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Mensaje de la Presidenta

Hace un afio asumf el cargo de presidenta de anefp con el compromiso de trabajar para dar respuesta a
los retos que en la actualidad tiene el sector de autocuidado en Espafa y que estan centrados
principalmente en los &mbitos normativo, de autorregulacion, de digitalizacion y de sostenibilidad.

El trabajo realizado por el equipo de la asociacién, sus érganos directivos y todas las compafifas asociadas
nos han permitido avanzar en estos cuatro pilares, poniendo en marcha proyectos que suponen una gran
contribucién para hacer realidad los desafios que el sector debe afrontar, y para dar cumplimiento a su
compromiso con la salud de las personas y con la sostenibilidad de los sistemas sanitarios, a través del

— valor que aportan los medicamentos y los productos de autocuidado en los ambitos de la prevencién
' I|I y del tratamiento de sintomatologfas leves.
Lidia Martin Sin duda, un desarrollo adecuado del sector de autocuidado en Espafa es imprescindible para que éste
Presidenta anefp contintie siendo un agente imprescindible para la sociedad y para los sistemas de salud, de aqui nuestra

demanda a las autoridades sanitarias de trabajar juntos para disefiar una agenda de autocuidado que forme
parte de las politicas sanitarias y que tome en cuenta el valor que este sector aporta.

Representamos a un sector heterogéneo, en el que se incluyen segmentos diferentes como
medicamentos sin receta, productos sanitarios, de autocuidado, dermofarmacia, complementos
alimenticios, biocidas y productos de cuidado personal, cada uno con sus legislaciones especificas y sus
caracteristicas diferentes, pero que forman un todo a la hora de dar respuesta a las necesidades que los
ciudadanos tienen para cuidar de su salud y prevenir enfermedades.

Normativa, autorregulacion, sostenibilidad y digitalizacion
son los pilares del Plan Estratégico del sector del autocuidado




Plan Estratégico del sector de autocuidado

Normativa, autorregulacién, digitalizacién y sostenibilidad
son los pilares del Plan Estratégico de nuestro sectory a
ellos dedicamos nuestros esfuerzos, siendo ejemplos
claros nuestra agenda digital, nuestro plan de accion en
sostenibilidad, la participacion, junto a nuestra asociacion
europea (AESGP), en la revisiéon de la legislaciéon
farmacéutica a nivel europeo, o nuestro objetivo de
ampliacién del proceso de autorregulacion a otros
segmentos del sector de autocuidado.

Si-hablamos de agenda digital, el trabajo que ya estamos
llevando a cabo para afrontar el desafio que supone la |A
para el sector de autocuidado es un claro ejemplo, sin
olvidar las acciones desarrolladas para la accesibilidad de
los medicamentos y productos de autocuidado a través
del entorno online, su inclusion en los sistemas de
prescripcion electrénica publica y privada, o el videojuego
desarrollado por anefp Care Camp Challenge, ya en fase
de lanzamiento.

En sostenibilidad, destacar nuestro compromiso con la
salud del planeta, siempre necesaria para mantener la
salud de las personas, y poner en valor la guia de
ecodisefo en la que estamos trabajando para conseguir
nuestro objetivo de comercializar productos de
autocuidado cada vez mas sostenibles y respetuosos con
el medio ambiente.

Asimismo, el pilar de la autorregulacion tiene este afio
para el sector de autocuidado un nombre: aniversario, el
décimo desde que se pusiera en marcha un proceso
pionero, el del Sello anefp para la publicidad dirigida al
publico de medicamentos de autocuidado, que con mas
de 9.000 concedidos representa la consolidacion de un
sistema sélido, eficaz y eficiente, aval del compromiso de
la industria de autocuidado con la publicidad veraz y de
calidad. Hace unos afios avanzamos en este proceso con
la puesta en marcha del Sello anefp Profesional para los
anuncios destinados al profesional sanitario, y tenemos
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entre nuestros objetivos seguir ampliando este sistema a
otros ambitos del mercado de autocuidado.

Seguimos trabajando también en las normativas que
afectan al sector a nivel nacional, siendo buenos ejemplos
de ello las que actualmente estan en tramitacién, como
los reales decretos de publicidad de medicamentos y de
productos sanitarios, apostando por regulaciones que
faciliten el desarrollo de las compafiias respecto a estos
dos segmentos de autocuidado y apostando por una
regulacion que mire al futuro y recoja los desafios que
hoy ya tenemos que afrontar, facilitando la armonizacién
con los principales paises europeos.

El sector de autocuidado
esta comprometido

con la salud del planeta,
siempre necesaria

para mantener la salud
de las personas



Colaboracion

Durante el Ultimo ejercicio anefp ha continuado su linea
de colaboracién con todos los agentes implicados en el
desarrollo del sector de autocuidado, autoridades
sanitarias nacionales y autondmicas, con las que
compartimos el valor que nuestros medicamentos y
productos de autocuidado pueden aportar a la mejor
eficiencia y eficacia de los sistemas de salud; y con los
profesionales sanitarios, médicos, enfermeras y
farmacéuticos de forma principal, con quienes trabajamos
y ponemos en marcha proyectos encaminados a que el
ciudadano pueda desarrollar un autocuidado de su salud
con todas las garantias de consejo, e impulsando fuentes
de informacion adecuadas y verificadas en la red, vy
apostando por la educacién en autocuidado desde los
colegios.

Todos debemos remar juntos a favor de la educacion
sanitaria de la sociedad. Es un compromiso y una
responsabilidad de todos los que formamos parte del
sector sanitario, administraciones, profesionales,
instituciones, industria, etc. Las colaboraciones
multidisciplinares son muy necesarias y un factor critico
de éxito en la apuesta por la formacién en salud de los
ciudadanos.

Todos debemos remar juntos
a favor de la educacion sanitaria
de la sociedad. Las colaboraciones

multidisciplinares son muy necesarias
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Futuro

El autocuidado en Espafia goza cada vez de un mayor
reconocimiento por parte de todos los que estamos
implicados en el cuidado de la salud de la sociedad.
Somos un sector emergente, con camino por recorrer y
unas previsiones de desarrollo continuado y crecimientos
moderados en los préximos anos.

El sector de autocuidado tiene retos y desafios, y anefp
estd en primera linea para dar respuesta a todos ellos y
seguir concienciando de su valor estratégico para el
futuro del sistema sanitario.



Mensaje del
Director general
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Mensaje del Director general

Cerramos hoy el ejercicio 2023 con un mercado Consumer Health en Espafia que supera los 7.000
millones de euros y que esta viviendo sus Ultimas fases de ajuste tras la pandemia, con un crecimiento
total de un 6%, liderado por el segmento OTC y con las categorfas mas ligadas al entorno COVID
(productos como geles hidroalcohdlicos, mascarillas o test de antigenos) con un desarrollo méas
armonizado y lejos de los fuertes incrementos que experimentaron a lo largo de la pandemia.

Durante los Ultimos doce meses hemos seguido trabajando en todos los drivers que impactan
positivamente en el desarrollo del sector de autocuidado y que contribuyen a la sostenibilidad de los
sistemas sanitarios y a la mejora de la calidad de vida de las personas.

En este sentido, sin duda, un entorno normativo favorable es indispensable para que el sector de
Jaume Pey autocuidado contintie con su desarrollo, dando respuesta a las necesidades de los ciudadanos en relacion
Director general anefp con el ambito de la prevencion y el tratamiento de las sintomatologfas leves.

En este aspecto, me centrarfa en las oportunidades que la revisién de la legislacién farmacéutica europea
puede ofrecer para avanzar en la armonizacion de los paises europeos y para favorecer el desarrollo de
los medicamentos y productos de autocuidado vy su rapido acceso al mercado, y en la necesidad de que
las normativas espanolas en las que se trabaja en la actualidad, como la relativa a la publicidad de
medicamentos y de productos sanitarios o la propia Ley de Garantfas, sean reformadas mirando al futuro
y a los retos a los que deberan dar respuesta como, por ejemplo, el andlisis de indicaciones que, tras un
primero diagnéstico, podrian pasar a formar parte del entorno del autocuidado, tal y como ocurre en
otros pafses europeos.

El mercado Consumer Health en Espafia cierra
el ejercicio 2023 superando los 7.000 millones de euros



La colaboracién y el contacto permanente con las
administraciones sanitarias nos permite compartir esta
realidad y las demandas de nuestro sector, como en el
encuentro mantenido por los miembros del Consejo
Directivo de la asociacion con el director general de
Cartera Comun de Servicios del SNS y Farmacia, César
Hernandez.

También en autorregulacion el sector de autocuidado
tiene desafios. El proceso de autorregulacién Sello anefp,
consolidado tras su puesta en marcha hace diez afos y
referente de publicidad de calidad dirigida al piblico de
medicamentos de autocuidado, seguira afrontando retos,
como el de su ampliacién a otros segmentos de

autocuidado, tras el desarrollo del Sello anefp Profesional.

El compromiso de las compafifas con la publicidad veraz
ha hecho posible que la autorregulaciéon sea un aval y un
referente.

Sostenibilidad y digitalizacion ocupan un lugar principal en
la agenda del sector de autocuidado. Son dos desafios a
los que dar respuesta, promoviendo que las compafias
de Consumer Health puedan avanzar cada vez mas hacia
una economia circular y trabajando en proyectos
concretos, como el impulso de una guia de ecodisefo
que facilite la puesta en el mercado de envases cada vez
mas sostenibles y, en el ambito de la digitalizacion,
afrontando los retos que la IA esta ya planteando a las
organizaciones, asi como siguiendo trabajando en la
accesibilidad de los medicamentos y productos de
autocuidado en el entorno online.

La colaboracion vy el
contacto permanente
con las administraciones
sanitarias nos permiten
compartir la realidad

de nuestro sector

“forme an 2023/2
nforme anual 2023

Estamos preparados para afrontar los retos que tiene el
sector y para seguir aportando valor y eficiencia al sistema
sanitario, y lo haremos de vuestra mano, de la de la
industria de autocuidado, comprometida en ofrecer la
respuesta siempre méas adecuada a las necesidades de los
ciudadanos en materia de autocuidado.

En las préximas péaginas y de forma detallada,
encontraréis las acciones y proyectos en los que la
asociacion ha trabajado en el Ultimo ejercicio, con el
objetivo de dar cumplimiento al Plan Estratégico del
sector de autocuidado, con la colaboracion de las
compafifas asociadas y empresas adheridas y la
contribucién de sus profesionales, a través de su
participacion en los distintos comités de trabajo de anefp.

24 » Mensaje del Director general



Organos de Gobierno

» Consejo Directivo
» Comision Permanente

» Organizacion Ejecutiva

» Representantes anefp en la AESGP




Informe anual 2023/24 * Organos de Gobierno

Consejo Directivo

Presidenta anefp Lidia Martin (Aimirall) « Director general anefp Jaume Pey

Secretario Consejo Directivo José Ignacio Vega * Asesor Presidencia Antoni Pico

ABOCA Salvatore Gargano * AFLOFARM Angela Crespo * ALFASIGMA ESPANA Marcio Rodrigues * ALMIRALL Lidia Martin
ANGELINI PHARMA ESPANA Olga Insua * ARKOPHARMA Ramén Taix © BAYER HISPANIA Marielle Lopez
CHIESI ESPANA Giuseppe Chiericatti * CINFA Francisco Aranda * ESTEVE Rodrigo Bonilla © FAES FARMA Francisco Quintanilla © FARDI Alejandro Font
GRUPO FERRER Jaime Plaza * GRUPO MENARINI Ignacio Gonzilez ®* HALEON Davide Fanelli © KENVUE Ramez Turk * KERN PHARMA Silvia Santaliestra
LABORATORIO STADA Mar Fabregas * LABORATARIOS ERN David Solanes ©* LABORATORIOS HARTMANN Marc Pérez
LABORATORIOS SALVAT Alberto Bueno * LACER Luis Vives * PERRIGO ESPANA Maria Escamilla ©* PROCTER & GAMBLE Carlos Hernando
RECKITT BENCKISER HEALTHCARE Mateo di Carlo ©* SANOFI CONSUMER HEALTH Carlota Molina * UPSA Jordi Mondelo

VEMEDIA Jorge Arteaga * VIATRIS Meritxell Santonja ©* ZAMBON Elena Zabala
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Comision Permanente

Presidenta Director general
Lidia Martin Jaume Pey
Almirall anefp
Vicepresidentes -
Marielle Lopez Francisco Quintanilla David Solanes
Bayer Hispania Faes Farma Laboratorios Ern

4

Marc Pérez Alberto Bueno Carlota Molina Elena Zabala
Laboratorios Hartmann Laboratorios Salvat Sanofi Consumer Health Zambon



Organizacion Ejecutiva

maite.lope:
Maite Lépez-Gil
Directora Area
Internacional

Danefp.org

aume.pey@anefp.org

Jaume Pey
Director general

veronica hernandez@anefp.org
Verénica Hernandez
Market&Regulatory /
Responsable Area
Sostenibilidad

f

manuela.navarro@

p.org
Manuela Navarro
Assistant

Direccién General /
Responsable

oficina Barcelona

JARR
nuria.sastre@anefp.org
Nuria Sastre
Directora Comunicaciéon
y Formacion

alicia.triguero@anefp.org
Alicia Triguero
Market&Regulatory
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raquel.solis@anefp.org
Raquel Solis
Directora
Market&Regulatory

juancarlos.marjalizo

teresa.rojas@anefp.org

Teresa Rojas

p.org

Juan Carlos Marjalizo

vero.molina@anefp.org

Maria Gismera

Market&Regulatory ResplorlsabI(-eI Servilcilos G(le?erales/
Administracién / Administracion
Contabilidad Sello anefp

mayte.aguado@anefp.org
Mayte Aguado
Assistant
Market&Regulatory /
Responsable
Digitalizaciéon

mamen.masjuanC vero.molina@anefp.org
Mamen Masjuan Verénica Molina
Assistant Assistant
Departamento Market&Regulatory
Comunicacion
y Formacion




Representantes anefp en la AESGP

Vicepresidente Econémico
Jaume Pey
Director general
anefp

Board of Directors
Jaume Pey
Director general
anefp

Regulatory Affairs Committee
Raquel Solis
Directora Market&Regulatory
anefp

Economic Affairs and PR Committee
Maite Lépez-Gil
Directora Area Internacional
anefp

Environmental and Sustainability Committee
Verénica Hernandez
Responsable Area Sostenibilidad
anefp

Food Supplements Committee
Alicia Triguero
Market&Regulatory
anefp
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Herbals Committee
Raquel Solis
Directora Market&Regulatory
anefp

Medical Devices Committee
Maite Lépez-Gil
Directora Area Internacional
anefp

Communications Task Force
Nuria Sastre
Directora Comunicacién y Formacién
anefp



iGracias, M? Carmen Isbert!

Después de una excelente trayectoria de 39
afos, liderando distintas areas de la asociacion
como el Departamento de Market&Regulatory o
el de Relaciones Institucionales, ademés de
ocupar el cargo de subdirectora general de la
asociacion, M?* Carmen Isbert finalizé su etapa
profesional el 30 de junio.

El equipo de anefp y las companias que forman
parte de la asociacién queremos agradecer su
dedicacién profesional durante todos estos afios
al sector de autocuidado, al que se incorpord
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poco después de la fundacién de anefp, siendo
testigo y parte muy implicada en el desarrollo del
mismo, tanto en Espafia como a nivel europeo.

Gracias, M* Carmen por tu trabajo durante todos
estos afos, por tu implicacidon en cada proyecto,
por tu proactividad y entusiasmo, por el valor
que has aportado al equipo de anefp y a los
profesionales de las companias asociadas, y por
tu contribucién al desarrollo del sector de
autocuidado.

M? Carmen Isbert, junto a los miembros del Consejo Directivo de anefp
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Lidia Martin,
directora general
de Alimirall Iberia,

nombrada
presidenta de anefp
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La Il Green Week Selfcare
de anefp visualiza
el compromiso del sector
de autocuidado con la
salud del medioambiente

El mercado Consumer
Health en Espafia supera los
7.000 millones de euros
en el ejercicio 2023
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anefp pone en marcha
la iniciativa
Out of the Board
para los miembros de su
Consejo Directivo

anefp celebra el
X aniversario de su
actividad formativa
con el escritor
Albert Espinosa

GORPAS

AUTORREGULACION PUBLICITARIA
DEL SECTOR DE AUTOCUIDADO DE LA SALUD

anefp crea el Comité de
Autorregulacion
Publicitaria del Sector de
Autocuidado de la Salud
(CORPAS)

Mas de 9.000 sellos
anefp otorgados a
proyectos publicitarios de
medicamentos, productos
sanitarios y biocidas

FOOD
& HEALTH
anelp 24

La IV Jornada
Food&Health de anefp
aborda las tendencias del
sector de complementos
alimenticios
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La IV Semana Digital
de anefp congrega
amas de
300 profesionales
del sector
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#SomosAutoCuidado,
lema de la campana de anefp
para celebrar el
Dia Mundial del Autocuidado
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El autocuidado en cifras

Mercado actual®

Evolucion del mercado FARMACEUT'CO TOTAL*
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2022
+1,6%
2023 23.680

Evolucion del mercado de AUTOCUIDADO

2022

2023 7.087

Segmentos AUTOCUIDADO

o D o.%
o D 24,15
v D 2 5%

nut ) 3.8%

Medicamentos sin receta no financiados
y productos de consumo de similar posicionamiento

Productos para el cuidado personal

Productos para el cuidado del paciente

Productos de nutricién

Millones de € PVP

]
-3,1%
_ 1
Millones de € PVP

* Incluidas mascarillas, guantes
y geles hidroalcohdlicos
que no operan en Espana

* Rx, EFPs, semiéticos y productos de consumo

Fuente: IQVIA



El autocuidado en cifras

Mercado tradicional*

Evolucion del mercado FARMACEUT'CO TOTAL*

2022
+13,4%
2023 25.573

Millones de € PVP

Evolucion del mercado de AUTOCUIDADO

2022
+6,5%

2023 6.980 —

Millones de € PVP

Segmentos AUTOCUIDADO
Medicamentos sin receta no financiados
oTC _ 5 I v5% y productos de consumo de similar posicionamiento
(o) Prod | cuidad |
PEC _ 25;7 /0 roductos para el cuidado persona * Excluidas mascarillas, guantes

y geles hidroalcohdlicos

PAC - 18,7% Productos para el cuidado del paciente que no operan en Espafa
’
* Rx, EFPs, semiéticos y productos de consumo
(o) o
NUT . 4, I A) Productos de nutricién Fuente: 1OVIA
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El autocuidado en cifras
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Los segmentos de autocuidado, en valores y unidades

Mercado actual*

Valores
2022 7311

-3,1%
2023 7.087

Millones de €

Unidades
0

-19,9%
2023 644

Millones

* Incluidas mascarillas, guantes
y geles hidroalcohélicos
que no operan en Espana

Fuente: IQVIA

OTC Valores (Millones de €)

2022 2.912
+6,8%

2023 3.110 —

Unidades (Millones)

)—
+1,3%
ar) —

P E C Valores (Millones de €)
2022 1.667

2023 1.788

—
+7,3%

Unidades (Millones)

153

B
|

+1,9%
156

PAC Valores (Milones de €)

2022 2.060

Unidades (Millones)

w
N
l

-28% -52,1%
2023 1.482 153 —
N UT Valores (Milones de €) Unidades (Millones)
2022 . 673 ] . 25 y—
+5,1% -1,5%
“N—

2023 - 707

.24




El autocuidado en cifras
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Los segmentos de autocuidado, en valores y unidades

Mercado tradicional*

Valores
2022 6.557

2023 6.980

Unidades

2022 588

2023 604

* Excluidas mascarillas, guantes
y geles hidroalcohélicos
que no operan en Espana

Fuente: IQVIA

-
+6,5%
_ 1
Millones de €

]
+2.6%
-

Millones

OTC Valores (Milones de €)

Unidades (Millones)

™ — p—
+6,8% +1,3%
2023 3.110 ir) ——
P E C Valores (Milones de €) Unidades (Millones)
2022 1.662 — — —
+7,5% +2,5%
2023 1.786 155
PAC Valores (Milones de €) Unidades (Millones)
2022 Il |
+5,1% +7,9%
2023 [RIEYA) — 113
N UT Valores (Milones de €) Unidades (Millones)
2022 . 673 ] . 25 y—
+5,1% -1,5%
“N—

2023 . 707

.24
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Sello anefp

Sello anefp cumple diez anos y se consolida

como sistema de autorregulacion del sector de autocuidado

En 2023 se otorgaron mas de mil sellos anefp a
proyectos publicitarios dirigidos al publico de
medicamentos y productos sanitarios de
autocuidado, que ascienden a mas de 9.000 desde
la puesta en marcha de este proceso de
autorregulacién del sector de autocuidado en 2013.

En este ejercicio se celebraron un total de 49
reuniones del Comité Técnico de Autorregulacion
de anefp (COTA), integrado por M* Carmen
Isbert, Maite Lopez-Gil, Raquel Solis, Verénica
Hernandez, Alicia Triguero y Maria Gismera, del

Departamento Market&Regulatory de la asociacion;
y Juan Carlos Marjalizo, administrador del Sello
anefp. En estas reuniones se revisaron un total de
|.179 proyectos y se otorgaron |.059 sellos anefp,
de los que 934 correspondieron a publicidad de
medicamentos de autocuidado, 105 de productos
sanitarios de autocuidado, lo que representa un
incremento considerable, y 20 de anuncios
combinados (publicidad de medicamento o
producto sanitario junto con otro producto de
autocuidado).

anefp

00/0000
anefp.org
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Sello anefp: los medios digitales representan mas del 50% de la publicidad

Durante el ejercicio 2023, el Comité Técnico de
Autorregulacién de anefp (COTA) gestiond un
ndmero algo mayor de solicitudes de Sello anefp
que en anos anteriores, alrededor de 1.200,
correspondientes a publicidad de medicamentos y
productos sanitarios de autocuidado y a publicidad
combinada de medicamentos o productos sanitarios
con otros productos de autocuidado. Destaca el
incremento en las solicitudes destinadas a medios
digitales, que pasan a representar mas del 50% de
las peticiones de Sello anefp.

En el formato de medios digitales se incluyen banner
de Internet, microsite, pagina web, bumper o
minivideo digital, anuncios en buscadores (SEM) y
perfil en redes sociales y, aunque no se han
contabilizado asf, incluso podrfan incluir videos o
anuncios audiovisuales que se utilizan
indistintamente en televisién o Internet y cufas de
radio y/o podcast, que han aumentado ligeramente.

Los anuncios en los medios audiovisuales clasicos
(television y television a la carta) experimentaron en
este ejercicio una cierta bajada, muy probablemente
provocada por el traspaso a anuncios en formatos
compatibles con el mundo digital, que ofrecen més
versatilidad como minivideos para historias de
Instagram, anuncios en buscadores, reels y podcast.

Los medios impresos mantienen su estabilidad afho
tras afio, ya sea en formatos convencionales
(revistas, prensa), en exteriores o en publicidad en

punto de venta (oficina de farmacia), que es el
ambito fuerte de este medio.

El alto nivel de cumplimiento y compromiso por
parte de la industria de autocuidado en la realizacién
de una publicidad responsable de sus medicamentos
y productos sanitarios es la conclusién de la auditoria
anual que la Asociacién de Usuarios de la
Comunicacién (AUC) realiza sobre los anuncios
con Sello anefp emitidos en distintos medios
(audiovisuales, impresos, digitales, exterior).

Se valora el cumplimiento de las exigencias de
accesibilidad, la presencia de la Pantalla azul o banda

P 373%)
RADIO/PODCAST
23 2%)
2 (0,2%)
PUBLICIDAD RECUERDO
4 (0,4%)

azul cuando procede, y de los elementos
obligatorios en publicidad, asi como el cumplimiento
de la legislacion publicitaria especifica del sector, sin
olvidar la normativa de tipo general, destacando un
elevado nivel de calidad de la publicidad en el sector
de autocuidado.

Los aspectos relacionados con la legibilidad suponen
un desafio mayor para los anunciantes, que deben
asegurar la adecuada comprensién de los mensajes.
Los nuevos requerimientos en la accesibilidad de los
anuncios audiovisuales de medicamentos han
protagonizado el inicio de 2024.

I 06 (51%)
DIGITAL

453 (41%)

I ¢ (29%)
IMPRESO

377 (34%)

I 'c: (16%)
AUDIOVISUAL

245 (22%)

AN0 2023 ) TOTAL 1.179
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Mas de cien sellos anefp para publicidad de productos sanitarios

anefp

(007/0]0]0]0]
anefp.org

En el gjercicio 2023, el Comité Técnico de Autorregulacion
(COTA) de anefp concedié un total de 105 sellos anefp a
anuncios dirigidos al publico de productos sanitarios. Mas de la
mitad de estos correspondieron a publicidad en soportes
digitales, como banners, post en redes sociales, paginas web y
microsites. El segundo soporte més utilizado ha sido el
impreso para materiales en el punto de venta, como
expositores, regletas, stoppers y displays.

La obtencién previa del Sello anefp para la publicidad al
publico de productos sanitarios facilita la reduccion del tiempo
de tramitacion del CPSP (Control Previo Sanitario para
Productos Sanitarios) cuando se presenta la solicitud en la
Consejerfa de Sanidad de la comunidad auténoma donde la
empresa tienen su sede social.

En el caso de la Comunidad de Cataluna, Maite Lépez-Gil,
responsable del Area de Productos Sanitarios de anefp, es
miembro, en nombre de la asociacién, de la Comisién
Asesora para la Publicidad al Publico de Productos
Sanitarios del Departamento de Salud de Cataluia.



Sello anefp

Sello anefp Profesional

La publicidad de medicamentos y productos de
autocuidado dirigida a profesionales sanitarios cuenta
con un sistema de autorregulaciéon voluntaria, el
Sello anefp Profesional, que ayuda a asegurar la
calidad de la informacién que llega a estos
profesionales, promoviendo una publicidad de
calidad.

La firma, a principios de 2021, del convenio de
colaboracién entre anefp y el Departamento de
Salud de Catalufia para la revisién de la publicidad de
medicamentos y productos de autocuidado dirigida
a los profesionales sanitarios por el Comité Técnico
del Sello anefp Profesional (COTAP),

ha contribuido a la definicién de criterios de
valoracién mejorados, al conocimiento de nuevas
formas de publicidad, asi como a la busqueda de
soluciones tecnoldgicas para el cumplimiento de los
requerimientos legales, como el uso de cddigos QR
en medios impresos.

Durante el ejercicio 2023 se han valorado un total
de 61 proyectos publicitarios, especialmente en
medios impresos Y digitales, en su mayorfa de
medicamentos y productos sanitarios de
autocuidado, asi como algunos anuncios combinados
con otros productos de autocuidado.

anefp

00/0000
anefp.org
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Sello anefp para las fichas de los productos incluidos en la
Base de datos de autocuidado

Dentro del proyecto de elaboracién de una Base
de datos de medicamentos y productos de
autocuidado en colaboracion con AECOC, que
tiene como objetivo ser una herramienta Gtil de
trabajo para los profesionales sanitarios en el
ambito de la receta electrénica piblica y privada,
anefp ha adquirido el compromiso de validar con
el Sello anefp, y desde una perspectiva técnico-
cientffica, la informacién de cada ficha de producto,
teniendo en cuenta la categoria legal de cada uno
(medicamento, producto sanitario, producto
sanitario de autotest, complemento alimenticio,
producto de cuidado personal, cosmético o
biocida) y los requisitos recogidos en la legislaciéon
de aplicacién en cada caso.

Los campos de informacién que se validan para
otorgar el Sello anefp a los productos y que se
gestionan a través de la Aplicacion Sello anefp Info
producto son los siguientes:

* |ndicacién o finalidad.

* Modo de empleo.

* Informacién de seguridad, advertencias,
contraindicaciones e interacciones.

* Elementos gréficos como vifietas con
informacion destacada del producto o videos
explicativos sobre el mecanismo de accién o
modo de empleo.

Aplicacion Sello anefp

b

cunpleniants de la leg " wigentn da la pubiicidad de my

dn I cosmpailin de mijbacy

medicamentas. de o

oD & COMPatilas Mo asotiada

El $elln arelp fue puesta en meecha en 2008 por |a Asocackn para wl Avioculdedo de s Seiud [aredpl como aval diel
sevanics Sn fecots dulgida al pdbboo y coono
ad rsapanasbile, ds cal

¥ que aporta infarmacan o oy Frodesiprales sanitarios yon o cimdaodanaos

A Trinvdi do wiks agificasidn, L cempaltias puaden salicite, de forma valuniais, W ssboracidn de ko snueeios 88 sy
scuiclsadn pare be concesicn del Sallo snslp. Arimimmo, » freves de s plicacion s pusdsn

realizer todes R gesticres relacio nadas con & procesa Selio :Il'-i"h:l avel que |s ssocisckin ofrooe tanto & sus miembnos

wouilitirada




Sello anefp

Informe anual 2023/24  Actividad anefp

Sello anefp: Estadisticas 2023

Medicamentos sin receta, productos sanitarios y publicidad combinada

Aplicacién movil

Audio + video

Banner Internet/Anuncio digital/Post
Medio impreso (Exterior)
Medio impreso (Of)

Medio impreso (Prensa)
Microsite/Estructura web

Pagina web

Perfil red social

Anuncio SEM (Buscadores)
Bumper/Stories/Minivideo digital
Publicidad de recuerdo

Cuna radio/Podcast
TOTAL

Proyectos
presentados

ik
188
452

296
46
17
40

5
23
69

2
37

\

0,0%
15,9%
38,3%

0,3%
25,1%

3,9%

[,4%

3,4%

0,4%

2,0%

5,9%

0,2%

3,1%

Resultados evaluacion
de los proyectos presentados

@ Conformes 12
@ Conformes con modificaciones

No conformes

Evolucion
conformes a modificar

@ Conformes con modificaciones

@ Conformes definitivos

Resultados de la evaluacion
de los proyectos presentados

@ Proyectos presentados
@ Selios anefp

B 25

924

o|

1.179
1.059
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Sello anefp

Sello anefp: Estadisticas 2023

Medicamentos sin receta

Proyectos
presentados
Aplicacion mévil / 0 \ 0,0%
Audio + video 181 |7,5% Resultados evaluacion
Banner Internet/Anuncio digital/Post 390 37,6% de los proyectos presentados
o . @ Conformes 12 - 225
Medio impreso (Exterior) 4 0,4% @ Conformes con modificaciones 812
Medio impreso (Of) 253 24,4% No conformes 0
Medio impreso (Prensa) 39 3,8%
Microsite/Estructura web 14 [,4% Evolucién
elimuds 29 ) 8% conformes a modificar
: @ Conformes con modificaciones

1 O,
Perfil red socil > 0.5% @ Conformes definitivos
Anuncio SEM (Buscadores) 19 1,8%

\ ] oI o)
Bumper/Stories/Minivideo digital 65 6,3% Resultados de la evaluacién
Publicidad de recuerdo 1 0,1% de los proyectos presentados
Cuna radio/Podcast 37 3,6% @ Proyectos presentados

Sell fl
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Sello anefp

Sello anefp: Estadisticas 2023

Productos sanitarios

Proyectos
presentados
Aplicacion mévil / 0 \ 0,0%
Audio + video 4 3,4% Resultados evaluacion
Banner Internet/Anuncio digital/Post 58 49,6% de los proyectos presentados
@ Conformes 12 -29
Medio impreso (Exterior) 0 0,0% @ Conformes con modificaciones
Medio impreso (Of) 34 29,1% No conformes 0
Medio impreso (Prensa) 6 5,1%
Microsite/Estructura web 3 2,6% Evolucion
elimuds 4 3 4% conformes a modificar
: @ Conformes con modificaciones

1 [®)
Perfil red social 0 0.0% @ Conformes definitivos
Anuncio SEM (Buscadores) 4 3,4%

| AN o1 [©)
Bumper/Stories/Minivideo digital 3 2,6% Resultados de la evaluacién
Publicidad de recuerdo 1 0,9% de los proyectos presentados
Cuna radio/Podcast 0 0,0% : Proyectos presentados _
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Sello anefp

Sello anefp: Estadisticas 2023

Publicidad combinada

Proyectos
presentados
Aplicacion mévil / 0 \ 0,0%
Audio + video 3 12,0% Resultados evaluacion
Banner Internet/Anuncio digital/Post 4 16,0% de los proyectos presentados
@ Conformes |2 |

Medio impreso (Bxterior) 0 0,0% @ Conformes con modificaciones
Medio impreso (Of) 9 36,0% No conformes 0
Medio impreso (Prensa) 1 4,0%
Microsite/Estructura web 0 0,0% Evolucion
elimuds 7 28.0% conformes a modificar

: @ Conformes con modificaciones
Perfil red social 0 0,0% o

@ Conformes definitivos m
Anuncio SEM (Buscadores) 0 0,0%
1 TAN/ 11 O,
Bumper/Stories/Minivideo digital 1 4,0% Resultados de la evaluacién
Publicidad de recuerdo 0 0,0% de los proyectos presentados
Cuna radio/Podcast 0 0,0% @ Proyectos presentados
Sell f] 20

TOTAL 100% ® Selosanefp 20]

|
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Publicidad

Comision de Seguimiento del

Convenio Ministerio de Sanidad-anefp-autocontrol

Constituida hace nueve afios, la Comisién de
Seguimiento del Convenio Ministerio de Sanidad-
anefp-autocontrol promueve la aplicacion de
criterios consistentes en la valoracién de la
publicidad de medicamentos de autocuidado dirigida
al publico, realiza seguimiento de las tendencias a la
hora de elegir los distintos medios o soportes
publicitarios, y debate y consensla nuevos
requerimientos cuando se producen cambios
normativos que pueden afectar a este tipo de
publicidad.

Durante el Ultimo ejercicio se llevaron a cabo las
siguientes acciones:

* Andlisis de la evolucién de la autorregulacion
voluntaria por parte de la industria farmacéutica
en cuanto a la publicidad de sus
medicamentos, destacando el gran peso que
ha adquirido la publicidad en medios digitales y
el uso de soportes novedosos mas atractivos
para publicos jovenes.

Planteamiento de mejoras en la publicidad de
medicamentos como la actualizacién de la
Pantalla Azul o el andlisis de la inclusiéon de
advertencias y contraindicaciones de dificil
legibilidad para el consumidor.

* Analisis y debate sobre los nuevos
requerimientos de accesibilidad para la
publicidad de medicamentos en medios
audiovisuales.

Informe anual 2023/24 * Actividad anefp

* Puesta al dia sobre el avance de proyectos

normativos que afectan a la publicidad de
medicamentos como el futuro real decreto de
publicidad de medicamentos y el de productos
sanitarios, la modificacion de la Ley de
Garantfas y uso racional de los medicamentos
y la publicacion de la Ley de Comunicacion
audiovisual.

* Acuerdo sobre criterios interpretativos en la

valoracién de la publicidad dirigida al publico en
casos novedosos por el tipo de publicidad o el
medio o soporte elegido. También se han
analizado supuestos que afectan a publicidades
dirigidas a profesionales y que han sido motivo
de reclamacion o controversia.
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anefp, en la Comision Asesora para la publicidad al publico
de productos sanitarios de Cataluna

En 2023, la Comision Asesora para la publicidad al
publico de productos sanitarios del Departamento
de Salud de Catalufa, a la que pertenece anefp, ha
comenzado la revision de la segunda edicion del
Documento de criterios para la valoracién de los
anuncios de productos sanitarios dirigidos al
publico, publicada en febrero de 2021, con el fin de
incorporar nuevas pautas que faciliten la
presentacion de las solicitudes por los anunciantes.

La préxima edicién del documento, prevista para
2024, incluird, entre otros, criterios para la
publicidad en formato SEM, las condiciones de

aceptacion de declaraciones medioambientales, y un
anexo con el formato de presentacién de los
anuncios en funcién del soporte publicitario para
facilitar la tramitacién de las solicitudes por los
anunciantes.

Maite Lépez-Gil, directora del Area Internacional
de la asociacién, es, desde 2014y en
representacién de anefp, miembro de esta
comisién, en la que participa desde 2023

Maria Gismera, miembro del Departamento
Market&Regulatory de la asociacion.

En 2023 también se incorpord a esta comision un
representante de autocontrol y, en 2024, un
representante del Departamento de Salud de
Catalufia para valorar los anuncios desde la
perspectiva de género.
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Publicidad

El sector de autocuidado
cumple con la normativa sobre alegaciones de salud

En el ejercicio 2023 se identificaron alrededor de 3.700 anuncios con

alegaciones de salud, actuandose finalmente sobre un total de 24 casos. 3 7 O O Anuncios @entlflcadc.)s p.o’r el
. Observatorio Comunicacién y Salud

Por tipologfa de producto, once correspondieron a complementos alimenticios,
seis a alimentos y bebidas y siete a otras categorias.

11 6 7

Intervenciones - Complementos | Alimentos B Otras

alimenticios y bebidas categorfas

De las 24 comunicaciones comerciales objeto de actuacién, un total de 22
pertenecen a empresas no asociadas a anefp y dos a comparifas miembros de la
asociacion.

En relacion a estas dos Ultimas, se resolvieron con la promesa del anunciante de
cesar o rectificar la comunicacién comercial reclamada, no siendo necesario
presentar reclamaciones, denuncias o demandas.

Pertenecientes
a asociados
de anefp

2 Rectificacion
o cese
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anefp, entidad acreditada para la resolucion extrajudicial de litigios publicitarios

El sistema de autorregulaciéon del sector de
autocuidado se ve reforzado por la acreditaciéon de
anefp como entidad para la resolucién
extrajudicial de conflictos publicitarios en el
ambito de los medicamentos no sujetos a
prescripcién, productos sanitarios de autocuidado
(incluyendo también productos sanitarios de autotest
de diagndstico in vitro, complementos alimenticios,
biocidas, cosméticos y productos de cuidado
personal). Esto permite dar cobertura a las
reclamaciones presentadas por consumidores o
companias en defensa de sus derechos y para lograr
una publicidad mas licita y veraz.

Esta acreditacién, que abarca todos los ambitos de
autocuidado antes mencionados, completa un
sistema de autorregulacion sélido que se puso en
marcha hace mas de diez afios con el proceso Sello
anefp.

Allo largo del ejercicio 2023, el Comité de
Autorregulacion Publicitaria del Sector de
Autocuidado de la Salud (CORPAS), integrado por
profesionales del ambito juridico, sanitario y de
defensa de los consumidores, ha desarrollado su
cometido analizando diversas cuestiones planteadas
por el Comité de Autorregulacion de anefp
(COTA), que valora y concede el Sello anefp,
relacionadas con temas de naturaleza comparativa,
actos desleales, alegaciones medioambientales o de
responsabilidad social corporativa, asi como el
ambito de aplicacion de determinadas declaraciones
de propiedades saludables referidas a alimentos.

EI CORPAS ha sido presentado a la Comisién
Nacional de los Mercados y la Competencia
(CNMC) como un comité de autorregulacion
sectorial, y al llustre Colegio de Abogados de
Madrid (ICAM), con el que se esta trabajando en la
organizacion de una jornada informativa sobre el
sistema de regulacion publicitaria sectorial, que se
celebrard en 2024.

Miembros de CORPAS

(Pdgina siguiente)
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Miembros de CORPAS

Beatriz

Patino
Presidenta
Abogada experta
en Publicidad

y magistrada

de apoyo

Francisca

Sauquillo

Vocal consumidores
Abogada.

Expresidenta

del Consejo de
Consumidores

y Usuarios

Fernando
Mugarza

Vocal pacientes
Médico y presidente
Propatiens

Angel

Garcia Vidal
Vicepresidente
Catedratico
Derecho Mercantil
Universidad
Santiago de
Compostela

José Ramoén

Lozano

Vocal consumidores
Abogado

Secretario general

de UNAE

José Ignacio
Vega
Secretario
Abogado

David

Pérez

Vocal

Profesor titular
Derecho Mercantil
Universidad
Complutense

. de Madrid

Manuel

Martin

Vocal consumidores
Abogado experto

en Consumo

y vocal de UNAE
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Programas EVA: El Valor del Autocuidado

EVAMED (El Valor del Autocuidado para el Médico)

Base de datos de medicamentos y productos de autocuidado

Durante el ejercicio 2023 la Base de datos de
medicamentos y productos de autocuidado,
proyecto de especial relevancia que anefp esta
desarrollando en colaboracién con AECOC, ha
experimentado grandes avances, siendo muchas las
companias que han comprendido el gran potencial
de esta accién, que permitira dar a conocer los
medicamentos y productos de autocuidado a los
profesionales sanitarios de la medicina, enfermeria,
podologfa, odontologia, fisioterapia y farmacia, e
incluyendo sus productos con informacion validada
por anefp en esta base de datos.

El objetivo fundamental de este proyecto es dar
respuesta a la demanda de informacién de los
profesionales sanitarios sobre los productos del
sector de autocuidado (productos sanitarios,
complementos alimenticios, cosméticos y biocidas) y
disponer de una informacién siempre actualizada,

favoreciendo su integracion en la receta electronica,
tanto publica como privada, y facilitando que se
pueda disponer de un plan terapéutico Unico para
los pacientes.

Con el objetivo de dinamizar este proyecto, en el
ejercicio 2023 se han llevado a cabo las siguientes
acciones:

* Validacién activa, con frecuencia semanal, de
las fichas remitidas por las compafifas para
integrar sus productos de autocuidado en la
base de datos, con mas de 800 fichas revisadas
hasta abril de 2024.

* Automatizacién en la transferencia de
informacién validada a la base de datos de
AECOC, evitando errores o fugas de
informacion.

Informe anual 2023/24 * Actividad anefp

Definicién del acuerdo con REMPe para la
integracion de la base de datos en su
plataforma de prescripcion electronica de
ambito privado.

Establecimiento de las bases para el acuerdo
con Docline para la integracion de la base de
datos en su plataforma de prescripcién
electrénica de dmbito privado.

Difusién del proyecto a las comunidades
autébnomas interesadas, como Valencia y
Catalufia, y planificacién de acciones para la
consecucion de la integracion.
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EVAFARM (E| Valor del Autocuidado para la Farmacia)

Desde 2017 anefp esta trabajando
en el programa El Valor del
Autocuidado para la Farmacia
(EVAFARM), que tiene como
objetivo que los farmacéuticos
puedan profundizar en el ambito
de la prevencién vy de los
medicamentos y productos del
sector Consumer Health
disponibles para los ciudadanos,
desarrollando habilidades
especfficas para su consejo y venta
en las farmacias, asegurando una
alta calidad en las actuaciones de
recomendacién profesional,
buscando el mantenimiento de la
salud y la promocién de un
autocuidado responsable entre la
poblacion.

En esta linea, en el ejercicio 2023
se han llevado a cabo las siguientes
acciones:

anefp, con el Consejo General de

Derivadas del acuerdo de colaboracién que
mantienen el Consejo General de
Farmacéuticos y anefp para poner en
marcha acciones formativas conjuntas para
promocionar e impulsar la educacién
sanitaria de la poblacién en el uso de los
medicamentos no sujetos a prescripciéon y
de productos destinados al autocuidado de
la salud, se celebran reuniones periédicas
entre representantes de ambas instituciones
para abordar temas de interés comun.

Jaume Pey y Maite Lépez-Gil, durante su participacion en una reunion
de la Junta de Gobierno del Consejo General de Farmacéuticos

Farmacéuticos

Asimismo, en este ejercicio, el director general de anefp, Jaume Pey, y la
responsable de Productos Sanitarios de la asociacion, Maite Lopez-Gil,
compartieron las lineas principales del Plan Estratégico de la asociacion que
impactan en el entorno de la farmacia comunitaria con los miembros de la
Junta de Gobierno del Consejo General de Farmacéuticos.

anefp tuvo también su espacio en el Congreso Nacional Farmacéutico,
celebrado en Valencia en el mes de febrero del 2024, contando como
ponente con Maite Lépez-Gil, en una sesion sobre la actualidad legislativa y

de mercado de los productos sanitarios.

I

ek
Fatin: pin
Bricta o ke giria

rLA Urdyihe
Al BT b e e e

1

PRI e

Maite Lopez-Gil, durante su intervencion
en el 23 Congreso Nacional Farmacéutico




anefp, en Infarma 2024

Jaume Pey, director general de anefp, intervino, junto a Vicente Baixauli, presidente de la
Sociedad Espafiola de Farmacia Clinica, Familiar y Comunitaria (SEFAC), en la sesién "¢Cémo
puede mejorar la indicacién farmacéutica el autocuidado de la salud de la poblacién?”,
celebrada en el marco de Infarma Madrid 2024 (Congreso Europeo de Oficina de Farmacia y
Salén de Medicamentos y Parafarmacia), y en la que Pey reivindicé la contribuciéon del sector
Consumer Health a la sostenibilidad del sistema sanitario, asf como la necesaria colaboracién
entre los profesionales sanitarios, los ciudadanos y las autoridades como un factor clave para
el desarrollo del autocuidado, destacando el rol de los farmacéuticos comunitarios en la
formacién sanitaria de la sociedad en materia de autocuidado.

De izquierda a derecha:

Jaume Pey, director general de anefp;

Cristina Munoz, farmacéutica comunitaria y moderadora de la mesa redonda;
y Vicente Baixauli, presidente de SEFAC

3|@
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EVAFARM (E| Valor del Autocuidado para la Farmacia)

anefp, en el Symposium de la Asociacién Espafnola de Farmacéuticos de la Industria (AEFI)

La directora del Area Internacional y responsable de Productos Sanitarios de anefp,
Maite Lopez-Gil, intervino en la sesion “Novedades en la publicidad de productos
sanitarios”, del Symposium de la Asociacién Espanola de Farmacéuticos de la
Industria (AEFI), donde presenté la actividad y colaboracién de anefp con las
autoridades sanitarias de Catalufia y de la Comunidad de Madrid, con el fin de avanzar
hacia una mayor agilizacion de los tramites previos a la autorizacion de los anuncios
dirigidos al publico de productos sanitarios, y explicando el proceso de otorgamiento del
Sello anefp, tanto para la publicidad al piblico como para la dirigida a profesionales
sanitarios.

Maite Lépez-Gil, durante su participacién en el Symposium de AEFI

Informe anual 2023/24 ¢ Actividad anefp
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Programas EVA: El Valor del Autocuidado

EVAENF (El Valor del Autocuidado para la Enfermeria)

El Consejo General de Enfermeria y anefp reafirman su compromiso
para potenciar el autocuidado de la poblacién

En este ejercicio y en el marco del programa En este sentido, desde el Consejo

EVAENF (El Valor del Autocuidado para la General de Enfermerfa se

Enfermerfa), el Consejo General de Enfermeria y promoveran actividades de

anefp han reafirmado su compromiso con la salud formacién e informacion dirigidas a

de los ciudadanos. Los presidentes de ambas sus enfermeras para que fomenten

instituciones, Florentino Pérez Raya y Lidia Martin, el autocuidado entre la poblacién,

acordaron en su Ultima reunién seguir avanzando en mediante la indicacién y el

la promocion del autocuidado de la poblacion desde asesoramiento en el uso de

la consulta enfermera. medicamentos no sujetos a
prescripcién y productos sanitarios, y

El presidente del Consejo General de Enfermeria desde anefp se proporcionara al

reiterd la importancia de “fomentar el conocimiento Consejo informacién completa y

de los medicamentos y los productos de autocuidado actualizada sobre estos

entre nuestras enfermeras”, y la presidenta de anefp medicamentos y productos de

puso en valor la colaboracién activa que siempre autocuidado.

han mantenido ambas instituciones, “trabajando
juntos en el disefio de actividades encaminadas a
reforzar la educacién sanitaria de los ciudadanos en
el ambito de la prevencién”.

Lidia Martin, presidenta de anefp, y Florentino Pérez Raya,
presidente del Consejo General de Enfermeria de Esparia (CGE)
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EVACIU (El Valor del Autocuidado para el Ciudadano)

Care Camp Challenge, presentado en Europa

El' 59 Encuentro Anual de la Asociacién Europea de la Industria de Autocuidado
(AESGP) fue el escenario en el que anefp presento el videojuego Care Camp
Challenge, desarrollado por la asociacién con el objetivo de difundir habitos de
autocuidado entre la poblacion escolar, promoviendo la formacion en salud de los
estudiantes.

De cara a su puesta en marcha, durante el ejercicio 2023 se llevaron a cabo distintas
acciones, como la elaboracién de guias pedagdgicas que ayuden a profesores y
alumnos a hacer seguimiento de los conocimientos aprendidos tras haber jugado en
las clases, el desarrollo de un proyecto piloto en aulas de distintas comunidades
auténomas y entornos rurales y urbanos para poder evaluar cémo se desarrolla esta
actividad ludico-educativa dentro de las aulas, y la ampliacion de las versiones del
videojuego desarrolladas en un primer momento, con el objetivo de que los escolares
puedan jugar a través de otros dispositivos como Apple, Android o Chromebook.

Asimismo, se ha establecido contacto con fundaciones y otras instituciones para hacer
accesible el videojuego a los nifos hospitalizados.

Informe anual 2023/24  Actividad anefp
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Digital

La digitalizacion es uno de los pilares del
Plan Estratégico de anefp, teniendo
definido como un objetivo principal el de
ayudar y acompanar a sus asociados en el
camino hacia la digitalizacién en todos los
procesos de la cadena de valor del sector
de autocuidado.

La accesibilidad en el entorno online a los
medicamentos y productos de
autocuidado tiene un gran impacto entre
los ciudadanos, y desde anefp se trabaja
con las compafifas asociadas para que la
informacion sobre prevencion y cuidado
de la salud llegue a la sociedad a través de
los nuevos entornos digitales.

Asimismo, anefp esté ya trabajando en el
desafio que supone la Inteligencia Artificial
(IA) para la salud en general y para el
autocuidado en particular, abordando el
impacto de la IA en las organizaciones, con
el objetivo de estar preparados para
aprovechar todo su potencial como
herramienta de comunicacion online y
optimizacién de procesos.

Mas de 300 profesionales,

Informe anual 2023/24 * Actividad anefp

en la IV Semana Digital de anefp

Mas de 300 profesionales del Sector Consumer
Health participaron en la cuarta edicién de la
Semana Digital de anefp, en un ciclo de sesiones en
las que se abordaron los principales retos que
plantea la digitalizacién y las oportunidades en el
entorno online para las companias, las marcas y los
profesionales del sector de autocuidado.

El impacto de la Inteligencia Artificial en las
organizaciones, el marketing conversacional, la
revolucion de los buscadores con la incorporacion
de la IA o el binomio digitalizacién y sostenibilidad

fueron algunos de los temas que se trataron durante
esta [V Semana Digital, que tuvo como broche final
la presentacion de casos de éxito desarrollados en el
entorno online por las compafias asociadas a anefp
Bayer Hispania, Cantabria Labs y Cinfa.

Promovida desde el Comité de Nuevas
Tecnologias de la Comunicacién de la asociacién
(NUTECOM), la Semana Digital de anefp es una
muestra de la apuesta firme del sector de
autocuidado por la formacién en temas digitales y
tecnoldgicos.
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#SomosAutoCuidado, la campana de anefp
para conmemorar el Dia Mundial del Autocuidado

Bajo el lema #SomosAutoCuidado, anefp dio
continuidad a las campanas llevadas a cabo en
ediciones anteriores para conmemorar el Dia
Mundial del Autocuidado, que cada afio se celebra el
24 de julio.

Sien el 2021 con #EsCosaTuya, y en el 2022 con
#EsCosadeTodos se apelaba a la responsabilidad
individual y a la colectiva en el cuidado de la salud, el
objetivo de #SomosAutocuidado fue poner en valor
las distintas actividades que las comparias de anefp
llevan a cabo para promover el autocuidado entre
las personas que trabajan en ellas.

La campana #SomosAutoCuidado se difundié a
través de los canales digitales de la asociacion en X,
Instagram y LinkedIn, y finalizd con la publicacién de
un video que recoge algunas de las actividades en
materia de autocuidado llevadas a cabo por el
equipo de anefp.

Coincidiendo con la celebracién del Dia Mundial del
Autocuidado, anefp también publicé un Decélogo de
recomendaciones para poner en practica un
autocuidado responsable, animando a la sociedad a
participar de forma activa y responsable en el
cuidado de su salud.

La asociacion también se sumo a la campana
#SelfCareSummerChallenge, puesta en marcha
por la Asociacion Europea de la Industria de
Autocuidado (AESGP), compartiendo en LinkedIn
posts con consejos de autocuidado con cada una de
las letras que forman la palabra SelfCare.

24 de julio de 2023

#DiaMundialDelAutocuidado
#5omosAutoCuidado

ks de b kg
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El podcast de anefp “Mas de un millon de voces para autocuidarnos’, premiado

El podcast de anefp “Mas de un millén de voces
para autocuidarnos” recibié en este ejercicio dos
galardones, que reconocen la apuesta de la
asociacién por las herramientas digitales para dar
respuesta a su compromiso con la salud de las
personas y de los sistemas sanitarios, y poniendo en
valor esta iniciativa dirigida a la concienciacion sobre
la enfermedad de COVID Persistente,
contribuyendo a su visibilidad y a dar respuesta a las
necesidades de sus pacientes.

Premio SaluDigital, en la categoria de
Mejor Blog de salud

Mas de un millén de voces para autocuidarnos' es
un proyecto digital impulsado por anefp, que cuenta
con una serie de cuatro capitulos, a través de los
que se da voz a los pacientes de COVID Persistente
y a los profesionales sanitarios, médicos,
enfermeras, farmacéuticos y psicdlogos,
directamente implicados en el tratamiento de esta
enfermedad, que afecta ya a mas de dos millones de
personas en Espafia.

Premio Ennova Health, en la categoria de
Empoderamiento digital del paciente

El podcast esta disponible en la web de anefp vy en
las principales plataformas de escucha gratuitas
(iVoox vy Spotify), abordando en sus cuatro capitulos
las necesidades del paciente de COVID persistente,
la salud mental y la COVID, las necesidades de
investigacion en COVID persistente vy el impacto en
los pacientes y los mitos y bulos sobre COVID y
COVID persistente.
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#anefpleCuida en redes sociales

La actividad de la asociacién en redes sociales ha
tenido este afio un crecimiento significativo,
demostrando una vez mas el compromiso de la
comunidad de seguidores y companias asociadas a
anefp con la informacién ofrecida en los distintos
canales de comunicacion online sobre el sector de
autocuidado.

Si bien en X'la comunidad ha seguido aumentando y
generando reconocimiento de marca, ha sido en
Instagram y en LinkedIn donde anefp ha
experimentado un crecimiento mas destacado, que
se ha visto reflejado en una mayor participacién y un
interés positivo de la audiencia por el contenido
ofrecido. Las publicaciones con informacion
relevante sobre la actividad de la asociacién han
tenido también una gran acogida.

El #DiaMundialDelAutocuidado, el | Documento de
consenso para el abordaje de los pacientes con
sintomatologfa leve de #CovidPersistente, el
#DiaMundialDelFarmacéutico o el
#DialnternacionalDelaMujer son algunos ejemplos
de los temas que han contado con una mayor
repercusion en los distintos canales digitales de la
asociaciéon, demostrando el compromiso de las
compafias asociadas Y los profesionales del sector
de autocuidado por este contenido.

X




» Sostenibilidad
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Sostenibilidad

La sostenibilidad es uno de los cuatro Colaboracién estreCha y Cont|nua con OtrOS

pilares del Plan Estratégico definido por el
Consejo Directivo de anefp, siendo un : :

cbieti pricpa e asocbcién actores claves en el sector medioambiental
promover que las compafifas asociadas
avancen en este dmbito e impacten

positivamente en la salud del planeta ¢ Sistemas Colectivos de Responsabilidad Ampliada del -
' Productor (SCRAPS): anefp mantiene una colaboracién ecoembes

continua con SIGRE y Ecoembes, como principales
SCRAPS, a los que la industria esta adherida para gestionar sus

residuos de envases de medicamentos y productos de ( o ;S IGRE

autocuidado.

Para ello, desde anefp se ponen en
marcha proyectos que puedan facilitar el
desarrollo de las companias en esta linea,
independientemente del tamano o las

caracteristicas de cada una de ellas. . L L
* CEOE: anefp participa en la Comisiéon de Economia Circular,

colaborando en la presentacion de enmiendas a la normativa c - o E Empresas
. e . spanolas
desarrollada en materia de sostenibilidad ambiental y de | =

aplicacion en el sector de autocuidado.

Forética: anefp forma parte de esta organizacién como P
miembro adherido, participando en los eventos intersectoriales fo retl ca
que organiza, con el objetivo de crear un espacio de networking

entre los profesionales de diferentes sectores.

* TERRAQUI: anefp trabaja con este despacho de abogados
especializados en Derecho Ambiental, con el objetivo de poder
monitorizar, contrastar e interpretar con precision la normativa Trobajamos ﬂ bl
en materia de sostenibilidad ambiental desarrollada por las dereho ambien
instituciones nacionales y europeas.

* AESGP: La Asociacion Europea de la Industria de Autocuidado .
(AESGP) ha creado el Enviromental and Sustainnabiliy e .
Committee, del que anefp es miembro y en el que se debaten AESG P F
los principales temas de sostenibilidad con impacto en el sector
de autocuidado.
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Grupo de trabajo de Ecodiseno

A peticién de las companias asociadas pertenecientes

al Comité de RSC y Sostenibilidad, anefp ha creado
este grupo de trabajo especifico, que tiene como
objetivo impulsar el ecodisefo de envases en los
productos de autocuidado puestos en el mercado.

Asimismo, se invita a participar en las reuniones de
este grupo de trabajo a expertos en esta materia
como, por ejemplo, a la Sociedad Publica de
Gestion Ambiental del Gobierno Vasco (IHOBE).

En la actualidad, este grupo de trabajo estd
elaborando un documento que servird de gufa a las
empresas a la hora de disefar envases cada vez con
un menor impacto en el medio ambiente. Para este
objetivo estan integrados en este grupo de trabajo
expertos en materia de envases como la asesorfa
especialista en envases o embalajes, VALENVER, o
ITENE (Centro Tecnolégico de Embalaje,
Transporte y Logistica).

El grupo de trabajo de Ecodisefio organiza
habitualmente sesiones relacionadas con el disefio
sostenible de productos y en las que hasta ahora se
han abordado temas como ecomodulacién,
certificaciones para demostrar la sostenibilidad de
envases o indicadores de ecodisefo.



Mas de un centenar de profesionales en la Il Green Week Selfcare de anefp

Mas de un centenar de profesionales del sector
Consumer Health participaron en la segunda edicion
de la Green Week Selfcare de anefp, celebrada en el
mes de noviembre, con el objetivo de impulsar un
mercado de autocuidado cada vez més sostenible y
respetuoso con el medio ambiente.

En las diferentes sesiones se abordaron temas de
interés y actualidad como la importancia de la
colaboracién entre los distintos agentes de la cadena
del medicamento para avanzar en sostenibilidad, los
retos normativos a los que se enfrenta el sector, la
actitud del consumidor ante la sostenibilidad y el
ecodisefo.

Asimismo, los asistentes también pudieron conocer
iniciativas en materia de sostenibilidad presentadas
por compaffas asociadas a anefp como Ferrer,
Aboca, Haleon, Chiesi y Almirall, y acercarse a la
actividad de referentes como AECOC,
VALENVER, Dynamica e ITENE.

Miguel Valdés (director general de FEDIFAR);

Sonia Meca (CFO & Supply Chain Director de Chiesi);

Albert Cortada (director general de Ferrer);

Verénica Herndndez (responsable del Area de Sostenibilidad de anefp);
Juan Pedro Risquez (vicepresidente del CGCOF);

En la inauguracion de esta segunda edicion de la
Green Week Selfcare de anefp, Verénica
Hernandez, responsable del Area de Sostenibilidad
de la asociacién, recordd el reto del sector de
avanzar cada vez mas hacia una economia circular y
de trabajar por mantener el equilibrio entre salud y
sostenibilidad: “No podemos tener una poblacién sana
si no tenemos un planeta sano”. En esta misma linea
se manifestaron los representantes de SIGRE,
Consejo General de Farmacéuticos y FEDIFAR,
participantes en la sesion inaugural.

De izquierda a derecha,

Humberto Arnés (presidente de SIGRE)

Actividad anefp



Colaboracion

anefp mantiene una colaboraciéon continua con las
autoridades responsables del ambito de la
Sostenibilidad como, por ejemplo, la Direccidn
General del Agua, con la que la asociacién ha
mantenido a lo largo del Ultimo ejercicio varias
reuniones, con el objetivo de compartir las
inquietudes del sector de autocuidado en materia
de aguas.

Asimismo, representantes de anefp han participado
en un grupo de trabajo en el que se ha debatido
acerca de la Responsabilidad Ampliada del
Productor (RAP), en la transposicién de la
Directiva de Aguas Residuales Urbanas.

Informacion

El Area de Sostenibilidad de anefp, liderado por
Verénica Hernandez, informa periddicamente a los
diferentes comités técnicos de la asociacién sobre las
novedades en materia de sostenibilidad que puedan
impactar en los medicamentos y productos de
autocuidado puestos en el mercado.
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anefp presenta en Europa su videojuego Care Camp Challenge

El 59° Encuentro Anual de la Asociacién Europea A este 59 Encuentro Anual de la AESGP asistieron
de la Industria de Autocuidado (AESGP), miembros del equipo de anefp, de compafiias de la
celebrado en Parfs, fue el escenario en el que el industria de autocuidado, del Ministerio de
director general de anefp, Jaume Pey, presentd, en Sanidad, del Departamento de Salud de Catalufa
una mesa redonda sobre iniciativas digitales para la y del Colegio Oficial de Farmacéuticos de Madrid.

promocion del autocuidado, el video juego Care
Camp Challenge, desarrollado por la asociacién con
el objetivo de contribuir a la educacién en
autocuidado de los escolares, promoviendo la
inclusién de habitos saludables en las rutinas diarias.

GP

ANNUAL MEETIN-

) AESGF

ANMNUAL MEETING

Representantes de anefp, de companias de autocuidado, del Ministerio de Sanidad, Jaume Pey, director general de anefp,
del Departamento de Salud de Catalufia y del Colegio Oficial de Farmacéuticos de Madrid, durante su intervencion en la la sesién sobre iniciativas digitales
asistentes al 59° Encuentro Anual de la AESGF, celebrado en Paris




anefp comparte con las instituciones europeas
las demandas del sector de autocuidado

anefp colabora estrechamente con la Asociacién
Europea de la Industria de Autocuidado (AESGP),
de la que forma parte, en la transmision de las
demandas del sector de autocuidado a nivel
europeo, en relacién con las iniciativas legislativas
que se tramitan en las instituciones europeas, siendo
la revision de la legislacion farmacéutica europea el
centro de la actividad durante este ejercicio.

En este sentido, anefp ha mantenido reuniones con
la Agencia Espanola de Medicamentos y
Productos Sanitarios (AEMPS), a quien ha
trasladado los aspectos de la propuesta legislativa de
mayor relevancia para la industria de medicamentos
de autocuidado.

En paralelo, anefp ha celebrado reuniones en el
Parlamento Europeo con los europarlamentarios
espafioles, compartiendo los temas de mayor
importancia para la industria europea de
medicamentos de autocuidado en relacién con el
paquete farmacéutico v, en particular, ante la
propuesta de enmiendas de cada formacién politica
con respecto a la propuesta de texto inicial de la
Comision Europea.

Los temas mas destacados abordados en las
reuniones han sido los relacionados con los criterios
de prescripcion para medicamentos antimicrobianos,
la notificacion de los desabastecimientos, la
evaluacién del riesgo medioambiental, la transiciéon
coordinada entre los Estados Miembro de un
prospecto en papel a formato digital, y el &mbito de
cobertura de la propuesta legislativa, evitando
cambios en la situacion regulatoria de los
medicamentos homeopaticos y los medicamentos a
base de plantas.

De izquierda a derecha, de arriba a abgjo:

Annibale Ferrini, asesor principal de Dolors Montserrat (Partido Popular Europeo),

junto a Maite Lopez-Gil, directora del Area Internacional de anefp,
y Antoni Picé, asesor de anefp

* Actividad anefp



Puesta en valor del papel del autocuidado en Europa

En la Oficina del Parlamento Europeo en Madrid, el
director general de anefp, Jaume Pey, defendio la
importancia de educar en autocuidado en los
colegios y de fomentar la comunicacién entre los
distintos profesionales sanitarios, en el acto de
presentacion del informe Redefinicién del papel del
autocuidado en Europa, elaborado por la compafia
asociada Haleon, y en el que se destaca la necesidad
de integrar el autocuidado en los sistemas sanitarios
y de formar a los ciudadanos en esta materia.

De izquierda a derecha, Marcos Gallego, Juergen Foecking,

Asimismo, Juergen Foecking, subdirector de la
Oficina del Parlamento Europeo en Madrid,
compartié con los asistentes el compromiso de la
UE con el autocuidado, necesario para la salud; vy el
director general de Haleon, Davide Fanelli,
remarco la implicacion de todos en el autocuidado,
instituciones, profesionales sanitarios, industria y
ciudadanos, teniendo cada uno su propio rol y
responsabilidad.

Davide Fanelli, Manuel Martinez del Peral,
Carina Escobar, Jaume Pey y Carme Chaparro

* Actividad anefp
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Formacion anefp

Diez anos de Formacion anefp

El Area de Formacién de anefp ha cumplido en este
gjercicio su décimo aniversario, sumando en estos
diez anos la celebracién de un total de 140 sesiones
formativas, que han contado con la participacion de
5.819 asistentes.

Desde su puesta en marcha, en septiembre de
2013, con el objetivo de contribuir al desarrollo
profesional de las personas que trabajan en los
distintos ambitos de las compafias del sector
Consumer Health, se han organizado sesiones
formativas centradas en temas de interés como
regulatory y legal, marketing, ventas, comunicacién,
digitalizacién y sostenibilidad, entre otros.

En el mes de octubre se organizé un evento
conmemorativo de este décimo aniversario, que
tuvo como ponente al escritor Albert Espinosa,
quien compartié con més de cincuenta profesionales
de compafifas asociadas a anefp la ponencia “Si crees
en los suefios, ellos se creardn. El creer y el crear
estdn a una letra de distancia”.

Por lo que respecta a este ejercicio, se han
celebrado un total de dieciséis sesiones, que han
contado con la asistencia de 719 profesionales, que
han otorgado una valoracién de 4.5 sobre 5.

Sesiones formativas
desde 2013

431

(sobre 5)

(sobre 5)

El escritor Albert Espinosa,

con los asociados de anefp

en la celebracion del

X Aniversario del Area de Formacién
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Aplicaciones practicas de Extractos botanicos

Inteligencia Artificial en la SETRACTOR ROTANCON en complementos alimenticios:

farmacia Pahpes adieley elementos clave a considerar
Mayo 2023 Tania Caballé y José Manuel Pascual il g Javier Moran

AlO Health Pro -

Food Consulting&Associates
Junio 2023

s
Cdmo al it log retan babofahes,
Si crees en los suenos, 3 R Cémo afrontar los retos
B o ki eRtil . ellos se crearan. intite s laborales a través de la
A B e ; El creer y el crear estan = potenciacion de las
08 110 OF AISSRREID" a una letra de distancia Febrero 2024 fortalezas de las personas

Eva Herber y Juan Nieto
Psicélogos

Albert Espinosa
Escritor

Octubre 2023

Consumer Health:

CE Relacion entre farmacias y
recuperar, innovar y crecer E?;%%Ifmlﬂrmﬂﬂlﬂ ; laboratorios: analisis y evolucién
Guillermo Duran A ¥ de las formas de contacto

IQVIA

José Antonio Andreu
ShopperTec

[ | e
Marzo 2024

Abril 2024



Formacion anefp: Programa formativo abril 2023/24
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IV SEMANA DIGITAL
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Del 29 de enero al 2 febrero 2024
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“Tendencias del sector de complementos alimenticios y su
impacto en la decision de compra de los “consumidores”

h

Taller practico:
“Declaraciones para incluir en el

Abril 2024
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anefp en los medios

El Dfa Mundial del Autocuidado, el nombramiento de
Lidia Martin como nueva presidenta de anefp, la
renovacion del Consejo Directivo de la asociacion, la
presentacion en el Congreso de los Diputados del
Informe Tratamiento de sintomas leves en COVID
persistente, la Il Green Week Selfcare de anefp, o la
entrega de dos premios al podcast de anefp Mas de un
millén de voces para autocuidarse, han sido algunas
de las actividades de anefp compartidas por los medios
de comunicacién en el gjercicio 2023. En total, 970
impactos, en los que ha quedado reflejada la actividad
de la asociacién, con una valoracién econémica de mas
de dos millones de euros y una audiencia potencial de
mas de 700 millones de lectores.

Allo largo del ano 2023 se remitieron a los periodistas
21 notas de prensa y se participd en acciones
especiales puestas en marcha por medios como

El Suplemento Autocuidado, de El Global,

El Observatorio de la Sanidad, de El Espanol, los
premios ABC Salud, o el especial de iSanidad sobre
Sostenibilidad, entre otros, ademas de participar en la
presentacion del Informe elaborado por LLYC sobre
La revolucién del autocuidado.

anefp en los medios en 2023

@ Impactos en medios 970

@ P e 797.705.247

Asimismo, anefp celebré su encuentro anual con
medios de comunicacién, al que asistieron mas de
veinte periodistas, para compartir la actualidad y los
retos del sector de autocuidado, y, en el marco del
Comité de Comunicacion de anefp (COCOR), se
celebraron dos desayunos informativos, uno con la
presidenta de la Asociacion Nacional de
Informadores de la Salud (ANIS), Graziella
Almenderal, y otro con Carles Aguilar, presentador
del programa En bones mans, de Onda Cero.

Informe anual 2023
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» Reuniones in company




Reuniones in company

Las reuniones in company son uno de los
servicios que anefp ofrece a sus companias
asociadas y que suponen una oportunidad
para compartir la actualidad del sector del
autocuidado, el Plan Estratégico v la actividad
de la asociaciéon y desarrollar una agenda
personalizada con temas especificos y de
interés de la empresa que lo solicita.

Desde su puesta en marcha, en 2013, un total
de 50 companias asociadas han solicitado
estas reuniones, que cuentan con un
programa individualizado a las necesidades de
cada empresa.

Kenvue, Sanofi Consumer Health, Towa,
Deiters y Alfasigma Espana han sido las
compafifas asociadas que en este ejercicio han
solicitado una in company.

nforme anual 2023/24 ¢ Actividad anefp
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anefp al dia

Mas de 2.000 anefp al dia

Diez anos después de su puesta en
marcha y con una media de |80 anefp al
dia enviados cada afio, este boletin
informativo ha alcanzado en este ejercicio
su niimero 2.000, consolidandose como
un canal prioritario de comunicacién de
anefp con sus asociados.

En la actualidad, mas de 750 profesionales
de las companias asociadas reciben anefp
al dia, una herramienta de comunicacién a
través de la cual en el Ultimo ejercicio se
ha compartido informacién actualizada y
detallada sobre la actividad de la
asociacién, del sector y de sus asociados.

El nombramiento de Lidia Martin, como
nueva presidenta de anefp, la renovacion
del Consejo Directivo, el Dia Mundial del
Autocuidado, la actividad de anefp en
Europa, la celebracion del X Aniversario
del Area de Formacién anefp, las jornadas
Green Week Selfcare o Semana Digital de la
asociacién, o la participacion en jornadas y
seminarios, han sido algunas de las muchas
actividades que han sido recogidas en
anefp al dia.

do el Consejo Di
de anefp en la XLVI Asamblea
General Ordinaria de la asociacién

Lidia Martin,
directora general de Almirall Iberia,
nueva presidenta de anefp

anefp presenta
su actividad digital en el
59 Encuentro Anual Europeo de la
Industria de Autocuidado

La presidenta y el director general
de anefp comparten la actualidad
del sector con el Consejo
General de Farmacéuticos

T 28] I

En mi ultimo dia de trabajo...

iFeliz Dia Mundial
del Autocuidado!

anefp traslada a los
eurodiputados espaiioles
miembros del ENVI la acualidad
del sector de autocuidado

anefp comparte con el director
general del COFM la actualidad
del sector del autocuidado

anefp, en la
XIV Carrera Popular del Corazén

anefp se suma al Dia Mundial
contra el Cancer de Mama

e

anefp inaugura su Il Green Week
Selfcare con el objetivo de
seguir avanzando en materia
de sostenibilidad ambiental

r

21 periodi asisten al
encuentro navidefio de anefp
con los medios de comunicacién

anefp celebra en Barcelona
el X aniversario de su actividad
formativa con el escritor
Albert Espinosa

anefp te desea una muy
Feliz Navidad y un 2024
lleno de autocuidado compartido

IV Semana Digital anefp:
“El impacto de la digitalizacion
en la sostenibilidad” de la mano
del Pacto Mundial de
Naciones Unidas

Encuentro institucional:
La presidenta y el director general
de anefp se retinen

Maite Lopez Gil comparte la
actualidad legislativa y de mercado
de los productos sanitarios

El Consejo General de Enfermeria
y anefp reafirman

El director general de anefp pone
en valor la aportacion del sector
de i ala il

su compromiso para

con el COF de

de i en el 23 Congres:
Nacional Farmacéutico

el idado de la p ion
desde la consulta enfermera

del sistema sanitario

Mas de sesenta profesionales
de compaiiias asociadas asisten
a la cuarta edicion de la
jornada Food&Health anefp24

Informe anual 2023/24 * Actividad anefp
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Comités de trabajo

» Comites de trabajo anefp
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BIOCOM

Comité de Biocidas

Informe anual 2023/24 * Comités de trabajo

o

Actividades realizadas

Presidenta
Ana Allende

Regulatory Affairs Pharma Head
Esteve

Coordinadora

Verdnica Hernandez
Market&Regulatory anefp

73 @ Miembros

Companias

34 €

PRESENTACION del check-list de etiquetado de
productos biocidas repelentes y atrayentes de
insectos (PT19) autorizados por procedimientos
nacional y BPR.

MONITORIZACION del programa de revision
de sustancias activas de productos biocidas, que
estan siendo evaluadas por la ECHA (Agencia
Europea de Sustancias y Mezclas Quimicas), segiin
el Reglamento 528/2012 (BPR).

SEGUIMIENTO de los criterios y tiempos
durante el proceso de evaluacion de los productos
biocidas por parte de las autoridades sanitarias.

RECOPILACION de las principales problematicas
detectadas por las companias con los diferentes
organismos reguladores durante el registro de
productos biocidas.

COLABORACION con empresas expertas en el
ambito de los biocidas con el objetivo de mantener
continuamente informados a los miembros de este
comité.

DIALOGO continuado con las autoridades
sanitarias responsables del sector de Biocidas, con
quienes anefp mantiene una relacién de
colaboracién habitual.

REVISION Y COMUNICACION 2 los
miembros de este grupo de trabajo de los
principales proyectos y temas abordados en las
reuniones del Comité de Productos Biocidas (BPC)

de la Agencia Europea de Sustancias y Mezclas
(ECHA).



CAC

Comité Comercial

Informe anual 2023/24 * Comités de trabajo

Actividades realizadas

Presidente

°
Enric Mumbr

Jefe Nacional de Ventas
Pranarém Espana

Coordinadora
Maite Lépez-Gill

Directora Area Internacional anefp Aj

Miembros

7 9 Compafiias

ORGANIZACION de sesiones monograficas
sobre temas de interés propuestos por los
miembros de este comité, como la desarrollada
por Josep Longan, de MTS Pharma, sobre las
habilidades mas valoradas en el proceso de
reclutamiento de delegados de farmacia para
productos de autocuidado, la impartida por Alex
Miiller, director de Expansién de Concep, sobre
el impacto que se produce en el negocio de
Consumer Health en la farmacia cuando ésta

acomete un proceso de modernizacion del local, y
la impartida por Alex Serra, director de
Operaciones del Grupo Ecoceutics, sobre el
analisis del proceso de evolucién de farmacias hacia
cadenas.

ELABORACION de la Il edicién del
Observatorio sobre la visita comercial a
farmacias, en colaboracién con José Antonio
Andreu, CEO de Shoppertec.

ELABORACION de la IV edicién del Anélisis de
los 50 tops operadores de e-commerce con
productos de autocuidado, en colaboracién con
José Luis Lence, director de GESFARM.

ELABORACION del Informe anual agregado
sobre la actividad de los grupos de compras de
oficinas de farmacia.



COAL

Comité de Alimentos

Informe anual 2023/24 * Comités de trabajo

Actividades realizadas

Presidente
a.

Eduardo Gonzélez

Responsable
Departamento Cientifico Consumer Healthcare
CINFA

Coordinadora

Alicia Triguero
Market&Regulatory anefp

Miembros

COLABORACION activa con la Agencia
Espaniola de Seguridad Alimentaria y Nutricién
(AESAN) y con los departamentos de Salud de la
Comunidad de Madrid y de Catalufia,
compartiendo informacion y vias de avance en
cuestiones que afectan a este segmento como la
aplicacion de las normativas que suponen
restriccion o prohibicién de ingredientes
cuestionados a nivel europeo, la interpretacion de
las autoridades nacionales en relacion con la
sentencia del Tribunal de Justicia Europeo sobre la
denominacion de las vitaminas y minerales en la
lista de ingredientes, la aplicacién del
Reconocimiento Mutuo y busqueda de vias de
colaboracién para el desarrollo del listado de
sustancias que pueden integrar complementos
alimenticios, en linea con lo que han realizado
otros paises del entorno europeo.

FINALIZACION de la Guia de publicidad de
complementos alimenticios, en colaboracién con el
asesor de anefp en esta area, Javier Moran, y la
valoracién del Comité de Autorregulacién
Publicitaria del Sector del Autocuidado de la Salud
(CORPAS).

SEGUIMIENTO de la situacion a nivel europeo
en relacion con la evaluacion de aditivos, claims
autorizados y rechazados, niveles maximos de
vitaminas y minerales, nuevos alimentos, asf como
nutrientes en estudio por cuestiones de seguridad.

REVISION del marco regulatorio y perspectiva de
futuro de los extractos botanicos en complementos
alimenticios, en la conferencia “Extractos botanicos
en complementos alimenticios: Elementos clave
a considerar", impartida por Javier Moran.

ORGANIZACION de la cuarta edicién de la
jornada Food&Health, celebrada en abril del 2024, y
en la que se han abordado temas de interés y
actualidad en relacién con el segmento de los
complementos alimenticios.



COCOR

Comité de Comunicacion y RRPP
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Actividades realizadas

Presidenta ..

M2 Angels Valls

Chief Communications&Public Affairs
ESTEVE

Coordinadora

Nuria Sastre
Directora Comunicacién y Formacién anefp

7 2 @ Miembros

4 8 ﬁ’@ Compafias

PRESENTACION del Plan Estratégico de la
asociacion 2023/24 vy del plan de actividades
relacionadas con el ambito de la comunicacion.

SEGUIMIENTO de la actividad desarrollada por
anefp y por el sector de autocuidado con impacto
en medios de comunicacion.

CELEBRACION de dos desayunos informativos
COCOR, uno con la presidenta de la Asociacion
Nacional de Informadores de Salud (ANIS),
Graziella Almendral, y otro con el periodista de
Onda Cero Carles Aguilar.

COORDINACION y participacién en la campafia
#SomosAutoCuidado, puesta en marcha por
anefp para la celebracién del Dia Mundial del
Autocuidado (24 de julio).

PARTICIPACION, a través de la Direccion de
Comunicacion de anefp, en las actividades de
comunicacion de la Asociacién Europea de la
Industria de Autocuidado (AESGP), en especial las
relacionadas con el Dia Mundial del Autocuidado.

PARTICIPACION, a través de la Direccién de
Comunicacion de anefp, en el Comité de
Comunicacion de SIGRE.

ELABORACION de propuestas de contenidos
para el programa de la IV Semana Digital de anefp.

MONITORIZACION de temas de actualidad
que impactan en el sector de autocuidado.



COCOoS

Comité de Cosméticos
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Actividades realizadas

Presidente
ﬁ‘

Daniel Magdaleno

Responsable Regulatory Affairs
Laboratorio STADA

Coordinadora

Verdnica Herndndez
Market&Regulatory anefp

Miembros

Companias

INFORMACION continuada a las empresas
asociadas acerca de las modificaciones
reglamentarias que afectan a los cosméticos como,
por ejemplo, la restriccion o prohibicion del uso de
determinados ingredientes en productos
cosméticos.

COLABORACION con otras instituciones y
asociaciones empresariales con el objetivo de
desarrollar proyectos de interés para el sector de
cosméticos de dermofarmacia.

ELABORACION Y PUBLICACION en medios
de comunicaciéon de articulos y entrevistas para
compartir la actualidad, el trabajo y los retos del
sector de la cosmética en la farmacia.

COMUNICACION continua con las autoridades
sanitarias responsables del control de los productos
cosméticos en Espafa.

MONITORIZACION de las conclusiones de las
evaluaciones llevadas a cabo por el Comité de
Trabajo de Cosméticos de la Comision Europea
(SCCS).

REVISION de la normativa transversal que puede
afectar a los productos cosméticos, como la
restriccion de la introduccion de determinadas
sustancias en el mercado como, por ejemplo, los
microplasticos.

SEGUIMIENTO de los principales congresos y
eventos de interés para el sector cosmético, con el
fin de mantener informadas a las compafifas
asociadas sobre las principales noticias y tendencias
relevantes para este segmento del mercado de
autocuidado.

ANALISIS de la evolucidn del mercado de las
diferentes categorfas de cosmética en la farmacia a
nivel nacional.



COLEGA

Comité Legal y Compliance
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Actividades realizadas

Presidente

Jose Ignacio Vega
Asesor legal de anefp
Socio Ramén y Cajal Abogados

Coordinadora
Raquel Solfs

Directora Market&Regulatory anefp

8 2 @ Miembros

44 E’E Compafias

REVISION de normas y proyectos legislativos
que afectan al ambito del autocuidado y
presentacion de alegaciones por parte de anefp
para contribuir a un marco estable y favorable para
el sector, destacando la revisién de la legislacion
farmacéutica a nivel europeo, el desarrollo del
Reglamento de Productos Sanitarios, la puesta al
dia de la regulacién de sostenibilidad que afecta a
todos los productos de autocuidado, sustancias,
envases, etc. y el andlisis de los nuevos
requerimientos de accesibilidad para los anuncios
de medicamentos en medios audiovisuales.

SEGUIMIENTO de las normas para la correcta
comercializacién, promocion y publicidad de los
medicamentos y productos de autocuidado, con la
aplicacion del Cédigo Deontoldgico de anefp, y
actualizacién del documento de preguntas y
respuestas de este cddigo con nuevas cuestiones
planteadas por los asociados.

SEGUIMIENTO de la normativa que puede afectar
al sector de autocuidado, como el Real Decreto
3/2023, de 10 de enero, por el que se establecen
los criterios técnico-sanitarios de la calidad del agua
de consumo, su control y suministro.

SEGUIMIENTO vy debate con las autoridades de
los futuros reales decretos de publicidad de
medicamentos y de productos sanitarios y andlisis
del impacto en el sector de autocuidado.

PARTICIPACION y elaboracién de propuestas a
los Organos de Gobierno de anefp en el ambito
legal (informes legales solicitados por el Consejo
Directivo sobre dudas interpretativas de la
legislacion) y de gobernanza de la asociacién, como
el estudio de modificacién de los Estatutos de anefp.



COMARK

Comité de Marketing y Publicidad

Informe anual 2023/24 * Comités de trabajo

Actividades realizadas

Presidenta

Myriam Gaite
Directora de la Unidad de Negocio Healthcare
Alter

Coordinador

Jaume Pey
Director general anefp

Miembros

Companias

ANALISIS de premisas de los reales decretos de
publicidad de medicamentos y de productos
sanitarios.

ORGANIZACION de sesiones informativas
sobre las nuevas normas de accesibilidad a la
publicidad de los medicamentos de autocuidado.

ANALISIS de la actividad del proceso de
autorregulacion Sello anefp y de sus posibles
desarrollos en otros segmentos del sector de
autocuidado.

SEGUIMIENTO de la actividad del grupo de
trabajo Ecodisefo, objetivos y plan de accién.

COLABORACION en el proyecto que estd
desarrollando anefp, en colaboracién con AECOC,
para la realizacion de una base de datos de
medicamentos y productos de autocuidado para su
inclusién en los sistemas de prescripcion electrénica
publicos y privados.



COPLANT

Comité de Plantas
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Actividades realizadas

Presidenta

Lucfa San Miguel

Regulatory, Scientific and Medical Affairs Director
Arkopharma

Coordinadora
Raquel Solfs

Directora Market&Regulatory anefp

SEGUIMIENTO de las modificaciones
introducidas en la revision de las monografias
publicadas, especialmente aquellas que se centran
en aspectos de seguridad o limitaciones en la edad
de uso e indicaciones autorizadas.

ANALISIS del nuevo sisterna de tasas de la
Agencia Espafola de Medicamentos y Productos
Sanitarios (AEMPS) de aplicacion desde junio del
2023, que modifica los importes referidos a
medicamentos a base de plantas.

RECOPILACION de datos cientificos, a través de
las companias asociadas, para defender nuevas
indicaciones de autocuidado o aspectos de mejora
en la revisién de las monograffas.

MONITORIZACION de las gufas publicadas por
el Comité de Medicamentos a Base de Plantas de la
EMA (HMPC), como la Guia de practicas de
recoleccién y la Guia de declaracion de plantas y
sustancias botanicas.

ANALISIS del posible impacto de la Guia
borderline de productos sanitarios, que considera a
los productos sanitarios a base de activos botanicos
dentro del ambito de medicamentos a base de
plantas.

REVISION de las publicaciones del HMPC en
relacion con la seguridad de las sustancias utilizadas
en los medicamentos a base de plantas.



CRINS

Comité de Relaciones Institucionales
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Actividades realizadas

Presidenta

Verdnica Somodevilla

Gerente Relaciones Institucionales
Italfarmaco

Coordinadores
Nuria Sastre
Directora Comunicacién y Formacién anefp

Antoni Picé
Asesor anefp

8 5 @ Miembros

Companias

APOYOy ANALISIS de la actividad institucional
desarrollada por anefp con todos los stakeholders
relacionados con el sector de autocuidado
(administracién sanitaria, instituciones y sociedades
médicas, farmacéuticas, enfermeras, etc.).

ACTUALIZACION periddica del proceso de
inclusién de los medicamentos no sujetos a
prescripciéon médica y no financiados y de los
productos de autocuidado en las bases de
prescripcién electrénica publica de las distintas
comunidades autdbnomas, asi como en los sistemas
de e-receta privada.

SEGUIMIENTO de la situacién de la indicacion
enfermera de medicamentos de autocuidado.

APOYO al proyecto de base de datos de
medicamentos y productos de autocuidado que
anefp estd desarrollando en colaboracién con
AECOC, para dar respuesta a la demanda de
informacion de los profesionales sanitarios y que
estos puedan disponer de una informacion siempre
actualizada, ademas de propiciar su integracién en la
receta electrénica publica y privada.

GESTION del encuentro entre la presidenta de
anefp, Lidia Martin, y del presidente del Consejo
General de Enfermerfa, Florentino Pérez Raya, en
el que renovaron el compromiso de ambas
instituciones de trabajar por la formacion de los
ciudadanos en autocuidado.

ANALISIS peritdico del entorno polftico nacional
y autonémico por parte de Antoni Pico,
coordinador de este comité.



Comité Ibérico

IBERICO
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N

Actividades realizadas

Presidente

Alberto Bueno

CEO
Laboratorios Salvat

Coordinador

Jaume Pey
Director general anefp

Miembros

Companias

7] G

Este comité esta integrado por companias
asociadas a anefp con responsabilidad en Espana
y Portugal.

ANALISIS del entorno sanitario, tanto en Espafia
como en Portugal, a nivel general y especffico del
ambito Consumer Health.

ESTUDIO Y ANALISIS de las ayudas
convocadas en el &ambito de la 14+D.

ANALISIS de los requisitos para un distribuidor
representante en Portugal.

ANALISIS del perfil de las oficinas de farmacia en
Portugal.



MEDHOME
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Comité de Medicamentos Homeopaticos

Actividades realizadas

Presidenta

[sabel Romero

Directora Técnica
Boiron

Coordinadora
Raquel Solfs

Directora Market&Regulatory anefp

1 5 @ Miembros

9 ﬁoﬁ Companias

SEGUIMIENTO de los criterios y requerimientos
en la evaluacion de los registros de medicamentos
homeopdticos presentados siguiendo los plazos
establecidos por la Agencia Espaiiola de
Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS).

DEFENSA de la accesibilidad de los
medicamentos homeopaticos autorizados por
registro simplificado por parte de los ciudadanos
tras el consejo farmacéutico.

PROPUESTA al Ministerio de Sanidad de un
marco definido para la publicidad de medicamentos
homeopiticos autorizados por la AEMPS.

DEFENSA de los medicamentos homeopéticos
como medicamentos autorizados en el Codigo
Comunitario de Medicamentos (Directiva
2001/83).

MONITORIZACION de la revision de la
legislacion farmacéutica a nivel europeo y
seguimiento de las enmiendas presentadas por el
Parlamento Europeo a la propuesta de la Comision
Europea que puedan afectar al sector de
medicamentos homeopaticos.



MENOSREME

Comité de Medicamentos sin Receta

Informe anual 2023/24 * Comités de trabajo

/

Actividades realizadas

Presidenta

Esther Sanz

Head Of Regulatory Affairs Chc Iberia
Sanofi Consumer Health

Coordinadora
Raquel Solfs

Directora Market&Regulatory anefp

DEBATE con la Agencia Espafiola de
Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS)
sobre aspectos de mejora de la Guifa de nombres
en medicamentos sin receta no financiados, con el
objetivo de mantener algunos criterios coherentes
con la practica habitual en el sector.

TRABAJO en nuevas indicaciones para
medicamentos de autocuidado, que favorezcan el
cambio de estatus legal o switch, a través del
asesoramiento cientffico solicitado a la AEMPS de las
fichas elaboradas para favorecer la armonizacion
con otros paises de la UE.

COLABORACION con la AEMPS en el
reclutamiento de compafifas asociadas para la
participacién en un proyecto piloto de prospecto
electrénico (ePl) de ambito europeo con otros
paises de la UE, puesto en marcha por la Agencia
Europea del Medicamento (EMA).

DEFENSA vy acuerdo con la AEMPS de apoyar un
cambio normativo que contemple el primer
diagndstico médico dentro del ambito de
medicamentos de autocuidado.

SEGUIMIENTO de los temas de
farmacovigilancia y de sostenibilidad
medioambiental, tanto a nivel nacional como
europeo, Yy sus implicaciones en el sector de
medicamentos de autocuidado.

PROPUESTA de mejora a las autoridades de los
criterios aplicables en la valoracion de la publicidad
de medicamentos, tanto dirigida al publico como a
los profesionales.

FOMENTO de la utilizacién de herramientas
digitales, como el coddigo QR, para el aporte del
contenido minimo a los profesionales sanitarios.

ANALISIS y defensa de los puntos clave para el
desarrollo del sector en la revision de la legislacion
farmacéutica europea, como los nuevos criterios de
prescripciéon propuestos por la CE en el caso de
antimicrobianos y sustancias con perfil
medioambiental cuestionable. Traslado a la AEMPS
de la posicién del sector y de los puntos criticos
para su avance.

DEBATE vy aclaracién de los nuevos cédigos e
importes de las tasas establecidas por la AEMPS a
los medicamentos de autocuidado, aplicables desde
junio de 2023.

SEGUIMIENTO de la aplicacion del documento
de consenso AEMPS — anefp, en el disefio de
envases de medicamentos de autocuidado, por
parte de la AEMPS.



NUTECOM
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Comité de Nuevas Tecnologias de la Comunicacion

Actividades realizadas

Presidenta

Monica Moro

e-bussiness manager y responsable de CC y RSC
GRUPO MENARINI

Coordinadora

Nuria Sastre
Directora Comunicacién y Formacién anefp

COORDINACION del programa de la

IV edicién de la Semana Digital de anefp,
celebrada en enero del 2024 y que contd con la
asistencia de mas de trescientos profesionales de
companias asociadas a anefp.

PARTICIPACION de las companfas de este
comité en la campana #SomosAutoCuidado,
puesta en marcha en los canales digitales de la
asociacién con motivo de la celebracion del Dia
Mundial del Autocuidado (24 de julio).

SEGUIMIENTO del proceso de implementacion
del videojuego Care Camp Challenge desarrollado
por la asociacién.

INFORMACION sobre aspectos normativos de
impacto en el entorno digital como la base de datos
de productos de autocuidado para los sistemas de
prescripcion electrénica, el cddigo OR para la
publicidad de medicamentos dirigida a profesionales
o las alegaciones de anefp al proyecto de real
decreto de publicidad de productos sanitarios.

PRESENTACION del Plan de Accién de la
asociacion en relacion con el &mbito digital, que
forma parte de los cuatro pilares del Plan
Estratégico del sector de autocuidado.

SEGUIMIENTO de la actividad de la asociacién
en sus canales digitales (X, Instagram, LinkedIn y
YouTube).



PCP

Informe anual 2023/24 * Comités de trabajo

Comité de Productos de Cuidado Personal

Actividades realizadas

Presidenta

Marta Graupera

Manager Regulatory Affairs
Uriach Consumer Healthcare

Coordinadora

Verdnica Herndndez
Market&Regulatory anefp

7 5 @ Miembros
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SEGUIMIENTO del impacto de la aplicacion del
Reglamento Delegado (UE) 2020/11 (CLP) en los
productos de cuidado personal.

COMUNICACION continua con la Agencia
Espanola de Medicamentos y Productos Sanitarios
(AEMPS) con el objetivo de fomentar la innovacion
y facilitar la puesta en el mercado nacional de estos
productos.

ANALISIS de las publicaciones e infografias
compartidas por la Agencia Espanola de
Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS)
en relacion con los productos de cuidado personal.

INFORMACION a los asociados sobre las nuevas
aplicaciones desarrollados por la AEMPS para la
evaluacién y mantenimiento en el mercado de esta
categorfa de productos.



PROLOGIS

Comité de Produccion y Logistica
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Actividades realizadas

Presidente
Carles Ribas

Regional Director Supply Chain
Laboratorios Hartmann

Coordinador

Jaume Pey
Director general anefp

5 3 @ Miembros

Companias

ANALISIS de temas de interés y actualidad como
la situacién de la cadena de valor, el impacto del
conflicto del Mar Rojo v posibles soluciones, y de la
electrificaciéon de la flota, entre otros.

ANALISIS de la tendencia del BTC/e-commerce
en los productos de Consumer Health.

ORGANIZACION de la conferencia de Sampsa
Samila, profesor del Departamento de Direccidon
Estratégica de IESE Business School, sobre la
aplicacion actual y futura de la IA a la cadena de
valor, celebrada durante la visita de los miembros
de este comité a la planta de produccién de
Laboratorios Hartmann.

ANALISIS de las novedades de la agenda de
sostenibilidad a nivel de Espafia y Europa.

INFORMACION a los miembros del comité de la
inclusién del UDI en los productos sanitarios.
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Comité de Productos Sanitarios
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Actividades realizadas

Presidente

Jordi Guinovart

Director general
Laboratorios HARTMANN

Coordinadora
Maite Lépez-Gill

Directora Area Internacional anefp

Miembros

Companias

INFORMACION actualizada y seguimiento del
complejo proceso de implementacién en Europa
del Reglamento 745/2017 sobre Productos
Sanitarios (RPS) y sobre el impacto en los periodos
transitorios de los productos legacy, tras la
publicacion del Reglamento 607/2023, que modifica
el Reglamento 745/2017.

INFORMACION sobre el impacto de las
normativas de sostenibilidad de aplicacion a corto y
medio plazo en el émbito de los productos
sanitarios.

ACTUALIZACION sobre cualquier ingrediente
en riesgo regulatorio que tenga impacto en el
sector de productos sanitarios.

ANALISIS del Real Decreto 192/2023, por el que
se regulan los productos sanitarios.

RECOPILACION de dudas con relacién a las
nuevas tasas aplicables a los productos sanitarios,
para su remisiéon y posterior resolucion por las
autoridades sanitarias de productos sanitarios en la
Agencia Espafnola de Medicamentos y Productos
Sanitarios (AEMPS).

ELABORACION de las alegaciones de anefp a las
normativas nacionales sobre productos sanitarios
tramitadas (principalmente, audiencia publica del
proyecto de real decreto por el que se regula la
publicidad de productos sanitarios).

INFORMACION sobre las variaciones en el IVA
aplicable a determinados grupos de productos
sanitarios.

SEGUIMIENTO junto a AECOC, de la
implantacion del UDI en el etiquetado de los
productos sanitarios que van adaptandose al
Reglamento 745/2017, vy su co-existencia con el
EAN-13 que incluye el Cédigo Nacional de
Parafarmacia.

ORGANIZACION de monogréaficos sobre temas
de interés para este comité, como la sesién sobre
las licencias de instalaciones de productos sanitarios,
tras las modificaciones establecidas por el Real
Decreto 192/2023, a cargo de Mercedes Suria,
jefe del Area de Instalaciones y comercio exterior
de productos sanitarios en la AEMPS.
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Comité de RSC y Sostenibilidad
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Actividades realizadas

Veronica Herndndez
Responsable Area Sostenibilidad anefp

93 @ Miembros
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CREACION del grupo de trabajo Ecodisefo en
productos de autocuidado, con el objetivo de
ayudar a las compafas en la puesta en el mercado
de productos con envases cada vez mas
respetuosos con el medio ambiente.

INFORMACION continua de la normativa
vigente en materia de sostenibilidad que afecta a
cada uno de los sectores de autocuidado.

RESOLUCION de consultas que facilite a las
empresas la aplicacion de la normativa de
sostenibilidad ambiental en sus productos
comercializados.

VINCULO directo entre empresas asociadas a
anefp y fundaciones y organizaciones sin animo de
lucro con el objetivo de poder agilizar las
donaciones de productos y recursos en caso de
necesidad urgente.

COMUNICACION constante con las autoridades
reguladoras en materia de sostenibilidad para
trasladarles las peculiaridades del sector de
autocuidado.

ORGANIZACION de la Il Green Week Selfcare
anefp, celebrada en octubre del 2023, con la
asistencia de mas de cien profesionales de
compafifas asociadas y un programa en el que se
abordaron temas como la importancia de la
colaboracién entre los diferentes agentes de la
cadena del medicamento para avanzar en
sostenibilidad, los retos normativos a los que se
enfrenta el sector, la actitud del consumidor ante la
sostenibilidad o el ecodisefio.
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Comité de Recursos Humanos

Actividades realizadas

Presidenta

Laura Moya

Global Head of Human Resources
Reig Jofre

Coordinador

Jaume Pey
Director general anefp

Informe anual 2023/24 * Comités de trabajo

ANALISIS del Convenio general de la industria
quimica para los préximos ejercicios y de su
aplicacion por parte de las compafifas.

ANALISIS de las politicas de fidelizacion en las
companias.
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Comité de SELF-TEST
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Actividades realizadas

Presidenta

Ana Maria Ferrer

Head of Regulatory Affairs
Bayer Hispania

Coordinadora
Maite Lépez-Gill

Directora Internacional anefp

43 @ Miembros
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ELABORACION de las alegaciones al tramite de
audiencia publica del proyecto de real decreto por
el que se regulan los productos sanitarios para
diagndstico in vitro.

ELABORACION de las alegaciones de anefp a la
audiencia publica del proyecto de real decreto por
el que se regula la publicidad de productos
sanitarios.

INFORMACION sobre las novedades
regulatorias que afectan a los productos de auto-
test, como resultado de la implementacién del
Reglamento 746/2017, sobre productos sanitarios
para diagndstico in vitro.

INFORMACION actualizada sobre las reuniones
mantenidas entre el Departamento de Productos
Sanitarios de la Agencia Espafiola de Medicamentos
y Productos Sanitarios (AEMPS) y anefp en relacion
con el sector de productos sanitarios de auto-test.
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Actividades realizadas

* Seguimiento de los asuntos regulatorios
relacionados con el impacto de los productos
farmacéuticos en el medio ambiente v con el
proceso de tramitaciéon de la revision de la
legislacion farmacéutica europea.

¢ Colaboracion con el equipo de la Asociacién
Europea de la Industria de Autocuidado
(AESGP) en la propuesta de temas y ponentes
para su Encuentro Anual.

* Seguimiento de todos los procedimientos de
consulta de la Comision Europea en relacién con
ingredientes o iniciativas que puedan tener
impacto en la industria del autocuidado.

* Seguimiento de la actividad de la Global Self-Care
Federation (GSCF), con especial atencién al
GSCF Environmental Sustainability Charter.

Miembro de anefp que asiste
Maite Lopez-Gill

Directora Area Internacional

¢ Seguimiento de las campanas Yy actividades de
comunicacién desarrolladas por la AESGP y las
distintas asociaciones nacionales para la
promocion del autocuidado entre los ciudadanos
y agentes implicados.
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~ Enviromental and Sustainability Committee

*
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Actividades realizadas

* Definicién de objetivos vy prioridades de este
comité, creado en el 2023 con el objetivo de
abordar todos los temas relacionados con la
sostenibilidad ambiental que impactan en el sector
de autocuidado.

* Monitorizacién de los desarrollos normativos con
mayor impacto en el sector de autocuidado.

* Seguimiento de los desarrollos normativos que
afectan, de manera especffica o transversal, a los
medicamentos y productos de autocuidado.

* Colaboracién con otros actores relevantes como
la Asociacién Europea de Envases y Embalajes.

Miembro de anefp que asiste

Verénica Herndndez
Responsable Sostenibilidad

¢ Colaboracion con las autoridades reguladoras
para ayudar a conocer con mayor detalle las
peculiaridades del sector de autocuidado.
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* ~ Food Supplements Committee
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Actividades realizadas

* Seguimiento de la aplicacion nacional de las * Recopilacién de los datos de uso de seguridad de
sentencias del Tribunal de Justicia Europeo en los los aditivos en complementos alimenticios para su
distintos paises de la UE, como la referente a la mantenimiento en las listas positivas, y
denominacion de vitaminas y minerales en la lista seguimiento de la reevaluacion de aditivos.

de ingredientes.
* Seguimiento del mandato de la CE a la Agencia

* Seguimiento de la evaluacidn de declaraciones de Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA), para
propiedades saludables y de la evaluacion de reevaluar los “niveles maximos de ingesta
seguridad de determinados ingredientes, aditivos tolerables” (UL) para vitaminas y minerales (M-

o contaminantes. 2021-00058).

Miembro de anefp que asiste

Alicia Triguero
Departamento Market&Regulatory

* Andlisis de la aplicacion practica de normativas de
caracter europeo que afectan al sector de los
complementos alimenticios, como el Reglamento
de nuevos alimentos, realizando seguimiento de
los nuevos alimentos autorizados, v el
Reglamento de mutuo reconocimiento y
sostenibilidad.
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~ Herbals Medicinal Products Committee

*
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Actividades realizadas

e Participacién en la redaccion de las monografias
comunitarias, en estudio o en fase de revisién, de
medicamentos a base de plantas de Uso Bien
Establecido (WEU) y/o tradicionales (MTP),
elaboradas por el Comité de Plantas de la
Agencia Europea del Medicamento (HMPC).

¢ Colaboracién con el Comité HMPC de la
Agencia Europea del Medicamento (EMA) para
debatir acerca de los principales temas de
actualidad y su aplicacién en el sector de los
medicamentos a base de plantas, como es la
aplicacion de RWD-RWE (Real World Data/Real
World Evidence).

* Monitorizacion del registro y evaluacion de
medicamentos homeopaticos en los diferentes
paises de la UE.

* Andlisis de las gufas y documentos de trabajo
publicados por el HMPC como, por ejemplo, la
Gufa de criterios de aceptacién y procedimientos
de andlisis de los medicamentos a base de plantas,
y las sustancias medicinales o las directrices sobre
Buenas préacticas agricolas y de recoleccién, o el
documento sobre técnicas modernas de
fabricacién en preparaciones a base de plantas.
Abordaje de la evaluacion de las monograffas
europeas que combinan varias plantas.

Miembro de anefp que asiste

Raquel Solis
Directora Market&Regulatory

¢ Evaluacion del impacto de la revision de la
legislacion farmacéutica europea en el sector de
medicamentos a base de plantas.

* Seguimiento de las limitaciones establecidas a
nivel europeo, en lo que respecta a la seguridad
de las sustancias y preparados a base de plantas.

* Fomento de la mejora y simplificacion de
variaciones en el ambito de medicamentos a base
de plantas y traslado a las autoridades de la
problematica asociada a las altas cargas
burocraticas que suponen algunos grupos de
variaciones en este tipo de medicamentos.
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Miembro de anefp que asiste
Maite Lopez-Gill

Directora Area Internacional

Actividades realizadas

¢ Informacion sobre el impacto del Reglamento * Seguimiento de las actividades de los comités del * Preparacién de los Position Papers de la AESGP
607/2023, por el que se modifican los periodos Medical Devices Coordination Group (MDCG) de en respuesta a documentos elaborados por los
transitorios, en el segmento de productos la Comisién Europea, implicados en la comités de trabajo de la CE, que tengan impacto
sanitarios legacy. implementacion del Reglamento 745/2017 de en el sector de productos sanitarios de
productos sanitarios, que tienen impacto en el autocuidado, en particular en lo referente a los
* Seguimiento del procedimiento de tramitacién de ambito de los productos sanitarios de productos sanitarios a base de sustancias.
la propuesta de reglamento por la que se va a autocuidado: clasificacién de productos, regla 21,
modificar el Reglamento 745/2017 en relacién UDI, EUDAMED, productos frontera entre * Desarrollo del documento de posicionamiento de
con la implantaciéon gradual de EUDAMED. medicamentos y productos sanitarios, evaluacion la AESGP sobre el futuro del sistema regulatorio
clinica de productos sanitarios, nomenclatura. europeo para productos sanitarios.

¢ Informacion actualizada sobre el proceso de
redesignacién de organismos notificados
conforme al Reglamento 745/2017.
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Actividades realizadas

* Andlisis, debate y acuerdo sobre los puntos clave
de la normativa europea que afectan al sector de
autocuidado en cuestiones de procedimientos de
registro, definicion, digitalizacién, variaciones,
sostenibilidad, renovacién, comercializacién
efectiva, publicidad y plan de gestion de riesgos,
entre otros, como consecuencia de la revisién de
la legislacién farmacéutica europea. Monitorizacion
de las distintas fases por las que atraviesa la norma
y traslado de la postura del sector a los distintos
agentes implicados.

Seguimiento de los avances en el desarrollo de
herramientas innovadoras y digitalizacion en el
sector de medicamentos de autocuidado, a través
del prospecto electrénico (ePL) o Big data.

* Andlisis de los puntos criticos de éxito en el
procedimiento de switch o de cambio de estatus
de medicamento de prescripcién a sin receta, a
través del grupo de trabajo de OTC en el CMDh
de la EMA. Seguimiento de los nuevos cambios
de estatus para medicamentos recomendados
por el CHMP de la EMA.

* Debate sobre el sistema de tasas aplicables por la
EMA, mejora en el acceso de los medicamentos
al mercado, fomento de la armonizacion en el
entorno europeo, modernizacion del sistema de
variaciones y criterios que condicionan el estatus
legal en los distintos paises de la UE.

Miembro de anefp que asiste

Raquel Solis
Directora Market&Regulatory

* Andlisis de la contribucion de herramientas como
el Real Wold Evidence (RWE) vy Real World Data
(RWD) en el ciclo de vida de los medicamentos
de autocuidado, y blsqueda de oportunidades de
futuro para este sector.

* Seguimiento de temas intensamente debatidos a
nivel europeo sobre farmacovigilancia y
sostenibilidad medioambiental como principios
activos, excipientes o contaminantes.
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Actividades realizadas

* Participacién en el boletin informativo de la
AESGP a través de la inclusion mensual de
noticias relacionadas con la actividad de anefp.

* Andlisis de los temas que impactan en el sector de
autocuidado a nivel europeo, monitorizacion y
reporte de las noticias que se publican en Espana
en relacién con los mismos.

102 @

* Participacién en las actividades puestas en marcha
por la AESGP con motivo de la celebracion del
Dia Mundial del Autocuidado (24 de julio), el Dia
Mundial del Medio Ambiente y otros eventos,
como la conmemoracién del 60 aniversario de la
asociacién europea, que se celebra en el 2024.

Miembro de anefp que asiste

Nuria Sastre
Directora Comunicacién y Formacién

¢ Difusion en los canales digitales de anefp de
contenidos de interés compartidos por la AESGP
en sus redes sociales.

¢ Difusiéon de la actividad de la AESGP entre los
asociados de anefp, a través del boletin
informativo anefp al dia.

* Comités de trabajo
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