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CIUDAD
INFORME DE TENDENCIAS AUTONOMA

| RADIOGRAFIA DEL AUTOCUIDADO DE MELILLA
DE LA SALUD EN ESPANA

Estudio de la Asociacion para el Autocuidado de la Salud (anefp)

:QUE ES EL AUTOCUIDADO?

El conjunto de acciones y actividades que desarrollamos, con una actitud activa y
responsable, para mejorar nuestra salud y nuestra calidad de vida.
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SALUD Y BIENESTAR
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El 22,2°/o de los melillenses afirma que siempre consulta a +
La tendencia en Melilla es profesionales sanitarios sobre medicamentos y productos de autocuidado.
)
que el 9% cree que el Un 55,6°/o afirma que solo lo hace “a veces”.

autocuidado puede contribuir a
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SALUD MENTAL | CONCILIACION LABORAL
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6 10 , Factores que afectan a tiene suficiente flexibilidad laboral para
de cada el ~ ~ la salud mental: conciliar su vida personal y profesional.
no han ido nunca a '

consulta para abordar \ S’ 66 6°/ Ansiedad TOP MEDIDAS DE CONCILIACION:
b

1 2

su salud mental. :
ﬂ 5 5 9 5 % Relaciones personales
e o o o : ,
. ; FLEXIBILIDAD POLITICA DE VACACIONES
0, : ,
4494 %o Estres DE HORARIOS Y DIAS LIBRES TELETRABAIO

MEDIOAMBIENTE T EDUCACION SANITARIA

La tendencia en Melilla es que n :
4 de cada 10 ceutfes = = <+;
reciclen residuos como | b \-z SR La tendencia en Melilla es que el 44,4"/0

accién de sostenibilidad. de los melillenses sostiene que la
2 de cada 10

TOP ACCIONES PARA CUIDAR EL MEDIOAMBIENTE: depositan los para el y deberia
medicamentos ser accesible en todos los colegios.
1° RECICLAJE 2° REDUCCION DE  3° REDUCCION DEL caducados en el :
RESIDUOS  CONSUMOS CONSUMO DE PLASTICOS Punto SIGRE
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SOLIDARIDAD
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https://www.youtube.com/channel/UCniwqY6x7cnUksasbloCS-w
https://es.linkedin.com/company/anefp
https://www.instagram.com/anefp_org
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https://anefp.org/es
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