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Mensaje del Presidente
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El ejercicio que hoy cerramos ha seguido teniendo como uno de sus
protagonistas a la COVID-19. Las sucesivas olas que se han
producido en el Ultimo afio han impactado también en el sector de
autocuidado, cuyos medicamentos y productos han contribuido a dar
respuesta a las necesidades de la sociedad, tanto en aspectos relativos
a la prevencién como al tratamiento, destacando el papel adquirido
por los test de antigenos durante la etapa de mayor incidencia de las
variantes Delta y Omnicrom. La contribucion de estos autotest al
control de los contagios vy su utilizacién adecuada por parte de los
ciudadanos abre una nueva via de desarrollo para el sector Consumer
Health y una herramienta de autocuidado para la sociedad.

En el entorno de la pandemia y fiel a su compromiso con la salud de
las personas, el sector de autocuidado también ha trabajado en este
ejercicio para dar respuesta al cada dia mayor nimero de personas
afectadas por COVID persistente, impulsando un Documento de
consenso con las distintas profesiones sanitarias, médicos, enfermeras,
farmacéuticos, psicélogos y los propios pacientes, que permita
identificar y tratar al mas de un millén de personas que en la

Alberto Bueno
Presidente anefp

actualidad sufren en Espana sintomatologfa leve después de pasar la
enfermedad. Sin duda, este documento para el abordaje de los
pacientes con sintomatologfa leve de COVID persistente es una guia y
una apuesta firme del sector de autocuidado por la colaboracién
multidisciplinar y un compromiso con la salud de estos pacientes, para
que ninguno de ellos quede sin diagnosticar y sin tratar.

Esta colaboracién con los distintos profesionales sanitarios y con las
distintas administraciones también ha tenido su reflejo en otras
actividades de la asociacién, como la participacién, junto a Agora
Sanitaria, en un programa formativo para la digitalizacion de la oficina
de farmacia, o la celebracion de una nueva edicién, ya la tercera, del
Foro CC.AA. - anefp, en la que, junto a representantes de nueve
consejerias de Sanidad, pudimos compartir el valor del plan terapéutico
Unico y el proceso de inclusién de los medicamentos de autocuidado
en las bases de prescripcion electrénica de las distintas comunidades
autébnomas, clave para que los pacientes tengan una adecuada atencién
integral.

anefp ha impulsado, junto a los profesionales sanitarios, un Documento de consenso
para el abordaje de los pacientes con sintomatologia leve de COVID persistente
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Y junto a la colaboracién con los distintos stakeholders, en el centro de la actividad de anefp
también estd la digitalizacion y la responsabilidad social corporativa, ambitos que se sitlan como
pilares de presente y de futuro de la asociacion, como indica la propia creacion del Comité de
RSC y Sostenibilidad, el seguimiento y presentacién de enmiendas a las distintas normativas
legislativas que regulan esta drea, o la participacion en Sigre, sistema que aporta valor y responde
a las necesidades de una sociedad cada vez mds respetuosa y comprometida con el medio
ambiente.

En el éambito de la digitalizacién, la celebraciéon de la segunda edicion de la Semana Digital de
anefp o la apuesta por la Inteligencia Artificial, reconocida en los premios E-nnova Health, a
través del galarddn recibido por el chatbot de la asociacion, GAU, son dos claros ejemplos del
compromiso del sector de autocuidado con el entorno online.

Con un volumen superior a los 6.900 millones de euros y con el sector OTC y el de los
productos para el cuidado del paciente como drivers, el mercado de autocuidado ha recuperado
en el Ultimo ejercicio el crecimiento en algunas de las categorfas mas impactadas en negativo por
la pandemia de la COVID-19, como antigripales y anticatarrales o productos solares, lo que
indica una tendencia futura positiva y la consolidacién de Consumer Health como un sector
emergente en Espafa y una herramienta para garantizar la sostenibilidad del sistema sanitario vy
para fortalecer la educacién sanitaria de los ciudadanos, potenciando asi su papel en el cuidado
de su salud.

La digitalizacion y la responsabilidad social corporativa son pilares del sector de autocuidado
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Los medicamentos y productos para el autocuidado de la salud han
seguido teniendo durante el Ultimo ejercicio un papel fundamental
frente a la pandemia de la COVID-19, que se ha mantenido presente
en nuestras vidas a lo largo del afio 202 1. Productos de autocuidado
como geles hidroalcohdlicos y test de antigenos han sido
protagonistas en las olas Delta y Omnicrom, aportando a los
ciudadanos una herramienta para su proteccién y prevencion frente al
virus.

Pero la aportacion del sector de autocuidado para combatir la
COVID-19 ha ido mas all4, liderando una colaboracion
multidisciplinar entre los profesionales sanitarios, que ha dado como
resultado el | Documento de consenso para el abordaje de los
pacientes con sintomas leves de COVID persistente, que tiene como
objetivo diagnosticar y tratar al mas de un millén de personas que en
la actualidad se encuentran en esta situacion.

Este documento, impulsado por anefp y que ha contado con la
participacion de SEMG, SEFAC, Consejo General de Enfermeria,
Consejo General de la Psicologia y los propios pacientes, es un claro
ejemplo de la importancia que desde el sector de autocuidado
otorgamos al trabajo conjunto entre stakeholders, en beneficio de la
calidad de vida de los ciudadanos. Con este mismo objetivo, en este
ejercicio también se ha celebrado la tercera edicién del Foro CC.AA.
—anefp, en la que, junto a representantes de las consejerfas de
Sanidad de nueve comunidades auténomas, se ha puesto en valor la
necesidad de que el plan terapéutico Unico sea una realidad para que
los pacientes puedan recibir un tratamiento integral, consiguiendo una
mejor adherencia a los tratamientos, una mejor calidad de vida y una
mayor sostenibilidad del sistema sanitario.

PROGRAMAS EVA

En el marco de los programas EVA (El Valor del Autocuidado), el sector
ha continuado con su actividad para responder al objetivo de los
mismos: colaboracién multidisciplinar para dar respuestas a los
ciudadanos en materia de autocuidado. Asi, destacan el antes
mencionado Documento de consenso para el abordaje del paciente
con sintomatologfa leve de COVID persistente; el ciclo de webinars
para impulsar la digitalizacién de la farmacia, en colaboracién con Agora
Sanitaria, y con la participacién de més de 400 farmacéuticos; o el
Curso practico online para la gestidon por categorfas de los productos
de autocuidado, desarrollado junto al Consejo General de
Farmacéuticos.

También en el Ultimo ejercicio, la asociacion ha reforzado su plan de
accién con los ciudadanos, trabajando en un videojuego, que tiene
como objetivo promover el conocimiento de hdbitos de vida saludable
desde la etapa escolar y crear un espacio donde compartir y transmitir
educacién sanitaria; y poniendo en marcha, a través de las redes
sociales de la asociacion, la campaia #EsCosaTuya, para poner de
relieve la responsabilidad individual en la practica del autocuidado, con
motivo de la celebracién del Dia Mundial del Autocuidado.

Es precisamente el entorno online y la digitalizacién, junto con la
sostenibilidad, uno de los pilares de presente y de futuro del sector de
autocuidado, y a ello se han dedicado esfuerzos, como la organizacion
de la Il Semana Digital de anefp, o la apuesta por la Inteligencia Artificial,
con el desarrollo de GAU (Guia del Autocuidado), el chatbot de la
asociacion para contribuir a la educacion sanitaria de los ciudadanos y
dar respuesta a sus necesidades en materia de autocuidado.



SELLO anefp

Este compromiso con la calidad de vida de los ciudadanos ha tenido también su reflejo en la
continuidad de la apuesta del sector por una publicidad responsable y de calidad de los
medicamentos y productos sanitarios de autocuidado a través del Sello anefp, ampliado en este
ejercicio también a los biocidas.

Desde que en 2013 se pusiera en marcha este proceso, se han otorgado mas de 7.000 sellos
anefp, mas de mil durante el ano 2021, lo que pone de manifiesto el reconocimiento a este
sistema de autorregulacién y su puesta en valor por parte de las compafifas del sector Consumer
Health. También en este dambito merecen ser destacados los primeros pasos del Sello anefp
Profesional, destinado a los anuncios de medicamentos y productos de autocuidado dirigidos a
los profesionales sanitarios, y que en estos momentos es una realidad en Catalufa, tras el
convenio firmado entre anefp y el Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya.

Esta labor que el sector esta desarrollando en el ambito del aval de calidad de la publicidad ha
obtenido en el Ultimo ejercicio un reconocimiento, el otorgado por el Ministerio de Consumo a
anefp como entidad para la resolucién extrajudicial de litigios publicitarios del sector de
autocuidado, que ha tenido como consecuencia la constitucion del Comité de Autorregulaciéon
Publicitaria del Sector de Autocuidado de la Salud (CORPAS) para desarrollar esta funcion.

SOSTENIBILIDAD

La sostenibilidad, como ya he avanzado, es también un eje principal del Plan de Accién del sector
de autocuidado, y durante este ejercicio se han dado los primeros pasos, con la creacién del
Comité de RSC y Sostenibilidad, con la realizacién de la | encuesta de Economia Circular de
autocuidado, o con el seguimiento de las normativas relativas a este ambito.
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NORMATIVA

El ejercicio que ahora cerramos ha sido también intenso en lo que a normativa se refiere, por
ejemplo, para el segmento de los productos sanitarios, que esta siendo sometido a un cambio
regulatorio de gran calado, con la entrada en vigor el 26 de mayo de 2021 del Reglamento
745/2017 (RPS), con un afo de retraso provocado esencialmente por los efectos de la
pandemia por SARS-COV-2 en el sector salud.

Mencion destacada también merece la futura estrategia farmacéutica europea, en la que, tal y
como explicé al Consejo Directivo de anefp Dolors Montserrat, presidenta del Comité de
Peticiones del Parlamento Europeo, el sector de autocuidado pueden contribuir a alcanzar los
principales objetivos de esta como son situar al paciente como una prioridad de todas las politicas
sanitarias europeas, apoyar a la industria para el desarrollo de investigacién e innovacion,
conseguir el liderazgo de Europa en el mundo en cuanto a asistencia sanitaria, y establecer un
didlogo entre todos los stakeholders para trabajar juntos por la sostenibilidad de los sistemas de
salud.

FONDOS NEXT GENERATION

También en el escenario europeo se sitla el Plan Next Generation, puesto en marcha por las
autoridades europeas para dar respuesta a las muchas necesidades provocadas por la pandemia
de la COVID-19, y al que el Consejo Directivo de anefp ha dado prioridad, consciente de la
importancia histérica que estos fondos representan para Espafia y las oportunidades para el
sector de autocuidado, un sector que en el Ultimo ejercicio ha superado los 6.900 millones de
euros y que afronta el futuro con el comienzo de la recuperacién de categorfas impactadas en
negativo por la pandemia.
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El mercado de autocuidado,
liderado por el segmento OTC,
supera los
6.900 millones de euros

Desoibrelo

24 julio 2021

#EsCosaTuya, la campana
de anefp en redes sociales
para conmemorar el
Dfa Internacional del Autocuidado

Destacados

Destacados abril 2021/22

Autocuidado y COVID persistente.
Presentado el Documento
de consenso, impulsado por anefp
y con la participacién de
profesionales sanitarios y pacientes

anefp

00/0000
anefp.org

Puesta en marcha del Sello anefp
para productos Biocidas,
que se suma al de medicamentos
y productos sanitarios de autocuidado

Il Foro CC.AA. - anefp para poner
en valor el plan terapéutico Unico
y lainclusién de los medicamentos
y productos de autocuidado en los
sistemas de prescripcion electrénica

Apuesta por la digitalizacion
de la farmacia con Agora Sanitaria.
Méas de 400 farmacéuticos
participantes

Autocuidado de la Salud

anefp, acreditada como entidad
para la resolucion extrajudicial
de litigios publicitarios
del sector de autocuidado

Reconocimiento a

GAU (Guia del Autocuidado),
chatbot de anefp,

con el Premio E-nnova Health

Q

Il SEMANA DIGITAL
anefp

Il Semana Digital anefp,
con la participacion de més de
doscientos profesionales
de companias asociadas

(8 - Formacisnancto ¢ )

6} ;& £

iyl Comaress ' Aerplaly - hirdocies Doy

Mas de 4.000 profesionales
de companias asociadas
han participado en las
actividades formativas
puestas en marcha por anefp
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El autocuidado en cifras

/ Mercado actual®

Evolucién del mercado Evoluciéon del mercado de

FARMACEUTICO TOTAL® AUTOCUIDADO SEGMENTOS AUTOCUIDADO

+3,6% +1,7%

O)J&) 36,2%

Medicamentos sin receta no financiados
y productos de consumo de similar posicionamiento

g4 23,3%

Productos para el cuidado personal

21.428 122.190

Za\om 31,3%

2020 2020 Productos para el cuidado del paciente

@ 2021 Millones de € PVP @ 2021 Millones de € PVP
9,2%

Productos de nutricién

* Rx, EFPs, semiéticos y productos de consumo

* Incluidas mascarillas, guantes y geles hidroalcohdlicos que no operan en Espafia A IQVIA
uente:

El autocuidado en cifras * Informe anual 2021/22 anefp |7
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Los segmentos de autocuidado, en valores y unidades

/ Mercado actual®

Valores
(millones €)

© 2020

® 2o

— -3,3%

El autocuidado en cifras * Informe anual 2021/22

Unidades
(millones)
© 2020
@ 2021 788 762

* Incluidas mascarillas, guantes y geles hidroalcohdlicos que no operan en Espana

Valores (millones €)

OTC L +4,4%

Unidades (millones)

PAC

2.413 261
@ 2020
+1,5% ® 2021
Valores (millones €) Unidades (millones)
1 685 166
@ 2020
P 4,0% L 10,2% @ 2021
Valores (millones €) Unidades (millones)
334
2.129 l L ® 2020
L +2,2% -3,3% @ 2021
Valores (millones €) Unidades (millones)
610 26
r‘# ? @ 2020
+4,9% 3,9% @ 2021
Fuente: IQVIA
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Los segmentos de autocuidado, en valores y unidades

/ Mercado tradicional®

+4,2 %

Valores
(millones €)

@ 2020

@ 2021

Unidades
(millones)

@ 2020
@ 2021 548 571

* Excluidas mascarillas, guantes y geles hidroalcohdlicos que no operan en Espafia

El autocuidado en cifras * Informe anual 2021/22

OTC

P

\@

Valores (millones €) Unidades (millones)

anefp

2.413 261
L @ 2020
+4,4% +1,5% @ 2021
Valores (millones €) Unidades (millones)
1 648 159
@ 2020
2.1% -6,9% ® 2021
Valores (millones €) Unidades (millones)
1.314 101
@ 2020
+11,1% +31,7% ® 2021
Valores (millones €) Unidades (millones)
26
m ? @ 2020
+4,9% 3.9% @ 2021
Fuente: IQVIA
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Sello anefp

® Mil sellos anefp en el afio 202 |
e Estadisticas 202 |

e Sello anefp Profesional
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Mas de mil sellos anefp en el ano 2021
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Desde que en 2013 se iniciara el proceso de autorregulaciéon Sello anefp, se han
incorporado a este aval de publicidad responsable y de calidad, en una primera fase, los
medicamentos y productos sanitarios de autocuidado y, recientemente, los productos
biocidas. Los més de 7.000 sellos anefp concedidos hasta ahora a estos segmentos de
autocuidado ponen de manifiesto el reconocimiento de este sistema.

En el gjercicio 202 | se han celebrado un total de 48 reuniones del Comité Técnico de
Autorregulacién de anefp (COTA), integrado por Carmen Isbert, Maite Lépez-Gil,
Raquel Solis, Verdnica Hernandez y Alicia Triguero, del Departamento
Market&Regulatory de la asociacion, y Juan Carlos Marjalizo, administrador del Sello
anefp. En estas reuniones se han revisado un total de 1.060 proyectos y se han
otorgado |.048 sellos anefp, de los que 804 corresponden a publicidad de
medicamentos de autocuidado, 205 a anuncios de productos sanitarios de autocuidado
y 39 a publicidades combinadas.

Por lo que respecta a las solicitudes de Control Previo Sanitario (CPSP) para la
publicidad de productos sanitarios de autocuidado, Maite Lépez-Gil, directora del
Area Internacional de anefp, es la representante de la asociacién en la Comisiéon
Asesora para la Publicidad al PUblico de Productos Sanitarios del Departamento de
Salut de la Generalitat de Catalunya.

La obtencién del Sello anefp en la publicidad de un producto sanitario de autocuidado
facilita la reduccion de tiempo de tramitacién del CPSP en la Consejerfa de Sanidad de
la comunidad auténoma en la que la companfa que lo solicita tiene su sede social.

anefp

anefp.org

Sello anefp
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Consolidada la tendencia digital en la publicidad
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El afio 2021, condicionado por la continuidad de la pandemia de COVID-19, ha
supuesto la consolidacion de la fuerte tendencia hacia la publicidad en medios digitales,
iniciada en el ejercicio 2020.

El nimero de proyectos destinados a medios digitales (banner de Internet, microsite,
pagina web, bumper, anuncios en buscadores (SEM), o perfil en red social) representan
practicamente el 50% de toda la publicidad que ha solicitado Sello anefp. Por lo que
respecta a los nuevos formatos (stories, bumper o minivideos, entre otros), se estan
imponiendo como modelos muy eficaces y dindmicos en la interaccién con los
consumidores.

Radio [ Digital | Audiovisual | mpreso |

TOTAL: .060

10 0,90% 613 5463% 169 1506% 330

TOTAL: [.060

29,419
2020 "

*p)

Sello anefp * Informe anual 2021/22
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Los resultados de la auditorfa anual, que la Asociacion de Usuarios de la Comunicacion
(AUQC) realiza sobre los anuncios con Sello anefp emitidos en los distintos medios
(audiovisuales, impresos, digitales y exterior), ponen de manifiesto el alto nivel de
cumplimiento y compromiso por parte de la industria de Consumer Health en la
realizacion de una publicidad responsable de sus medicamentos y productos sanitarios
de autocuidado.

Por otra parte, el cumplimiento por parte del sector de autocuidado de las normas
relativas a accesibilidad es total, asf como la presencia de la Pantalla azul o banda azul en
los anuncios, cuando procede. Respecto a los aspectos relacionados con la legibilidad,
estos suponen un desafio mayor para los anunciantes, quienes deben asegurar la
adecuada comprensién de los mensajes.



Sello anefp: Estadistica 2021

— Medicamentos sin receta, productos sanitarios y publicidad combinada

Aplicacion movil | 0,1% Resultados evaluacion
Audio + video 168 15.8% de los proyectos presentados
Banner internet/Anuncio digital/Post 380 35,8% ® Conformes I* 282
Medio e . 0.3% @ Conformes con modificaciones 778
edio impreso (Exterior) 3 3% No conformes 0 [
Medio impreso (Of) 295 27,8%
Medio impreso (Prensa) 56 5,3%
Proyectos Microsite/Estructura web 28 2,6% Evolucion .
presentados conformes a modificar
Pagina web 33 3,1% o
. @ Conformes con modificaciones 778
Perfil red social 2 0,2% @ Conformes definitivos 766
Anuncio SEM (Buscadores) 27 2,5%
Bumper/Stories/Minivideo digital 58 5,5%
. . Resultados de la evaluacion
Publicidad de recuerdo 0 0,0% de los proyectos presentados
A 1 o,
Cufia radio/Podcast I 0.8% @ Proyectos presentados 1.060
TOTAL 1.060 100% . Sellos anefp |.048

Sello anefp * Informe anual 2021/22 anefp




— Medicamentos sin receta

Aplicacién movil | 0,1%

Audio + video 130 16,4%

Banner internet/Anuncio digital/Post 281 35,3%

Medio impreso (Exterior) 2 0,3%

Medio impreso (Of) 218 27,4%

Medio impreso (Prensa) 41 5,2%

Proyectos Microsite/Estructura web I5 1,9%
presentados

Pagina web 19 2,4%

Perfil red social 0 0,0%

Anuncio SEM (Buscadores) 24 3,0%

Bumper/Stories/Minivideo digital 55 6,9%

Publicidad de recuerdo 0 0,0%

Cufa radio/Podcast 9 1,1%

TOTAL 795 100%

Sello anefp * Informe anual 2021/22 anefp

Resultados evaluacién
de los proyectos presentados
@ Conformes 12

@ Conformes con modificaciones

No conformes

Evolucion
conformes a modificar

@ Conformes con modificaciones

@ Conformes definitivos

Resultados de la evaluacion
de los proyectos presentados

@ Proyectos presentados
@ Selios anefp

252
543

543
552

795
804




— Productos sanitarios

Aplicacion movil 0 0,0% Resultados evaluacion
Audio + video 36 16,2% de los proyectos presentados
Banner internet/Anuncio digital/Post 88 39,6% @ Conformes I° 28
o . @ Conformes con modificaciones 194
Medio impreso (Exterior) | 0,5%
No conformes 0
Medio impreso (Of) 58 26,1%
Medio impreso (Prensa) 13 5,9%
Proyectos Microsite/Estructura web 12 5,4% Evolucién .
presentados conformes a modificar
Pagina web 7 3.2%
@ Conformes con modificaciones 194
H o,
Perfil red social 2 0.9% @ Conformes definitivos |77
Anuncio SEM (Buscadores) 3 1,4%
Bumper/Stories/Minivideo digital 2 0,9%
. 0.0% Resultados de la evaluacion
Fubliceed g meuzrds 0 e de los proyectos presentados
= H 0,
Cufa radio/Podcast 0 0,0% @ Proyectos presentados 222
TOTAL 222 100% @ Sellos anefp 205
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7 Publicidad combinada

Aplicacion movil 0 0,0% Resultados evaluacion
Audio + video ) 4.7% de los proyectos presentados
Banner internet/Anuncio digital/Post I 25,6% ® Conformes I* 2
o . @ Conformes con modificaciones 41
Medio impreso (Exterior) 0 0,0% No conformes :
Medio impreso (Of) 19 44,2%
Medio impreso (Prensa) 2 4,7%
Proyectos Microsite/Estructura web | 2,3% Evolucion -
presentados conformes a modificar
Pagina web 7 16,3% -
@ Conformes con modificaciones 41
Perfil red social 0 0,0% @ Conformes definitivos 37
Anuncio SEM (Buscadores) 0 0,0%
Bumper/Stories/Minivideo digital | 2,3%
Resultados de la evaluacién
Publicidad de recuerdo 0 0,0% de los proyectos presentados
= : 0
Cuna radio/Podcast 0 0.0% @ Proyectos presentados 43
TOTAL 43 100% @ Sclos anefp 39

Sello anefp © Informe anual 2021/22 anefp 27




Primeros pasos del Sello anefp Profesional

¥/

La puesta en marcha, en febrero de 2021, del Sello anefp Profesional, destinado a los La colaboraciéon de anefp con el Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya,
anuncios de medicamentos y productos de autocuidado dirigidos a sanitarios, ha tras el convenio de colaboracién firmado para la revisiéon de la publicidad de

supuesto un avance en el proceso de aval de publicidad responsable y de calidad que medicamentos y productos de autocuidado dirigida a los profesionales sanitarios, ha
las compafias de autocuidado demandan y ponen en valor. sido una constante en este primer ano de andadura del Sello anefp Profesional,

avanzando en el consenso de criterios de valoracion.
Durante el ejercicio 2021, la mayorfa de los proyectos publicitarios que han solicitado
este Sello anefp Profesional y que son valorados por el Comité Técnico del Sello anefp
Profesional (COTAP), han sido de medicamentos y de productos sanitarios de
autocuidado, presentandose también publicidad combinada con otros productos de
autocuidado. Estos anuncios se han dirigido especialmente a formatos impresos y
digitales.

anefp

00/0000
anefp.org

Sello anefp
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Publicidad

® anefp, entidad para la resolucién extrajudicial
de litigios publicitarios del sector de autocuidado

® Convenio Ministerio Sanidad - anefp - autocontrol

e Observatorio Comunicacién y Salud



anefp, acreditada como entidad para la resolucion extrajudicial
de litigios publicitarios del sector de autocuidado

En el mes de agosto del 2021 anefp recibid, a través
de una Resolucion de la Direccion General de
Consumo del Ministerio de Consumo, la acreditacion
como entidad para la resolucion extrajudicial de litigios
publicitarios del sector de autocuidado, procediendo,
por lo tanto, a su inclusion en el listado nacional de
entidades acreditadas de la Direccién General de
Consumo con el nimero AEC00024. Dicho
reconocimiento es publico, tanto a nivel nacional

-

COMO europeo. Beatriz Patifo Angel Garcia Vidal Francisca Sauquillo
: . ) Fernando Mugarza .
Presidenta Vicepresidente Vocal pacientes Vocal consumidores
Para desarrollar esta labor se ha constituido el Comité Abogada experta en publicidad Catedratico Derecho Mercantl Meédico con amplia experiencia Abogada. Expresidenta de

y Magistrada de apoyo Universidad Santiago de Compostela Consejo de Consumidores

de Autorregulacién Publicitaria del Sector de en el sector salud

Autocuidado de la Salud (CORPAS), integrado por
profesionales de reconocido prestigio en el ambito
jurfdico y sanitario, asf como de los representantes de
los consumidores, a través de la Federacién Unidn
Civica Nacional de Consumidores y Amas de Hogar

de Esparia (UNAE). A

>

Entre las funciones de este comité destacan atender

las reclamaciones de ciudadanos, instituciones y José Ramoén Lpzano Manuel Ma_rtin David Pér_ez Carlos Lema
empresas sobre publicidad del sector de autocuidado Vocal consumidores Vocal consumidores Vocal consumidores Secretario

) ;] o ' Abogado y Secretario General Abogado experto en consumo Profesor titular de Derecho Mercantil
y arbitrar el Cédigo Deontoldgico de anefp entre de UNAE y vocal de UNAE Universidad Complutense de Madrid

companias asociadas y todas aquellas que, aun no
perteneciendo a la asociacién, se adhieran a los
compromisos del mencionado Cddigo Deontoldgico.

Publicidad



Actividad de la Comision de Seguimiento del convenio

Tras la renovacidn del convenio de colaboracidn entre el Ministerio de Sanidad, anefp y
autocontrol, en el que se reconoce la utilidad del Sello anefp en los procedimientos de
control a posteriori realizados por el Ministerio de Sanidad, asi como del sistema
conjunto Sello anefp-Copy advice, la Comisidn de Seguimiento ha mantenido en este
ejercicio su actividad habitual, destacando las siguientes acciones:

* Andlisis de la evolucién de la autorregulacion voluntaria por parte de la industria
farmacéutica en relacion con la publicidad de los medicamentos de autocuidado,
destacando la importancia que ha adquirido la publicidad en medios digitales en
los Ultimos ejercicios.

* Debate y consenso sobre criterios interpretativos en la valoracion de la publicidad
dirigida al publico de medicamentos de autocuidado, asf como andlisis de casos
que afectan a publicidad dirigida a profesionales sanitarios y que han sido motivo
de reclamacion.

Publicidad

de colaboracion Ministerio de Sanidad - anefp - autocontrol

* Informacién sobre el avance de proyectos normativos que afectan a la publicidad
del sector de autocuidado, como el futuro real decreto de publicidad de
medicamentos y productos sanitarios y la transposicion de la directiva de
comunicacion.

* Actualizacion de las normas de funcionamiento de la Comisién de Seguimiento.

Por otra parte, en este ejercicio se han producido cambios en la composicién de la
Comisién de Seguimiento, como la incorporacién de nuevos participantes para
completar los tres representantes por cada institucion. En lo que respecta a anefp, se
ha incorporado como miembro de esta comision José Ignacio Vega, asesor juridico de
la asociacion.



El sector de autocuidado cumple
____con la normativa sobre alegaciones de salud

En el gjercicio 202 | se han identificado alrededor de 4.000 anuncios con alegaciones
de salud. De todos ellos se han analizado mas en profundidad en torno a 650, debido Anuncios identificados por el
a que inicialmente podfan presentar incumplimientos de la normativa legal y
deontoldgica. Finalmente, se ha actuado en un total de 31| casos.

Observatorio Comunicaciéon y Salud

6 5 O Susceptibles de incumplir
Por tipologfa de producto, de estos 31, 22 corresponden a complementos alimenticios, normativa legal
dos a alimentos y bebidas y siete a otras categorias.

De los 31 anuncios objeto de actuacién, un total de 29 pertenecen a empresas no
asociadas a anefp y dos a companias miembros de la asociacion. Respecto a estas dos
Ultimas, ambas se han resuelto por promesa de cese o rectificacién, no siendo
necesario presentar reclamaciones, denuncias o demandas.

Intervenciones - Complementos | Alimentos B Otras
alimenticios y bebidas categorfas

Pertenecientes
a asociados
de anefp

) Rectificacion
o cese

O Alegacion de la
compafifa
estimada

Publicidad * Informe anual 2021/22 anefp
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EVA: El Valor del Autocuidado

\_/

anefp lidera el consenso entre profesionales sanitarios en el entorno de la COVID persistente

El Documento de Consenso sobre el abordaje de los pacientes con sintomas leves
de COVID persistente, impulsado por anefp y en el que han participado
representantes de médicos, farmacéuticos, enfermeros, psicdlogos y pacientes, es un
claro ejemplo del objetivo de los programas EVA de la asociacion: colaboracion
multidisciplinar para dar respuestas a los ciudadanos en materia de autocuidado.

En el contexto de la falta de consenso sobre la definicion de qué es COVID persistente
en Espana, y sobre un procedimiento de actuacion para poder tratar los sintomas de
estos pacientes, la Asociacion para el Autocuidado de la Salud (anefp), con el apoyo de
la Sociedad Espafola de Médicos Generales y de Familia (SEMG), la Sociedad Espanola
de Farmacia Clinica, Familiar y Comunitaria (SEFAC), el Consejo General de
Enfermeria, el Consejo General de la Psicologia de Espana y la asociacion de pacientes
Long COVID ACTS, ha impulsado el primer informe centrado en este &mbito,
consiguiendo un consenso que permite identificar a estos pacientes eficazmente y
poder tratarles, aliviando sus sintomas y haciendo un seguimiento eficaz de su
evolucion, con el objetivo de mejorar su calidad de vida.

Julio Mayol, director de la Unidad de Innovacién del Instituto de Investigacion Sanitaria
San Carlos (IdSSC), ha sido el presidente de la Comision Asesora de este Documento
de consenso.

Programas EVA

De izquierda a derecha:
Jaume Pey (anefp), Navidad Sanchez (SEFAC), Josep Vilajoana (COP),
M? Eugenia Diez (Long COVID ACTY), José Luis Cobos (CGE ) y Julio Mayol (IdSSC)

34



®

EVAFARM: El Valor del Autocuidado para la Farmacia

¥/

En el marco de EVAFARM (El Valor del Autocuidado para la Farmacia), uno de los
programas estratégicos que anefp desarrolla desde 2017, en este ejercicio se han
puesto en marcha acciones formativas en colaboracién con el Consejo General de
Farmacéuticos y con la plataforma Agora Sanitaria.

Digitalizando la farmacia con Agora Sanitaria

Consecuencia del convenio de colaboracién que, en el mes de febrero de 2021, anefp
firmdé con el Colegio Oficial de Farmacéuticos de Barcelona y de Madrid, ha sido la
utilizacion de la plataforma formativa online para farmacéuticos, Agora Sanitaria, para la
organizacion de un ciclo de webinars dirigidos a presentar estrategias de digitalizacion,
con el fin de promover la transformacién de las distintas areas de desarrollo de la
farmacia comunitaria.

El primero de los webinars, “Comunicacién en redes sociales: Hay sitio para todos”,
se celebré en el mes de octubre y contd con la participaciéon de los farmacéuticos
referentes en redes sociales Inma Riu, Guillermo Melgar, Nacho Pacho, Paz Ferragut
y Marc Casas, y con la asistencia de mas de 250 farmacéuticos.

De izquierda a derecha y de arriba abajo: Inma Riu, Celia GilPérez, Guillermo Melgar,
Aina Surroca, Jaume Pey, Marc Casas, Paz Arnau y Nacho Pacho.

Programas EVA

“La mejora de la fidelizacién de clientes con herramientas digitales en las
farmacias” fue el titulo bajo el que se celebrd, en febrero de 2022, el segundo
webinar conjunto de anefp y Agora Sanitaria, y que contd con la asistencia de mas de
180 farmacéuticos.

Durante el desarrollo de esta sesion formativa, los ponentes Daniel Munoz, Gema
Herrerias, Angeles Ruiz y Maria Sanchez, moderados por Ménica Moro, presidenta
del Comité de Nuevas Tecnologfas de la Comunicacion de anefp, compartieron
buenas practicas para disefiar una estrategia de marketing digital enfocada a la
fidelizacién y herramientas adecuadas para conseguir el engagement de los usuarios,
asf como su experiencia en este ambito.

De izquierda

a derechay

de arriba

a abajo:

Gema Herrerias,
Jaume Pey,
Manuel Martinez
del Peral,

Daniel Munoz,
Ménica Moro,
Angeles Ruiz

y Maria Sanchez
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Formacién en gestién por categorias

La tradicional colaboracién entre el Consejo General de Farmacéuticos (CGCOF) y
anefp, reforzada en 2018 con la firma de un acuerdo de colaboracién entre ambas
instituciones, con el fin de desarrollar acciones formativas conjuntas para promocionar
e impulsar la educacion sanitaria de la poblaciéon en el uso de los medicamentos no
sujetos a prescripcion y de productos destinados al autocuidado de la salud, ha tenido
como accién principal en el ejercicio 202 | la puesta en marcha, en el mes de mayo,
del Curso practico online para la gestién por categorias de los productos de
autocuidado.

Con la participacion de |30 farmacéuticos, una duracion de tres meses, y previa
solicitud de acreditacion ante la Comision de Formacion Continuada de las profesiones
sanitarias, en el curso se abordaron conceptos basicos sobre la gestién de categorias,
indicadores de rentabilidad y cémo desarrollar procesos de venta de alta calidad.

Programas EVA * Informe anual 2021/22
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EVAMED: El Valor del Autocuidado para el Médico
J

Nueve comunidades autébnomas, en el lll Foro CC.AA. - anefp

En este ejercicio, la asociacion ha celebrado el Ill Foro CC.AA. - anefp, en el que han
participado un total de nueve comunidades autdnomas, a través de sus representantes
de las consejerfas de Sanidad, y que ha tenido como objetivo realizar una actualizacion
del proceso de inclusién de los medicamentos de autocuidado en los sistemas de
prescripcién electrénica de las distintas comunidades auténomas, actualmente
disponibles en trece autonomias, lo que favorece disponer de un plan terapéutico
Unico, en el que estén incluidos todos los medicamentos (con receta y sin receta,
financiados y no financiados), en aras a la mejor adherencia a los mismos, a la mejor
calidad de vida del paciente y a la sostenibilidad del sistema sanitario.

De izquierda a derecha: Jorge Vazquez, presidente del Comité de Relaciones Institucionales de anefp;
Julio Mayol, presidente de la Comisién Asesora del Documento de consenso sobre sintomas leves de
COVID persistente; Raquel Solis, subdirectora Departamento Market&Regulatory anefp; Carmen
Isbert, subdirectora general anefp; Alberto Bueno, presidente anefp; Jaume Pey, director general
anefp; y Carlos Torme, director Expansién AECOC.

Programas EVA

Asimismo, otro objetivo de este encuentro entre el sector de autocuidado v las
comunidades autébnomas ha sido la puesta en valor de la importancia de disponer de
una base de datos que incluya todos los productos de autocuidado y que pueda ser
integrada, tanto en la receta electrénica publica como privada, siendo accesible para los
médicos de Atencidn Primaria y especialistas, enfermeros, farmacéuticos, odontdlogos,
etc.

Por lo que respecta a los productos de autocuidado, como complementos alimenticios,
productos sanitarios, etc., anefp esté trabajando con la Asociacion Espafiola de
Codificacion Comercial (AECOC), en la elaboracidn de una base de datos que incluya
estos productos, junto a los medicamentos de autocuidado, que sea de fcil
implementacién para las comunidades auténomas, que contenga informacion de
calidad, ajustada a la norma de cada tipo de producto, y que esté siempre actualizada,
lo que dard un impulso al plan terapéutico Unico, con documentacién que permitira al
profesional sanitario hacer su trabajo con todos los datos necesarios.

Durante el ejercicio 2021, este proyecto ha tenido como acciones principales la
elaboracidn de un modelo de datos estandarizado; la definicién de los campos
validables por anefp para asegurar el acceso a una informacién de calidad, la definicién
de una metodologfa de trabajo y transferencia de informacién validada de la asociacion
a AECOC para completar las fichas de productos, v la difusidn del proyecto a
stakeholders interesados y a las comunidades auténomas.

El desarrollo de una aplicacion informatica especifica para la concesién de Sello anefp a
la informacién validada de la ficha de producto ha supuesto un reto importante durante
el ejercicio 2021. La validacién de nuevas fichas, asi como la actualizacion periddica de

las mismas tiene previsto comenzar en abril de 2022.



EVAENF: El Valor del Autocuidado para la Enfermeria

\_/

Durante el ejercicio 2021 anefp ha continuado con la linea de colaboracién que
mantiene con el Consejo General de Enfermeria, con quien trabaja en un acuerdo
marco de colaboracién que entrara en vigor a lo largo del ano 2022, y que tendra
como objetivo el desarrollo de acciones orientadas a potenciar la indicacién y orden de
dispensacién de los medicamentos y productos de autocuidado por los profesionales
de enfermerfa.

En este sentido, en la actualidad la acreditacién de enfermerfa para indicacion, uso y
autorizacién de dispensacion de medicamentos es ya una realidad en todas las
comunidades autbnomas.

Enfermeria y autocuidado,
en el informe sobre COVID persistente

El Consejo General de Enfermeria, a través de su vicepresidente lll, José Luis Cobos,
ha participado en el Documento de Consenso sobre el abordaje de los pacientes con
COVID persistente, impulsado por anefp. Durante su presentacion, Cobos destacd
que este trabajo pone de manifiesto “la importancia de la colaboracién multidisciplinar
si de verdad queremos obtener los mejores resultados en salud para nuestros
pacientes. La COVID persistente es una realidad que afecta ya a un gran nimero de
personas en nuestro pals, entre las que se encuentran también sanitarios, y cuyos
sintomas persistentes y posibles secuelas a medio y largo plazo tienen un gran impacto
en su calidad de vida. Enfermeras y enfermeros desempefamos una labor esencial en
el seguimiento de estos pacientes y en el control de su salud y eso debe preverse
dentro del sistema sanitario. Es necesario que se disponga de infraestructuras
especfficas para que las enfermeras puedan hacer ese seguimiento en consulta y exista
una formacién especifica para que conozcan las claves del manejo de estos pacientes.
Trabajos como este son necesarios para adaptar el sistema e impulsar la formacion de
nuestros profesionales”.

Programas EVA

José Luis Cobos, durante su participacion en la rueda de prensa de presentacion del Documento de
Consenso sobre sintomatologfa leve en COVID persistente, junto a Julio Mayol, presidente de la
Comisién Asesora del informe.
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EVACIU: El Valor del Autocuidado para el Ciudadano
¥/

En el marco de EVACIU, en el Ultimo ejercicio, anefp ha reforzado su plan de El autocuidado #EsCosaTuya

actividades, con la puesta en marcha de proyectos como el disefio de un videojuego

destinado a la comunidad escolar y el desarrollo en redes sociales de la campafia Con motivo de la celebracién del Dia Mundial del Autoctidado, el 24 de julio de 2021
#ESCQSaTuya, para poner de relieve la responsabilidad individual en la practica del anefp lanzé en sus canales digitales Twitter e Instagram la campafia #EsCosaTuya,
autocuidado. apelando a la sociedad en su conjunto de la responsabilidad individual que cada

persona tiene en el cuidado de su salud y cémo con el autocuidado mejora la calidad
de vida. Asimismo, se incide en el rol del sector de autocuidado como comparnero y

. . . aliado en el proceso de incluir hdbitos saludables en la rutina individual.
Potenciar el autocuidado en la comunidad escolar

Dentro de los objetivos de la asociacidon de promover el conocimiento de hdbitos de
vida saludables entre la poblacién escolar, anefp esta desarrollando un videojuego
educativo, orientado a los escolares y que tiene como fin crear un espacio donde
compartir y transmitir educacion sanitaria sobre autocuidado de la salud guiados por los
profesores.

#DiaMundialdelAutocuidadom

El videojuego esta siendo disefado para que los escolares puedan utilizarlo de manera 24 julio 2021
auténoma o compartirlo con su familia y amigos, y que sea un catalizador educativo,
que fomente a lo largo de la etapa escolar el interés de los alumnos por el cuidado de
su salud y el conocimiento de las herramientas y habitos para llevarlo a cabo de forma
responsable y con toda la informacién y formacion sanitaria necesaria para que puedan
crear sus propias rutinas saludables.

Esta previsto que este videojuego pueda ser una realidad en el curso escolar 2022-23.

Programas EVA 3 9



Reconocimiento a la campana Sé responsable. Cuidate

La campana Sé responsable. Cuidate, impulsada por anefp, ha sido premiada en el
Festival Internacional de Publicidad Alimentaria y Salud, SaludFestival 2021, en la
categoria Mejor eficacia en proyecto de salud. El director general de anefp, Jaume Pey,
recogié el galarddn, recordando la importancia de situar al autocuidado en el centro de
las rutinas de salud siempre y de una manera especial en el entorno de la pandemia,
protegiendo al mismo tiempo la salud individual y colectiva: “Protegiéndonos a
nosotros mismos, protegemos a los demas”.

La campafia, puesta en marcha en el mes de julio de 2020, tuvo como objetivo
principal contribuir a la concienciacion de los ciudadanos sobre la importancia de dos
conceptos ligados a anefp desde su fundacion e imprescindibles desde el inicio de la
pandemia por la COVID-19, como son el autocuidado vy la responsabilidad. A través de
una propuesta empatica, directa e involucrando a toda la sociedad, esta campafa se
desarroll6 junto a la agencia de comunicacion Atrevia, e incidié en el impacto que las
actitudes individuales tienen en la sociedad.

Programas EVA



Digital

La tendencia digital ha seguido imparable durante el ano 202 |, impactando en
todos los ambitos vy actividades del sector de autocuidado. En este sentido, la
asociacion ha continuado trabajando en su objetivo de digitalizacién,
principalmente, a través de proyectos e iniciativas como las siguientes.

La asociacion también esta inmersa en un proceso de digitalizacién interno con
la implementacion del CRM Salesforce, que conllevard una mejor eficiencia en la

gestion de la actividad y la comunicacion con todos sus asociados y con todos
los stakeholders con los que anefp mantiene relacion.

® Autocuidado vy salud, en la Il Semana Digital
impulsada por anefp

® Reconocimiento a GAU, el chatbot de anefp
® | a comunidad de autocuidado sigue creciendo

* #EsCosaTuya



Digital

Autocuidado y salud, en la Il Semana Digital impulsada por anefp

¥/

Bajo el lema “Autocuidado y Salud. La e-volucién digital” se celebrd, en el mes de
junio, la segunda edicion de la Semana Digital impulsada anefp, que contd con la
asistencia de mas de doscientos profesionales de companias asociadas, quienes, a
través de cinco sesiones formativas en las que la inspiracién, la innovacién y la
divulgacion fueron el centro, conocieron las tendencias en el entorno online con
impacto en los distintos ambitos del sector de autocuidado.

La farmacia online, los nuevos formatos digitales y el potencial del podcast como
herramienta de divulgacién han sido algunos de los temas abordados por ponentes
referentes en estos ambitos como Felipe Martin (@galileo6 1), Inma Riu (@inmariu),
M? José Cachafeiro (@laboticadetete), Olga Navarro (@tekuidamos), Miguel Angel
Manez (@manyez) y Cristina Mitre (@thebeautymail).

Las farmacéuticas Inma Riu y M? José Cachafeiro y la enfermera Olga Navarro
abordaron, moderadas por la presidenta del Comité de Nuevas Tecnologias de la

Y2, CONOCIENDD LA INTELIGENCIA

s CIMOCERNE B DIVULGANDO EN

DISTINTOS FORMATOS
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Comunicacién de anefp, Ménica Moro, la divulgacién sanitaria en los distintos formatos
digitales, mientras que el farmacéutico Felipe Martin compartié con los asistentes su
apuesta por la presencia de la farmacia en los diferentes canales digitales y redes
sociales, sin olvidarse de la fidelizacion al cliente con consejos individuales que aporten
valor, mientras que Miguel Angel Mariez y Cristina Mitre abordaron aspectos como la
consolidacion de los distintos formatos de audio v, en especial, el podcast, como
herramientas para la divulgacion sanitaria en el mundo online.

Diego Garcia de Paredes y Raquel Pomares, de IMillionBot, fueron los encargados de
cerrar la segunda edicién de la Semana Digital de anefp, analizando el potencial de la
Inteligencia Artificial (IA), el big data y el machine learning dentro del sector sanitario, y
destacando las oportunidades que pueden brindar los asistentes virtuales a las
empresas de autocuidado.
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Reconocimiento a GAU, el chatbot de anefp

¥/

Digital

anefp ha seguido trabajando en el desarrollo de nuevas funcionalidades para el asistente
virtual de la asociacién, GAU (Guifa del Autocuidado), con el objetivo de dar respuesta
a las demandas de informacién de la sociedad en lo que a hébitos saludables y
educacion sanitaria en autocuidado se refiere.

En la actualidad GAU esté siendo programado para ofrecer a los ciudadanos toda la
informacién recogida en el blog de la asociacién y difundida a través de sus canales
digitales. “Cémo puedes prevenir el contagio de los piojos”, “como debes cuidar de tu
piel durante el embarazo” o “pautas de autocuidado para prevenir el resfriado” son

algunos de los temas a los que ya da respuesta GAU.

La apuesta de anefp por la Inteligencia
Atrtificial como herramienta para aportar
informacién de calidad que permita a los
ciudadanos cuidar de su salud
responsablemente y mejorar asf su calidad
de vida, ha sido reconocida con el premio
E-nnova Health, de Diario Médico y
Correo Farmacéutico, dentro de la
categoria Empoderamiento digital del
paciente.

D

jHola! ¢ En qué puedo ayudarte?

Escribe...

De izquierda a derecha:
Nuria Sastre y Jaume Pey, de anefp, y Celia Sanchez, de |MillionBot
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La comunidad de autocuidado sigue creciendo

-

anefp, en su apuesta por acercar el autocuidado de la salud a la poblacién, contintia con
su compromiso de seguir ofreciendo informacion de calidad a través de sus canales
digitales.

Con mas de 13.500 seguidores en Twitter y mas de 5.000 en Instagram (IG), anefp es
un referente del sector en la creacion de contenidos digitales dirigidos a los ciudadanos
en relacion con el cuidado y la prevencion de la salud, a través de la implementacion
de nuevas funcionalidades como los reels en |G, la creacién de videos con consejos de
autocuidado en Youtube o la potenciacién del video mediante el uso del IGTV.

La actividad de anefp en redes sociales ha obtenido en este ejercicio el reconocimiento
como una de la asociaciones con mejores practicas en los distintos canales, segin el
Estudio de la Comunicacién digital de las organizaciones empresariales espanolas,
elaborado por MAS Consulting, y que sitGa al perfil de anefp en Instagram como el
segundo en el ranking y el de Twitter en el puesto nimero quince, de las cien
asociaciones analizadas.
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Digital * Informe anual 20

#EsCosaTuya

-~

La asociacion ha seguido en este ejercicio siendo muy activa en la creacion de
contenidos especfficos para la celebracién de fechas destacadas como la campana
#EsCosaTuya, disefiada para la conmemoracién del Dia Mundial del Autocuidado, que
se celebra cada afo el 24 de julio y que, en esta ocasién, tuvo como objetivo apelar a
la sociedad, a través de ese hashtag, sobre la responsabilidad individual en el cuidado
de la salud y transmitir el compromiso de anefp con los ciudadanos para ofrecerles
todas las herramientas para cuidarse (informacién, consejos, productos y
medicamentos de autocuidado cuando sean necesarios, etc.). Esta iniciativa conté con
la participacién de mas de veinte compafiias asociadas a anefp.

La asociacion también se sumd, con un video testimonial, a las acciones digitales
puestas en marcha por la Asociacién Europea del Autocuidado (AESGP) para la
celebracion del Dia Mundial del Autocuidado, bajo el hashtag
#InternationalSelfCareDay.

anefp
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Sostenibilidad

Actividad anefp



La sostenibilidad, un pilar de futuro de la asociacion

¥/

La sostenibilidad ambiental en materia de economia circular ha pasado a formar parte
de la primera linea de las agendas politicas de dambito internacional y nacional.

En linea con la estrategia politica y con la transformacién que las empresas de
autocuidado en Espafia estan llevando a cabo en los Ultimos afos, la economia circular
se ha convertido en un eje principal del Plan de Accién de anefp, destacando las
siguientes actividades desarrolladas en relacién con este ambito durante el Ultimo
ejercicio:

|.- CREACION del Comité de Responsabilidad Social Corporativa y
Sostenibilidad, en el que, ademas de compartir y debatir acerca de la
normativa sobre economia circular, se formara un grupo de debate, en el que
las compafias asociadas puedan compartir las practicas llevadas a cabo en esta
materia.

2.- REALIZACION de la | Encuesta de Economia circular de autocuidado,
en la que han participado méas de 25 compafias asociadas a anefp, y a través
de la cual se han obtenido datos relativos a la actividad y valoracion de este
ambito vy a las expectativas de futuro.

3.- PARTICIPACION de anefp en el grupo de trabajo de Economia circular de
la CEOE, a la que pertenece la asociacién. En este comité, ademas de
debatirse sobre la actividad legislativa nacional en curso, se comparten
experiencias en relacién con los retos y las oportunidades para los diferentes
sectores de la industria nacional.

Sostenibilidad

4.- PRESENTACION de enmiendas a las medidas legislativas que mas impactan

en el sector de autocuidado en el ambito de la sostenibilidad, como la ley de
residuos y suelos contaminados para una economia circular y el real decreto
de envases y residuos de envases.

5.- SEGUIMIENTO diario de los avances normativos en materia de

sostenibilidad y comunicacién en cada uno de los comités de trabajo de anefp,
con especial énfasis en la normativa que afecta a cada uno de los segmentos
del sector de autocuidado.

6.- AVANCE hacia una oficina sostenible. Todo el equipo interno de la

asociacién ha trabajado en la integracidn de esta filosofia en la actividad diaria,
consiguiéndose importantes mejoras en temas relacionados con la reducciéon
de la utilizacién de papel o la separacién de residuos.
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Europa

En el entorno de la pandemia, la colaboraciéon y cooperacion con las
autoridades europeas ha sido imprescindible y anefp ha participado en todo
el trabajo realizado, a través de la Asociacion Europea de la Industria de
Autocuidado (AESGP), interlocutor directo de los organismos en Europa.

® La europarlamentaria Dolors Montserrat,
en la sede de la AESGP en Bruselas

e Estrategia Farmacéutica Europea: made in Europe

* Europa se refuerza para prepararse ante
emergencias sanitarias: El papel reforzado de la EMA



Europa

La europarlamentaria Dolors Montserrat, en la sede de la

Asociacion Europea de la Industria de Autocuidado (AESGP) en Bruselas

La exministra de Sanidad y ponente en el Parlamento Europeo de la nueva Estrategia
Farmacéutica Europea, Dolors Montserrat, participd, en el mes de noviembre, en una
reunién del Consejo Directivo de la Asociacion Europea de la Industria de Autocuidado
(AESGP), celebrada en su sede en Bruselas, y a la que asistié el director general de
anefp y vicepresidente econdmico de la asociacién europea, Jaume Pey.

Durante su participacion en el Consejo Directivo de la AESGP, gestionada por anefp,
Dolors Montserrat puso en valor a la industria del autocuidado "en la fase de
prevencion y en la ayuda en esa prevencién, en la sostenibilidad de los sistemas
nacionales de salud de los 27 estados miembros. Por ello, hemos reforzado todo el
gran trabajo que hace la industria de autocuidado en esta estrategia farmacéutica
europea”.

Durante durante su intervenciéon, Dolors Montserrat también incidié en que
comienza la década de la innovacién, de la investigaciéon y de la salud, “y esa es una
oportunidad para los pacientes, para la industria y para los sistemas de salud".

Por lo que respecta a la nueva estrategia farmacéutica europea, Dolors Montserrat
sefald que esta pone en el centro al paciente, garantizando su acceso a todos los
tratamientos en el menor tiempo posible. También resaltd la apuesta por una industria
farmacéutica europea competitiva y por velar por la sostenibilidad de los sistemas
sanitarios nacionales, "que son una de las grandes fortalezas de Europa".

El director general de anefp, Jaume Pey, y la directora de la AESGP Jurate Svarcaite,
agradecieron a la europarlamentaria su participacion en el Consejo Directivo y
pusieron de manifiesto el potencial del sector de autocuidado en su contribucion a la
salud y calidad de vida de los ciudadanos y a la sostenibilidad de los sistemas sanitarios.
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Europa

Estrategia Farmacéutica Europea: made in Europe

\_/

Afinales de 2021, el Pleno del Parlamento Europeo aprobd una Estrategia
Farmacéutica Europea, cuya elaboracién ha liderado el Comité de Medio Ambiente
(ENVI), del cual ha sido ponente la eurodiputada Dolors Montserrat.

Esta Estrategia Farmacéutica Europea, que constituye uno de los instrumentos para la
construcciéon de la nueva Unién Europea para la Salud, junto con el Programa
EU4HEALTH, el Plan Europeo para vencer el cancer y el nuevo Espacio Europeo de
Big Data, tiene como objetivos:

* Promover la innovacién y la digitalizacion, a través de una propuesta de
adaptacién de la legislacion para apoyar productos innovadores, el desarrollo
cientffico y la transformacion tecnoldgica. Se pretende desarrollar e
implementar la informacién de los productos en formato electrénico (ePl) para
toda la Unién Europea (UE), y desarrollar una propuesta legislativa sobre un
Espacio Europeo de datos sanitarios.

Acceso a medicamentos asequibles, premiando la innovacién para las
necesidades médicas no satisfechas, un sistema equilibrado de incentivos
regulatorios, soluciones a los retrasos en la llegada de los tratamientos al
mercado, recomendando que se considere un limite de tiempo para su acceso
al mercado, alineandolo con los plazos de aprobacién de la Agencia Europea
de Medicamentos, con el fin de garantizar un acceso rapido e igualitario a los
medicamentos para todos los ciudadanos de la UE.

Entre las iniciativas que propone esta Estrategia Farmacéutica Europea destacan:

I. Revision de la legislacion farmacéutica europea, para su simplificacion,
agilizando y flexibilizando los procedimientos de aprobacién, realizando la
adaptacién oportuna de requisitos técnicos a los avances cientfficos y
tecnoldgicos, con el fin de abordar los retos relacionados con la interaccién de
los medicamentos y los productos sanitarios, y reforzando la competitividad.

2. Lanzamiento del programa La UE por la Salud (EU4HEALTH), propuesto por
la Comisién Europea para el periodo 202 1-2027 y que contribuird a la
recuperacion posterior a la COVID-19, aumentando la salud de la poblacién,
reforzando la resiliencia de los sistemas sanitarios y promoviendo la innovacion
en el ambito de la salud.

El impacto de esta estrategia de la Unidn Europea en los mercados nacionales se podra
empezar a visibilizar a lo largo de 2022, estando previsto que a finales de ese afio la
Comision Europea publique la propuesta de modificacién legislativa de la normativa
farmacéutica europea.

En este sentido, anefp, a través de sus representantes en los diversos comités de
trabajo de la AESGP esta colaborando en la elaboracién de los documentos para definir
la posicidn de la industria del autocuidado en temas de relevancia, y esta en contacto
con los miembros espanoles del Comité ENVI del Parlamento Europeo, que participan
en el desarrollo de estas iniciativas.

Commission

Pharmaceutical
Strategy for Europe
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Europa

Europa se refuerza para prepararse ante emergencias sanitarias:
El papel reforzado de la EMA

En 2021, el Parlamento Europeo y el Consejo de Europa acordaron la reforma de la La reforma establece también una nueva plataforma europea de seguimiento de
Agencia Europea del Medicamento (EMA), con el objetivo de reforzar su capacidad suministros de medicamentos, que proporciona a la EMA una herramienta clave para
para hacer frente a emergencias en salud publica. El reglamento ha sido publicado en el prevenir los desabastecimientos, evitando los problemas que se produjeron al inicio de
mes de enero de 2022. la pandemia por la COVID- 9.

El eurodiputado socialista Nicolas Gonzalez Casares ha sido el principal ponente de
esta iniciativa parlamentaria, que también pretende mejorar la transparencia de la EMA
y de todos los actores de la cadena de suministro, y fomenta las sinergias con otras
agencias de la UE.

EUROPEAN MEDICINES AGENCY

SCIENCE MEDICINES HEALTH

S|



Formacidon anefp

® | a actividad formativa de anefp supera
los 4.000 asistentes

® Programa formativo 202 1/22

Actividad anefp



La actividad formativa de anefp supera los 4.000 asistentes

¥/

Durante el Ultimo ejercicio, anefp ha organizado un total de
23 sesiones formativas, que han contado con la asistencia
de mas de novecientos profesionales de compafifas
asociadas, y en las que los temas de actualidad y de interés
para el sector de autocuidado han sido el centro.

Los nuevos territorios para la innovacién de marca, las
tendencias del mercado Consumer Health, la fidelizacién
dentro de la estrategia digital, los fondos Next Generation,
el etiquetado v la publicidad de los productos biocidas, los
nuevos entornos en la comunicacion online, la Inteligencia
Avrtificial conversacional, el Sello anefp y sus ambitos de i
futuro han sido algunos de los mas de veinte temas — V I

analizados en el programa formativo de anefp abril a oraCIon
2021/22, e impartidos por expertos en las distintas Sobhre 5

materias. A estas sesiones hay que sumar los monograficos
como la segunda ediciéon de Food&Health o la Il Semana
Digital, impulsadas por la asociacion.

Desde que anefp iniciara su actividad formativa, se han
celebrado un total de 97 sesiones, que han contado con
una asistencia de mas de 4.000 profesionales del sector de
autocuidado asociados a anefp y que han otorgado a esta
actividad una valoracion de 4.3 puntos (sobre 5), lo que
pone de manifiesto la aportacion de estas sesiones al
desarrollo de su actividad profesional.

Formacién anefp
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Programa formativo abril 2021/22
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Formacion anefp ¢ Informe anual 2021/22

{Coémo proteger la imagen de marca de mis
complementos alimenticios a través de una
evaluacion del riesgo y un analisis de calidad de
mis extractos botanicos?

Maxime Keranguyader. Botanicert

Tercera Ola COVID-19. El impacto en la farmacia y
su relacion con los laboratorios
José Antonio Andreu. Shoppertec

La fidelizacién, la estrategia de marketing digital
mas rentable
Gerardo Sama. Atrevia

Aplicacion de Social Listening en el sector de la
salud
Miguel Palacios, Marianella Chdvez 'y Susana Martinez. Clover

anefp

El contenido de las sesiones estd accesible
para los miembros de anefp en el drea de asociados de la web

Nuevos territorios para la innovaciéon de marca
en Consumer Health
Marco Cirillo y Jaime Vega. Trust & Nurture Partners

Aprende a certificar productos sin finalidad
médica prevista
Rebeca Garcia y Gloria Herndndez. AEMPS

Revisién de las principales tendencias del
mercado farmacéutico y principales retos a los
que se enfrenta

Guillermo Durdn. IQVIA

Nuevos criterios EU Ecolabel para productos
cosméticos

Davinia Morera y M Rosa Riera. LEITAT Managing
Technologies


https://anefp.org/es/notas-de-prensa/casi-el-70-de-los-ciudadanos-espanoles-mantendra-la-higiene-de-manos-tras-la
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Conferencias

) 696

Asistentes

¢ 45

Valoraciéon

* Sobre 5

Formacion anefp ¢ Informe anual 2021/22

Fondos Next Generation Europe: Oportunidad para la
recuperacion, transformacién y resiliencia
Albert Farré-Escofet y Gerard Brinquis Navarro. Fi Group

Productos combinados: medicamento-producto sanitario.
{Sabes identificarlos?
Francisco J. Moleres, Cinfa. Cristina Sola, Ferrer. Efrén Reina, Ingecal

EUDAMED y sus modulos. Preparados para la aplicacion del
Reglamento 745/2017 de Productos Sanitarios
Verénica Campuzano. AEMPS

22 Sesion Biocidas selfcare:
Etiquetado, publicidad y control de mercado
Maria de la O Alvarez. Salud Piblica Consejeria de Sanidad CAM

Normas sobre competencia en los érganos directivos y
grupos de trabajo de anefp

Pablo Gonzdlez y Pedro Sudrez. Ramén y Cajal Abogados

Inspirando... farmacia omnicanal
Felipe Martin. Farmacia Galileo, 61

Divulgando... en distintos formatos
Inma Riu, M José Cachdfeiro y Olga Navarro

Innovando... nuevos entornos en comunicacion online
Miguel Angel Madrez

anefp

El contenido de las sesiones estd accesible
para los miembros de anefp en el area de asociados de la web

Compartiendo... el podcast como herramienta de
divulgacion en salud
Cristina Mitre

Conociendo... inteligencia artificial conversacional en el
centro de la organizacién
Diego Garcia de Paredes y Raquel Pomares. | MillionBot

32 Sesion Biocidas selfcare: De la indicacion al
posicionamiento
Laura Cabrera, Zurko Research. Leticia Martinez Murguia. Tecnalia

Después de las MDI y PERTES, {qué mas hay?
Ejemplos de proyectos financiados
Belén Marzo y Luis Sudrez. FI Group

El Sello anefp hoy y sus nuevos ambitos de futuro
Miembros COTA

Jornada Food&Health
Javier Mordn, Silvia Bafares, Xavier Gasia, M Jests Miguélez y
Olga Lladés

El presente y el futuro del Comité de Medicamentos
a base de plantas de la EMA
Olga M@ Palomino. EMA


https://anefp.org/es/notas-de-prensa/casi-el-70-de-los-ciudadanos-espanoles-mantendra-la-higiene-de-manos-tras-la
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anefp
en los medios

® Mas de 1.200 impactos sobre autocuidado en 202 |

Actividad anefp



Mas de 1.200 impactos sobre autocuidado en 2021

¥/

En 2021 anefp obtuvo una cifra total de 1.255 impactos en los medios de
comunicacion, con una valoracién econémica de |.855.089 euros y una audiencia
acumulada de 82.261.384 lectores.

La campafa #EsCosaTuya, la Il Semana Digital de anefp, el desarrollo del asistente
virtual GAU, o la adhesién de la asociacion al Pacto por la Ciencia y la Innovacién, al
manifiesto “Por una sanidad mejor”, o a la Plataforma OneHealth, han sido algunas de
las actividades de anefp con mas repercusion en los medios de comunicacion, al igual
que el reconocimiento a la campana lanzada en 2020 Sé responsable. Cuidate, dentro
del marco del Festival Internacional de Publicidad Alimentaria y Salud, SaludFestival
2021, en la categoria Mejor eficacia en proyecto de salud.

anefp en los medios en 2021

anefp en los medios

También la reeleccién de Alberto Bueno como presidente de anefp, las actividades
relacionadas con los fondos Next Generation y la sostenibilidad, asf como las acciones
formativas organizadas en colaboracién con Agora Sanitaria han sido del interés de los
medios de comunicacién en este afo.

También en este ejercicio, y promovidos por el Comité de Comunicacion de anefp, se
han celebrado dos Desayunos informativos, con los periodistas Roberto Cabezas
(Men"s Health) y Nuria Ramirez de Castro (ABC), en los que los asociados

responsables de las areas de Comunicacion han podido compartir con ellos la
actualidad de la comunicacién en salud.

Impactos en medios: 1.255

Valoracién econdmica: 1.885.089 €

Audiencia potencial: 82.261.384 lectores
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Informe a

GALL el asistente virtual
sohre hahiios de autecuidado R

P i e i N
' P eria

Mas de 1.200 impactos sobre autocuidado en 2021

— [
A provecta la recu i el mvercado de

.- :Ilm.'uh'hdnupqm!{ 2

i rewrcas glabsd de medpasesie 5 prodecie de

Adlima Rk didmii s ) R Be POID, o (e
it ash marda bar bl e ma e o) afa

-

comn prestdente de la
Asocincldn para el
Autoruidado de la Saluad

El atocuidado ses cosa tuyas, nueva
campaiia de Anefp

d

#

4 julio 201

My de 200 profesionates del sutsoudado particioen
on la i Samana Digial da anefp

Lis Azacieckin zww o Asioruivieds te bs Jefed s
s

[ Tl Seial 1

F2  CONDCIENDDLA INTELMGENCIA
, ARTIFICIAL.. CON

s

eres

ELN ASAMELEA GEMERAL

Raqued Pomares T
Y
Diega Garcéa de Paredes

VERISRires
L. h . h— k

AL MERGADO DE AUTOGUIDADO

A= 1— o

MASCARILLAS Y GELES Syuyhy [

OMEC

anefp

1 o o Sl 0CUROAD MRS IR fivekad
e o R parsdomin an B1ED y 2023




anefp al dia

Actividad anefp



Mas de 1.600 anefp al dia

\_/

El boletin anefp al dia ha seguido siendo durante este ejercicio uno de los canales
principales de comunicacion con los asociados, una herramienta que permite transmitir
puntualmente toda la informacién relevante y de interés en relacion con la actividad de

la asociacion.

En los mas de doscientos nimeros enviados en el periodo comprendido entre abril de
2021 y abril de 2022, se ha recogido la actividad principal y destacada de la asociacion,
como la puesta en marcha del Sello anefp Profesional o del Comité de Autorregulacion
Publicitaria del sector de autocuidado (CORPAS), la celebracién del Ill Foro CC.AA. —

anefp; o el lanzamiento del Documento de consenso para el abordaje del paciente con
sintomas leves de COVID persistente.

Més de sesenta profesionales de compafiias asociadas asisten
ala tercera edicion de Food&Health anefp 22 celebrada hoy

El director general de anefp, reelegido tesorero de la
Asociacion Europea de la industria de Autocuidado (AESGP)

anefp al dia

Presentado el | Documento de consenso
para el abordaje de pacientes con sintomas leves
de la COVID persistente, liderado por anefp

anefp celebra maiiana 24 de julio
el Dia Mundial del Autocuidado

Renovado el Consejo Directivo de anefp
durante a celebracion de la
XLIV Asamblea General Ordinaria de la asociacion

e § [T

FEDIFAR y anefp apuestan por potenciar la cooperacion
entre empresas de distribucion y laboratorios de autocuidado

h1

Asimismo, los proyectos de los |9 comités de trabajo y de los drganos de gobierno de
la asociacion, junto a la actividad en redes sociales y en el drea formativa han ocupado

un espacio destacado en el boletin anefp al dia de este ejercicio.

En la actualidad, més de quinientos profesionales de las compafifas asociadas reciben
cada dia el boletin anefp al dia, del que se han enviado méas de |.600 nimeros desde

su puesta en marcha.

Alberto Bueno, CEO de Laboratorios SALVAT,
reelegido presidente de anefp

La campaiia de anefp Sé responsable. Cuidate,
premiada en SaludFestival 2021

Encuentro entre el director general de anefp
yla ministra de Sanidad en los Premios Admirables
de Diario Médico y Correo Farmacéutico

Dolors Motserrat analiza la estrategia farmacéutica europea y el
rol del sector de autocuidado con el Consejo Directivo de la AESGP.

La App para solicitar Sello anefp Profesional,
ya disponible

La tercera edicién de la jornada
FOOD&HEALTH anefp22, el 18 de enero

¥ FOOGD
& HEAETH

l"lill-z,z .
=
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BIOCOM

Presidenta
Ana Allende

Regulatory Affairs
Head Pharma R+D
ESTEVE

Coordinadora
Verdnica Hernandez

Market&Regulatory
anefp

Miembros

3 0

Companias

Comités de trabajo

Comité
de Biocidas

Actividades realizadas

PUESTA EN MARCHA del Sello anefp para la publicidad
dirigida al publico de productos biocidas. La gestién de la
solicitud se realiza a través de la app Sello anefp.

ORGANIZACION del ciclo de conferencias Biocidas
Selfcare, en el que se abordaron temas de interés
relacionados con etiquetado, publicidad y control de mercado
de estos productos, asi como de indicacidn y posicionamiento.

MONITORIZACION del programa de revisién de

sustancias activas de productos biocidas, que estan siendo
evaluadas por la Agencia Europea de Sustancias y Mezclas
Quimicas (ECHA), seglin el Reglamento 528/2012 (BPR).

DIALOGO constante con autoridades sanitarias como el
Ministerio de Sanidad, Agencia Espanola de Medicamentos y
Productos Sanitarios (AEMPS) e Instituto Nacional Toxicologico
y de Ciencias Forenses (INTCF).

CREACION de un grupo de trabajo en el que se realizan
propuestas con el objetivo de agilizar y reducir los tiempos de
registro de los productos biocidas.

INFORMACION continua sobre los temas abordados en el
Comité de Biocidas de la ECHA, como la elaboracion de
documentos y gufas, opiniones del comité sobre sustancias activas

en revisién o programas de control de mercado promovidos por la
ECHA.

ALEGACIONES a la Ley 22/2021, de 28 de diciembre, por la
que se aprueban los Presupuestos Generales del Estado para el
afo 2022, que propone un incremento (de diez veces el importe
establecido hasta la fecha) de las tasas de registros y modificaciones
de productos biocidas.

INFORMACION permanente sobre las medidas excepcionales
aplicadas para este segmento de autocuidado debido a la pandemia
de la COVID-19.



CAC

Presidente
Indalecio Chantada

Jefe Nacional
de Ventas
JOHNSON & JOHNSON

Coordinadora
Maite Lépez-Gill
) Directora
Area Internacional
anefp

Miembros

3 56

Companias

Comités de trabajo

Comité
Asesor Comercial

Actividades realizadas

SEGUIMIENTO de las posibles incidencias en relacion con la
actividad de la visita comercial a las farmacias: mapeo de la
situacion por comunidades auténomas, con especial interés en
los momentos de mayor impacto de la COVID-19.

ORGANIZACION de las siguientes sesiones monogréficas
sobre temas de interés propuestos por los miembros de este
comité:

® Presentacion de la tercera edicion del informe anefp-
GESFARM sobre los top E-players con productos de
autocuidado en Espafa, por José Luis Lence (GESFARM).

* Presentacion de High Pharmacy Solutions, herramienta para la
asistencia digital del farmacéutico y del auxiliar de farmacia en
su labor de recomendaciéon en el mostrador.

* Presentacion del segundo Observatorio anefp-Shoppertec
sobre la actividad de las farmacias en tiempos de la
COVID-19.

* Presentacion de INFONIS para la obtencion de datos de
mercado a nivel territorial, y sus ventajas para los
departamentos comerciales.
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COAL

Presidente
Eduardo Gonzélez
Responsable cientifico del

Departamento Consumer Health
CINFA

Coordinadora
Raquel Solis

Subdirectora
Market&Regulatory
anefp

Miembros

3 o

Companias

Comités de trabajo

Comité
de Alimentos

Actividades realizadas

ORGANIZACION de la Il edicién de la Jornada
Food&Health de anefp, que conté con la participacién de
ponentes expertos en el sector de complementos alimenticios
y de representantes de la GENCAT, quienes realizaron una
puesta al dia de temas de interés y oportunidades para este
segmento de autocuidado.

COLABORACION activa con la Agencia Espariola de
Seguridad Alimentaria y Nutricion (AESAN), compartiendo
informaciéon y avances en las decisiones que afectan a
ingredientes cuestionados a nivel europeo como derivados
hidroxiantracénicos, monacolinas, circuma, catequinas del té
verde, didxido de titanio, dxido de etileno.

PARTICIPACION en los documentos publicados por la
AESAN sobre complementos alimenticios, como notas y
folletos informativos dirigidos al consumidor.

TRABA]O en la Guia de preguntas y respuestas sobre
complementos alimenticios, en colaboracién con el asesor de
anefp en este area, Javier Moran.

SEGUIMIENTO de la situacién a nivel europeo de la evaluacién
de aditivos, claims autorizados y rechazados, asf como nutrientes
en estudio por cuestiones de seguridad como la monacolina K, té
verde, hinojo, acido alfa lipoico y cannabidiol.

DESARROLLO de acciones encaminadas a permitir informar a
los consumidores sobre la distribucién o venta de complementos
alimenticios a través de las oficinas de farmacia.
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COCOR

Presidenta
M?® Angels Valls
Chief Communications

& Public Affairs
ESTEVE

Coordinadora
Nuria Sastre

Directora de Comunicacién
y Formacion
anefp

Miembros

3 s

Companias

Comités de trabajo

Comité de
Comunicacion y RRPP

Actividades realizadas

APORTACION de propuestas al Plan Estratégico de la
asociacion para el ejercicio 2023-24.

ACTUALIZACION del Argumentario de anefp, en el que se
recogen los datos del sector de autocuidado y el
posicionamiento de la asociacion en relacién con temas de
actualidad.

COORDINACION Y SEGUIMIENTO de las actividades
de difusién a medios de comunicacién del | Documento de
consenso sobre el abordaje del paciente con sintomas leves
de COVID Persistente.

COORDINACION Y PARTICIPACION en la camparia
#EsCosaTuya, impulsada por anefp y puesta en marcha con
motivo del Dia Mundial del Autocuidado (24 de julio) en los
canales digitales de la asociacion.

PROPUESTAS de contenidos para la Il Semana Digital de
anefp, celebrada en el mes junio.

REVISION del cuestionario de la Encuesta sectorial de
autocuidado, impulsada por anefp.

ORGANIZACION de Desayunos informativos con Roberto
Cabezas (revista Men “s Health) y con Nuria Ramirez de Castro
(ABC).

PARTICIPACION, a través de la Direccidn de Comunicaciéon

de anefp, en las actividades de Comunicacion de la Asociacion
Europea de la Industria de Autocuidado (AESGP).

69



COCOS

P

Presidente
Daniel Magdaleno

Responsable
Regulatory Affairs
LABORATORIO STADA

Coordinadora
Verdnica Hernandez

Market&Regulatory
anefp

Miembros

s 5

Companias

Comités de trabajo

Comité
de Cosméticos

Actividades realizadas

INFORMACION continua sobre los ingredientes cosméticos
cuya seguridad esta siendo evaluada por los comités de trabajo
de la Comision Europea y andlisis del impacto que puede tener
sobre los productos de este segmento de autocuidado.

REVISION constante de la normativa europea que puede
impactar en los cosméticos, como la reapertura del
reglamento de estos productos, o los cambios previstos en el
etiquetado de este segmento de autocuidado.

SEGUIMIENTO de los reglamentos OMNIBUS, a través de
los que se restringen o prohiben sustancias clasificadas como
CMR (cancerigenas, mutagenas o toxicas para la
reproduccion).

MONITORIZACION de las decisiones tomadas por el
grupo de trabajo de productos borderline de la Comision
Europea, entre las que destaca la prohibicion de utilizar
determinados claims en la publicidad y etiquetado de los geles
hidroalcohdlicos desde el 30 de junio de 2021.

SEGUIMIENTO de las iniciativas legislativas en materia de
economia circular que afectan al sector cosmético, entre las que
destaca la Ley de Residuos para una economia circular, el Real
Decreto de Envases y residuos de envases, la Directiva 2019/904
o la restriccién de introduccién en el mercado de manera
intencionada de micropldsticos.

COLABORACION con asociaciones afines y stakeholders en la
organizacion y difusion de sesiones formativas y eventos de
interés en el sector de la dermofarmacia, como 7 Beauty
Innovation Days, Jornada dermoCOFM o sesion Cross-Border -
commerce opportunity in China, organizada por Tmall.
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COLEGA

Presidente
José Ignacio Vega

Asesor legal de anefp
Socio de
Ramén y Cajal Abogados

Coordinadora
Carmen lIsbert

Subdirectora general
anefp

Miembros

3 36

Companias

Comités de trabajo

Comité Legal
y Compliance

Actividades realizadas

REVISION de las normas de anefp para la correcta
comercializacién, promocion y publicidad de los
medicamentos y productos de autocuidado, asi como todo lo
relativo a la puesta al dia del Cédigo de Normas para la
promocién, comercializacion y publicidad del sector de
autocuidado y documento Q&A anexo a dichas normas y a
aquellos aspectos fundamentales de cumplimiento de las
Normas de Competencia de las mediaciones para la
resolucion de conflictos entre comparifas.

SEGUIMIENTO del marco legal derivado de la pandemia
por la COVID-19 y presentacion de propuestas al Consejo
Directivo, en concreto en relacion con las normativas que
afectan al mercado de autocuidado, como la intervencién de
los precios en algunos productos destinados a la prevencion
debido a la pandemia.

PRESENTACION a los ministerios de Sanidad, Economia e
Industria, a comunidades autdnomas y Comisién Nacional de
Mercados y Competencia (CNMC) de un informe en relacion
con la defensa de la libertad de precios en el sector de
autocuidado en todos sus ambitos y supresion de precios
notificados para los medicamentos desfinanciados por la
Administracién en el afio 2012.

ELABORACION de alegaciones a los distintos proyectos
normativos que se han publicado en periodo de informacién
publica, como los relacionados con la venta al publico y publicidad
de productos autotest para la COVID-19; con la modificaciéon de
normas para consolidar la equidad, universalidad y cohesién del
Sistema Nacional de Salud; con residuos y suelos contaminados;
con envases Yy residuos de envases, o con los presupuestos
generales del Estado, entre otros.

PARTICIPACION, junto al Comité de Medicamentos sin
receta, en un grupo de trabajo conjunto, dedicado al andlisis de la
revision del Codigo Comunitario de Medicamentos y de todos
aquellos aspectos que, desde el punto de vista legal, podrian
mejorarse en la revisidon de esta normativa europea.

ASISTENCIA a los érganos de gobierno de anefp y, en
concreto, al Consejo Directivo de la asociacion, en la elaboracién
de propuestas en el ambito legal y de gobernanza de la
asociacion.
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COMARK

Presidenta
Myriam Gaite

Directora de la Unidad
de Negocio Healthcare
ALTER

Coordinador
Jaume Pey

Director general
anefp

Miembros

3 56

Companias

Comités de trabajo

Comité de
Marketing y Publicidad

Actividades realizadas

SEGUIMIENTO de la actividad de Sello anefp y Copy
advice. Andlisis de futuros ambitos de actuacién del Sello anefp
y desarrollo del Sello anefp Profesional.

VALORACION de la creacidn de una base de datos de
productos de autocuidado.

ANALISIS de la dimensién del mercado de autocuidado
online y offline y de la actualidad y sus tendencias.

SEGUIMIENTO de la tramitacion del Real Decreto de
Publicidad de medicamentos y productos sanitarios.

DEFINICION del Plan de Accién del Comité de Marketing y
Publicidad para el ejercicio 2022.
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COPLANT

Presidenta
Esmeralda Buendia

Directora técnica
ARKOPHARMA

Coordinadora
Verdnica Hernandez

Market&Regulatory
anefp

Miembros

3

Companias

Comités de trabajo

Comité
de Plantas

Actividades realizadas

CONTRIBUCION a la presentacién de datos cientificos para
defender nuevas indicaciones de autocuidado en el proceso
abierto a comentarios de la revision de las monografias,
destacando la presentacion de datos para la defensa de la
monografia del arandano rojo.

SEGUIMIENTO de las modificaciones introducidas en la
revision de las monografias publicadas, especialmente de
aquellas que se centran en aspectos de seguridad.

SEGUIMIENTO de las iniciativas legislativas europeas que
afectan a los medicamentos a base de plantas, destacando la
Declaracion Publica final sobre el uso de medicamentos a base
de plantas que contienen estragol, publicada por la Agencia
Europea de Medicamentos (EMA).

SEGUIMIENTO del plan de trabajo previsto para los préximos
afios del Comité de Medicamentos a base de Plantas de la EMA,
con el objetivo de detectar los temas que pueden afectar en el
futuro a estos medicamentos.

ORGANIZACION de una sesién impartida por Olga Maria
Palomino, representante de Espafia en el Comité de
Medicamentos a base de Plantas de la EMA (HMPC), en la que
compartié cémo se establecen las prioridades a la hora de
elaborar las monografias y entradas en la lista en el Comité de
Medicamentos a a base de Plantas (HMPC) de la EMA, y analizé
el presente y futuro de este comité.
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CRINS

Presidente
Jorge Vazquez

Pricing & Goverment
Affairs Manager
ESTEVE

Coordinadora
M2 Carmen Isbert

Subdirectora General
anefp

Miembros

£ )

Companias

Comités de trabajo

Comité de

Relaciones Institucionales

Actividades realizadas

SEGUIMIENTO del proceso de inclusion de los
medicamentos no sujetos a prescripcién médica y no
financiados y otros productos de autocuidado en las bases de
datos de la receta electrénica publica de todas las
comunidades autébnomas, asf como su inclusién en los sistemas
de e-receta privada, existiendo ya plataformas para la
prescripcién electrénica privada en las que se encuentran
integrados.

REALIZACION de propuestas y seguimiento para la
inclusién de los productos de autocuidado en las bases de
datos para la prescripcién electrénica publica y privada.

ANALISIS de la situacion derivada de la pandemia por la
COVID-19, con el fin de remitir al Consejo Directivo de anefp
propuestas que permitan trasladar a los distintos stakeholders el
valor que aporta el sector de autocuidado.

SEGUIMIENTO, con la colaboracién del Consejo General
de Enfermerfa, de la situacion actual de la acreditacion de las
enfermeras para poder indicar y ordenar la dispensacién de los
medicamentos no sujetos a prescripcién, asi como del resto
de productos de autocuidado.

ESTABLECIMIENTO de contactos con todas las instituciones y

profesiones sanitarias relacionadas con el autocuidado como

consejerfas de Sanidad, Consejo General de Enfermeria, Consejo

General de Farmacéuticos, colegios oficiales de farmacéuticos,
médicos de Atencién Primaria, sociedades cientfficas (SEMG y
SEFAC, etc.), o Capitulo Espafol de ISPOR.

COLABORACION para la firma de acuerdos de colaboracién
con organizaciones profesionales como el Consejo General de
Enfermeria, la Sociedad Espafiola de Farmacia Clinica, Familiar y
Comunitaria (SEFAC), o el Capitulo Espanol de ISPOR, con el fin
de poner en marcha conjuntamente actividades que faciliten el
desarrollo del sector de autocuidado.

ORGANIZACION del Ill Foro CC.AA -anefp, que tiene entre
sus objetivos abordar con las consejerfas de Sanidad de las
distintas comunidades autébnomas el valor social y econdmico del
autocuidado para los sistemas sanitarios y la calidad de vida de los
ciudadanos. Esta tercera edicion ha estado centrada en la
presentacion del Documento de consenso sobre el abordaje del
paciente con sintomas leves de COVID persistente y la
importancia del plan terapéutico Unico.
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Comité lbérico

IBERICO

Actividades realizadas

Esté comité esta integrado por companias asociadas a anefp con responsabilidad en Espafia y Portugal.

ANALISIS de los Fondos Next Generation y las ANALISIS del mercado portugués de autocuidado y sus
oportunidades que generan a las companias Consumer Health, perspectivas de futuro, asi como estudio del perfil de las farmacias
Presidente asi como de ayudas en el entorno de la COVID-19. en Portugal.
Alberto Bueno
Director general ELABORACION de un benchmarking sobre la evolucidn de
LAB?EA?R'OS las estructuras de ventas y formas de promocién de los

medicamentos y productos de autocuidado mas utilizados

durante la pandemia.
Coordinador
Jaume Pey

Director general
anefp

Miembros

-

3 .

Compainias

Comités de trabajo



MEDHOME

Presidente
Eduardo Barriga

Director general
BOIRON

Coordinadora
Raquel Solis

Subdirectora
Market&Regulatory
anefp

Miembros

-

3 .

Compainias

Comités de trabajo

Comité de Medicamentos

Homeopaticos

Actividades realizadas

MONITORIZACION de los avances en la evaluacién de los
registros de medicamentos homeopaticos presentados,
siguiendo los plazos establecidos por la Agencia Espanola de
Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS).

ARGUMENTACION para la defensa de la accesibilidad, por
parte de los ciudadanos, de los medicamentos homeopaticos
autorizados por registro simplificado.

CONSULTA a la Comisiéon Europea sobre el alcance del
Cédigo Comunitario de Medicamentos (Directiva 2001/83) en
relacion con la aplicacién, a nivel nacional, del registro
simplificado para medicamentos homeopaéticos y sus
condiciones establecidas.

APORTACIONES a los documentos elaborados por el HMA
(Grupo de Agencias Europeas de Medicamentos) con respecto a
la guia de documentacién no clinica para el registro de
medicamentos homeopaticos, ¥ metodologia v lista de nosodes
con utilidad en medicamentos homeopaticos.

DEFENSA de los medicamentos homeopaticos como
medicamentos autorizados en el Cédigo Comunitario de
Medicamentos.
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MENOSREME

Presidenta
Esther Sanz

Head of CHC
Regulatory Affairs Iberia
SANOFI AVENTIS

Coordinadora
Raquel Solis

Subdirectora
Market&Regulatory
anefp

Miembros

3 57

Companias

Comités de trabajo

Comité de Medicamentos

sin Receta

Actividades realizadas

SEGUIMIENTO y debate con la Agencia Espanola de
Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS) de aspectos
relacionados con el cambio de categoria legal de biocida a
medicamento antiséptico para prepuncién y gestion de las
dudas del sector afectado.

TRABA]O en nuevas indicaciones para medicamentos OTC,
que favorezcan el switch a través de fichas, como elemento de
debate con la AEMPS, para favorecer la armonizacién con
otros paises de la UE.

ARGUMENTACION y defensa de criterios razonables en la
aceptacién de marcas en medicamentos sin receta no
financiados. Andlisis del borrador de Guia de marcas propuesto
por la AEMPS, envio de alegaciones al documento y
mantenimiento de reuniones de trabajo con la AEMPS para
explicar el posicionamiento del sector y la importancia de este
documento en el futuro.

IDENTIFICACION y andlisis de los cambios y mejoras de
interés para el segmento de medicamentos sin receta en la
modificacién de la normativa nacional de publicidad de
medicamentos y en la revision de la legislacién farmacéutica,
prevista para el afio 2022.

DEBATE con la AEMPS sobre la eliminacién de la “suspension
temporal” de medicamentos como figura administrativa.

PROPUESTA de mejora de criterios aplicables en la valoracion
de la publicidad de medicamentos.

SEGUIMIENTO de temas de farmacovigilancia y
medioambiente a nivel nacional y europeo, como microplasticos,
diéxido de titanio, contaminacién del agua, nitrosaminas, etc.

SEGUIMIENTO de la aplicacién del documento de consenso
AEMPS — anefp, en el disefio de envases de medicamentos OTC
por parte de la Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos
Sanitarios.



NEXT TO anefp

Coordinadores
Jaume Pey

Director general
anefp

Carmen lIsbert

Subdirectora general
anefp

Miembros

3

Companias

Comités de trabajo

Comité
Next To anefp

Actividades realizadas

SEGUIMIENTO, a través de la colaboracion con FI Group,
de la gestion y adjudicacion de los Fondos Next Generation,
que puedan ser de interés para la industria de autocuidado,

a través del Plan de Transformacién y Resiliencia Espafia
Puede, que sirvié de base para el plan presentado en Europa y
que finalmente fue aprobado en junio de 2021.

CELEBRACION de reuniones periddicas con FI Group para
el seguimiento de las convocatorias de Fondos Next
Generation y otras ayudas y subvenciones publicas.

PUBLICACION, cada quince dfas, en el boletin anefp al dfa,
de noticias relevantes en relacion con los Fondos Next
Generation.

ORGANIZACION de una jornada conjunta de Fl Group y
anefp sobre los Fondos Europeos, Plan de Recuperacion,
Transformacién y Resiliencia: ESPANA PUEDE, mecanismo de
distribucién de los fondos, PERTE Salud y exposicién de ejemplos
ya financiados.

PARTICIPACION de responsables de FI Group en reuniones
del Consejo Directivo para informar a los consejeros sobre la
oportunidad empresarial que representan los Fondos Europeos.
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NUTECOM

Presidenta
Modnica Moro

e-bussiness manager
y responsable de CCy RSC
GRUPO MENARINI

Coordinadora
Nuria Sastre

Directora de Comunicacién
y Formaciéon
anefp

Miembros

3 6

Companias

Comités de trabajo

Comité de Nuevas Tecnologias

de la Comunicacion

Actividades realizadas

ACTUALIZACION Y SEGUIMIENTO de la aplicacion de
los criterios recogidos en la Gufa de Publicidad del Ministerio
de Sanidad, en relacién con la publicidad de medicamentos de
autocuidado en medios digitales.

COORDINACION de la Il Semana Digital de anefp,
celebrada en el mes de junio de 2021, y propuestas para la
tercera edicién, que se celebrara en 2022,

REVISION del cuestionario del V indice de Digitalizacién del
sector de autocuidado, que se lanzara en 2022.

COORDINACION Y PARTICIPACION en la campafia
#EsCosaTuya, impulsada por anefp y puesta en marcha con
motivo del Dia Mundial del Autocuidado (24 de julio) en las redes
sociales de la asociacion.

SEGUIMIENTO de la actividad de la asociacion en sus canales
digitales.

REALIZACION de propuestas para el desarrollo de nuevas
funcionalidades del chatbot de anefp, GAU (Guia del
Autocuidado).
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PCP

Presidenta
Marta Graupera

Manager Regulatory Affairs
CHC
GRUPO URIACH

Coordinadora
Verdnica Hernandez

Market&Regulatory
anefp

Miembros

£ J7)

Companias

Comités de trabajo

Comité de Productos
de Cuidado Personal

Actividades realizadas

ELABORACION de un documento de preguntas y
respuestas, en el que se recogen las dudas e incidencias mas
frecuentes detectadas por los laboratorios durante el registro y
renovacion de los productos de cuidado personal, y posterior
presentacion a la Agencia Espafiola de Medicamentos y
Productos Sanitarios (AEMPS), y seguimiento del mismo.

RECOPILACION de informacion, soporte y asesorfa a los
laboratorios durante el proceso de registro de productos de
cuidado personal.

INFORMACION de las publicaciones de la AEMPS dirigidas
a los ciudadanos en relacion con la utilizacién de productos de
cuidado personal, como las “Recomendaciones de la AEMPS
sobre los riesgos asociados a los tatuajes de henna negra” o las
“Recomendaciones de la AEMPS para una vuelta al cole sin
piojos”.

REVISION de la relacion de productos para maquillaje
permanente y tatuajes autorizados por la AEMPS.

COMUNICACION a los asociados de los cambios
organizativos en el Departamento de Productos de cuidado
personal de la AEMPS, actualmente liderado por Carmen
Marco.

RECOPILACION de informacion, y presentacion en el
comité, sobre el status de los productos de cuidado personal en
otros paises de la Unién Europea.

MONITORIZACION de la entrada en vigor del Reglamento

2020/2081, que restringe el uso de determinadas sustancias en
tintas para tatuaje o maquillaje permanente.
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PROSA

Presidente
Jordi Guinovart

Director general
Laboratorios
HARTMANN Group Spain

Coordinadora
Maite Lépez-Gill
) Directora
Area Internacional
anefp

Miembros

3w

Companias

Comités de trabajo

Comité de Productos
Sanitarios

Actividades realizadas

INFORMACION actualizada y seguimiento del proceso de
implementacion en Europa del Reglamento 745/2017 sobre
productos sanitarios.

SEGUIMIENTO del impacto del Brexit y de la no
renovacion del acuerdo UE-Suiza de reconocimiento mutuo
en el sector de productos sanitarios, y las implicaciones para
fabricantes, productos y organismos notificados.

SOLICITUD de argumentos para la elaboracion de las
alegaciones de anefp a las normativas tramitadas en el ejercicio
en relacion con productos sanitarios, principalmente la
consulta publica del proyecto del real decreto por el que se
regulan los productos sanitarios y el anteproyecto de ley por el
que se modifican diversas normas para consolidar la equidad,
universalidad y cohesién del Sistema Nacional de Salud.

INFORMACION actualizada sobre las reuniones mantenidas
entre el Departamento de Productos Sanitarios de la AEMPS y
anefp en relacién con temas relevantes para el sector de
productos sanitarios de autocuidado.

SEGUIMIENTO de la evolucion del mercado de productos
sanitarios de autocuidado, con las modificaciones en
tendencias de consumo como consecuencia de la COVID-19.

INFORMACION actualizada sobre temas relacionados con el
control y la tramitacion de la publicidad al publico de productos
sanitarios de autocuidado y su gestion en las comunidades
auténomas.

COLABORACION en la actualizacién del documento de
criterios para la publicidad al publico de productos sanitarios,
publicado en 2021 y elaborado por la Comisién Asesora de la
GENCAT, de la que anefp es miembro.

ELABORACION de argumentos para presentar a la AEMPS y a
las autoridades sanitarias de las comunidades auténomas
pertenecientes al Comité Técnico de Inspeccion de Productos
Sanitarios, para la solicitud de la supresion parcial del CPSP
(Control Previo Sanitario) en la publicidad al publico de productos
sanitarios.

CELEBRACION de monogréficos sobre temas de interés para
los miembros de este comité, como la sesion sobre “Cémo
certificar productos sin finalidad médica de acuerdo con sus
especificaciones comunes”, con Rebeca Garcia, jefe de Servicio
del Area de Control de Mercado de Productos Sanitarios de la
AEMPS; v Gloria Hernandez, jefe adjunto de la Divisién de
Certificacién del Organismo Notificado 0318 (AEMPS), como
ponentes.
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RRHH

Presidente
Javier Mourifo

Director de Personas
y Comunicacién
ZAMBON IBERIA

Coordinador
Jaume Pey

Director general
anefp

Miembros

3 s

Companias

Comités de trabajo

Comité de Recursos
Humanos

Actividades realizadas

APERTURA de un canal de comunicacion interno (TEAMS)
para los miembros de este comité, a través del cual
intercambiar inquietudes, consultas y compartir informacién de
interés y de valor en la gestion de las personas.

ORGANIZACION y desarrollo de los siguientes workshops:

* “Regreso a las oficinas tras el confinamiento
por la COVID-19”

* “Espacios flexibles, dinamicos y productivos en la
compania”
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SELF-TEST

Presidenta
Ana M? Ferrer

Directora Asuntos Regulatorios
de Consumer Health
BAYER

Coordinadora
Maite Lépez-Gill
) Directora
Area Internacional
anefp

Miembros

3 e

Companias

Comités de trabajo

Comité de SELF-TEST

Actividades realizadas

INFORMACION sobre las novedades regulatorias que
impactan en los productos de autodiagnéstico a nivel europeo.

INFORMACION actualizada sobre las reuniones mantenidas
entre la Jefatura del Departamento de Productos Sanitarios de
la AEMPS y anefp en relacién con el sector de productos
sanitarios de autotest.

ELABORACION de los argumentos para las alegaciones a la
consulta publica previa del real decreto por el que se regulan los
productos sanitarios para diagndstico in vitro.

ANALISIS de la estrategia del Gobierno en relacién con las
pruebas rapidas de diagndstico por la COVID- 19, su dispensacion
sin receta y el posterior control de su precio.
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RSC

Coordinador
Jaume Pey

Director general
anefp

Miembros

3 50

Companias

Comités de trabajo

Comité de Responsabilidad
Social Corporativa

Actividades realizadas

ELABORACION y presentacién de resultados de la primera
encuesta sectorial de RSC realizada en anefp.

ANALISIS de la declaracién conjunta de la OIE
(Organizacion Internacional de Empleadores) v la CSI
(Confederacion Sindical Internacional) sobre la revision
sistematica de la norma ISO 26000 sobre responsabilidad
social.

ABORDAJE del impacto de la pandemia por la COVID-19 en el
entorno de la responsabilidad social corporativa.

ORGANIZACION de la sesién formativa anefp “El papel de la
RSC en la nueva realidad econémica”.
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Comités
de trabajo AESGP

® Economic Affairs / PR Committee

* Food Supplements Committee

e Herbals Medicinal Products Committee
e Medical Devices Committee

* Regulatory Affairs Committee

e Communications Task Force
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Comités de trabajo

**

*
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‘k**‘k

Miembro de anefp
que asiste

Maite Lépez-Gil

Directora Area Internacional

*

*
*

Economic Affairs / PR Committee

Actividades realizadas

¢ Seguimiento puntual de los temas relacionados
con la Estrategia Farmacéutica de la UE y el
impacto de los medicamentos en el medio
ambiente.

Elaboracion de la propuesta de temas y ponentes
para su Encuentro Anual.

Asesoramiento en la estructura y contenidos del
estudio europeo sobre el valor econdmico del
autocuidado, impulsado por la AESGP y que sera
publicado en 2022,

Seguimiento de todos los procedimientos de
consulta de la CE en relacion con ingredientes o
iniciativas que puedan tener impacto en la
industria del autocuidado de la salud, como
diéxido de titanio, microplasticos y
nanomateriales.

* Seguimiento de las actividades de comunicacion
desarrolladas por las asociaciones nacionales para
la promocién del autocuidado entre los
ciudadanos y agentes sanitarios, principalmente el
proyecto narrativa de autocuidado Y las acciones
de comunicacién a poner en marcha con motivo
del Dia Mundial del Autocuidado.

* Andlisis del impacto del Brexit y de la relacion
Suiza-UE tras la no renovacién del acuerdo de
mutuo reconocimiento en la actividad de las
companias.

* Actualizacion del capitulo espafol del estudio de
la AESGP Economic and Legal Framework of non-
prescription medicines in the European Union.

* Seguimiento de la actividad de la Federacion
Mundial de Autocuidado (GSCF), con especial
atencion al GSCF Environmental Sustainability
Charter.
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Comités de trabajo

Miembro de anefp
que asiste

Raquel Solis

Subdirectora Departamento
Market&Regulatory

Food Supplements Committee

Actividades realizadas

* Seguimiento de la evaluacion de declaraciones de
propiedades saludables, propuesta de fijacién de
niveles maximos de vitaminas y minerales, nuevos
alimentos autorizados vy reevaluacién de aditivos.

* Seguimiento de la evaluacién de seguridad de
determinados ingredientes, aditivos o
contaminantes como alcaloides pirrolizidinicos,
monacolina K, catequinas del té verde, acido
lipoico, diéxido de titanio, cannabidiol, dxido de

etileno y micropasticos. * Recopilaciéon de los datos de uso de seguridad de
los aditivos en complementos alimenticios para su
* Andlisis de la aplicacion practica de normativas de mantenimiento en las listas positivas.

caracter europeo que afectan al sector de
complementos alimenticios, como el reglamento
de nuevos alimentos, el reglamento sobre
transparencia en la evaluacién de la cadena
alimentaria, el reglamento de mutuo
reconocimiento y estrategia europea farm to Fork
y sostenibilidad, y aplicacién de la restriccion en la
comercializacién de derivados
hidroxiantracénicos.
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Comités de trabajo

Miembro de anefp
que asiste

Verdnica Herndndez

Departamento
Market&Regulatory

Herbals Medicinal Products Committee

Actividades realizadas

¢ Participacién en la redaccion de las monografas
comunitarias, en estudio o en fase de revisién, de
medicamentos a base de plantas de Uso Bien
Establecido (WEU) y/o tradicionales (MTP),
elaboradas por el Comité de Plantas de la
Agencia Europea del Medicamento (HMPC).

* Monitorizacién del registro y evaluacion de
medicamentos homeopaticos en los diferentes
paises de la UE.

* Andlisis de la aplicacién de Real World Data y Real
World Evidence y su posible utilizacion en la
demostracion de eficacia y seguridad de los
medicamentos a base de plantas.

* Participacién en reuniones conjuntas entre el
Comité de Plantas de la Agencia Europea del
Medicamento y la AESGP para detectar aspectos
de mejora en la elaboracién de las monografias
comunitarias de plantas.

* Abordaje de las monografias prioritarias que
deben plantearse al HMPC para su estudio.

* Seguimiento de las limitaciones establecidas a
nivel europeo en lo que respecta a la seguridad
de las sustancias como los alcaloides
pirrolizidinicos (PAs), o el contenido en estragol
de ciertas sustancias botanicas.

* Andlisis de posibles cambios tras la reapertura de
la legislacion farmacéutica europea y su
implicaciéon en los medicamentos a base de
plantas, haciendo especial hincapié en las
variaciones.
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Comités de trabajo

Miembro de anefp
que asiste

Maite Lépez-Gil

Directora Area Internacional

Medical Devices Committee

Actividades realizadas

¢ Seguimiento puntual de las actividades de los
comités de la Comision Europea implicados en la
implementacion del Reglamento 745/2017 de
productos sanitarios, que tienen impacto en el
ambito de los productos sanitarios de
autocuidado, como la clasificacién de productos,
la Regla 21, UDI, EUDAMED, productos frontera
entre medicamentos y productos sanitarios,
evaluacién clinica de productos sanitarios, o
nomenclatura.

Preparacion de position papers de la asociacion
europea, en respuesta a documentos elaborados
por los comités de trabajo de la CE que tengan
impacto en el sector de productos sanitarios de
autocuidado, en particular en lo referente a los
productos sanitarios a base de sustancias.

* Elaboracién de documentos de argumentacion y
posicionamiento ante las decisiones europeas
sobre ingredientes en riesgo con impacto en el
sector de los productos sanitarios de
autocuidado, fundamentalmente en lo que se

refiere al didxido de titanio y a los microplasticos.

* Andlisis del impacto del Brexit en la
comercializacién de productos sanitarios y de las
consecuencias de la no renovacién del acuerdo
de reconocimiento mutuo entre la UE y Suiza.
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Comités de trabajo

Miembro de anefp
que asiste

Raquel Solfs

Subdirectora Departamento
Market&Regulatory

Regulatory Affairs Committee

Actividades realizadas

* Contribucién al desarrollo de herramientas
innovadoras Y digitalizacién en el sector de
medicamentos de autocuidado, a través del
prospecto electrénico (ePL) o Big data.

* Andlisis de la contribucion de herramientas como
el Real World Evidence (RWE) vy el Real World
Data (RWD) en el ciclo de vida de los
medicamentos OTC y busqueda de
oportunidades de futuro.

* Seguimiento de los problemas derivados de la
COVID-19, como desabastecimientos, propuesta
de flexibilidad regulatoria, fomento de la
fabricacién europea de activos esenciales y
cooperacidn entre instituciones.

* Seguimiento de temas debatidos a nivel europeo
en relacion con la farmacovigilancia y el
medioambiente como microplasticos, didxido de
titanio, contaminaciéon del agua, nitrosaminas, etc.

¢ Trabajo en la mejora del procedimiento switch o
de cambio de estatus de medicamento de
prescripcién a sin receta, a través del grupo de
trabajo de OTC en el CMDh de la EMA (Agencia
Europea del Medicamento). Seguimiento de los
nuevos cambios de estatus para medicamentos
recomendados por el CHMP de la EMA.

* Contribucién a la consulta realizada por la
Comisién Europea para la revision de la
legislacion farmacéutica (revision del Cédigo
Comunitario de Medicamentos), especialmente
en temas que afectan al sector como la Sunset
clause, renovacién quinquenal, publicidad,
retroswitch, plazos y flexibilidad regulatoria.
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Comités de trabajo

Miembro de anefp
que asiste

Nuria Sastre

Directora
Comunicacién y Formacion

Communications Task Force

Actividades realizadas

» Coordinacién con las asociaciones nacionales de
la puesta en marcha de acciones en el ambito de
la comunicacién, como la desarrollada con
motivo de la celebracion del Dia Mundial del
Autocuidado (24 de julio), a la que anefp se
sumo con la elaboracién de un video de puesta
en valor del sector de autocuidado durante toda
la pandemia de la COVID- 9.

* Presentacion, por parte de la AESGPE de la
actividad en sus canales digitales vy difusién de sus
calendarios editoriales para que puedan ser
compartidos por las asociaciones nacionales.

* Peticion, a las asociaciones nacionales, de
informacion destacada sobre su actividad para su
publicacién en el boletin mensual de la AESGP

* Andlisis de los temas de actualidad en el entorno
del sector de autocuidado y definicion de
acciones y argumentarios.
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https://anefp.org/es/notas-de-prensa/casi-el-70-de-los-ciudadanos-espanoles-mantendra-la-higiene-de-manos-tras-la
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