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Mensaje del Presidente

Alberto Bueno
Presidente anefp

Informe anual 2020/21 * Mensaje del presidente

Desde la responsabilidad y su compromiso con la salud de los
ciudadanos, el sector de autocuidado ha sumado fuerzas a las de
autoridades, profesionales sanitarios, industria farmacéutica,
organismos e instituciones para afrontar los retos que la pandemia
que estamos sufriendo desde hace ya mas de un afio esta planteando
y dar respuesta a las necesidades de la sociedad.

En este entorno de crisis sanitaria, provocada por la Covid- 19, anefp
ha trabajado y sigue trabajando a pleno rendimiento y codo con codo
con Ministerio de Sanidad, AEMPS vy stakeholders nacionales y
europeos, en primer lugar para asegurar el abastecimiento de todos
los medicamentos y productos del émbito del autocuidado necesarios
para seguir protegiendo a los ciudadanos frente a la Covid- 19,
garantizando su produccion, al igual que la de aquellos otros
destinados al tratamiento de otras sintomatologias leves no ligadas
directamente a la pandemia.

Categorias del ambito consumer health estan siendo esenciales desde
el inicio de esta crisis sanitaria, siendo aliadas, no solo para el control y
la proteccién frente al virus, sino también para que los ciudadanos

puedan adaptarse al nuevo entorno derivado de la pandemia, tal y
como se pone de manifiesto en el | Estudio anefp sobre la evolucion de
los habitos de autocuidado en el entorno de la Covid- 19, con un
79,7% de los espafioles que manifiestan que han incorporado y
mantendran en su vida productos de autocuidado. La sociedad, mas
concienciada hoy de la importancia de proteger su salud e integrar en
su vida habitos de autocuidado que le permitan afrontar las nuevas
situaciones y formas de vida derivadas de esta pandemia, también esta
buscando respuesta en las distintas categorias de los medicamentos y
productos de autocuidado.

Estas categorfas, que ya forman parte de la nueva realidad, suponen
para el mercado de autocuidado una oportunidad y una linea de
desarrollo y, para la farmacia, una herramienta para seguir dando
respuesta, a través de su consejo profesional, a las necesidades de la
sociedad actual en este escenario Covid-19, en el que también hay que
destacar el rol de la venta a través de la farmacia online, que ha
incrementado su desarrollo desde el inicio de la pandemia, en linea con
la apuesta que los ciudadanos estan realizando por los entornos
digitales.

Colaboracion con la administracion nacional y europea. Sumando esfuerzos


https://www.youtube.com/watch?v=N67i-xbZwXo

Aunque, sin duda, los productos destinados a higiene y proteccién frente al virus, como
desinfectantes, geles hidroalcohdlicos o mascarillas, han sido los lideres del mercado de
autocuidado en 2020, en este ejercicio las distintas categorfas consumer health han tenido un
comportamiento desigual debido a la distinta incidencia de la pandemia en cada una de ellas. Asi,
vitaminas y minerales, junto a analgésicos y los productos antes citados han sido motores de
crecimiento del mercado, frente a otras categorias como respiratorio, proteccién solar o
antipiojos, que se han visto afectados negativamente de forma muy significativa.

Pero no solo como prevencién a la infeccion los medicamentos y productos de autocuidado se
han posicionado como necesarios, sino también tras la superacion de la enfermedad en aquellas
personas que mantienen sintomatologfas leves ligadas a la Covid-19 y en cuya respuesta a esta
necesidad anefp estd trabajando junto a los distintos profesionales sanitarios y también a los
propios pacientes.

Autocuidado y responsabilidad, dos conceptos que forman parte de la esencia de anefp, estan
posicionados en el centro de la lucha contra la pandemia y asf se ha reivindicado desde la
asociacion, entre otras acciones con la campafia Sé responsable. Cuidate, reconocida y puesta
en valor por las autoridades sanitarias: La responsabilidad individual es clave para conseguir la
proteccion colectiva y el bienestar de todos.

Autocuidado y responsabilidad, claves en la lucha contra la pandemia
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Mensaje del Director general

Jaume Pey
Director general anefp

Informe anual 2020/21 * Mensaje del Director General

La Covid- 19 ha impactado de forma desigual en el sector de los
medicamentos y productos de autocuidado, un mercado que ha
superado los 5.800 millones de euros en 2020 y con una categoria,
la de Cuidado del Paciente, liderando este crecimiento, también en
unidades, superando todo el sector los 700 millones de unidades en
2020.

Este comportamiento desigual de sus diferentes segmentos queda
reflejado en que, mientras algunos de ellos, como analgésicos o geles
hidroalcohdlicos, entraron a formar parte, desde el inicio de la
pandemia, en el listado de esenciales para contribuir a hacer frente a
esta crisis sanitaria, otros, como los complementos alimenticios, los
productos para la mejora del suefio o los cosméticos, han sido
incorporados por los ciudadanos a lo largo de los Ultimos meses
como ayuda para reforzar su proteccién frente al virus y para hacer
frente a sus necesidades en la situacién actual. También algunos otros
medicamentos y productos de autocuidado se han utilizado en este
ejercicio en una menor medida, consecuencia de la propia situacion
pandémica, como los incluidos en las categorias de respiratorio,
antipiojos o proteccién solar.

La tendencia que muestran estos datos se corrobora en el | Estudio
elaborado por anefp sobre la evolucién de los habitos de autocuidado
en el entorno de la Covid-19, en el que un 79% de los espafioles
manifiestan que han incorporado y mantendran en su rutina diaria
medicamentos y productos de autocuidado, lo que indica el valor que
los ciudadanos los otorgan, ya no solo durante la pandemia, sino
también una vez superada esta.

Desde el sector se ha trabajado para dar respuesta a las necesidades
que la sociedad ha planteado en relacién con el autocuidado y la
proteccion de su salud desde el inicio de la pandemia, garantizando en
primer lugar el abastecimiento de los medicamentos y productos de
autocuidado y colaborando con todos los profesionales sanitarios para
juntos aprovechar todo el potencial que el autocuidado tiene para
cuidar de la salud de los ciudadanos sanos, de aquellos que han sufrido
y superado la infeccién de la Covid-19, pero siguen presentando
sintomatologias leves, y de los que han padecido otras sintomatologias
menores no ligadas al virus.

El mercado el autocuidado ha superado los 5.800 millones de euros en el 2020


https://www.youtube.com/watch?v=N67i-xbZwXo

En este sentido, aunque la mayor parte de la actividad de la asociacion ha estado orientada a dar La intensa actividad del sector en el ambito digital, o en el de formacién, con mas de 3.200

respuesta a las necesidades derivadas de la pandemia, no han faltado en el Plan de Accién de asistentes a las aulas y conferencias, la inclusion de los medicamentos de autocuidado en los
anefp otros proyectos que, desde otros ambitos, contribuyen al desarrollo del autocuidado en sistemas de prescripcién electronica de las comunidades autdbnomas, o la estrecha relacion con
Espafia y a su contribucién a la sostenibilidad del sistema sanitario y de la salud de los ciudadanos. todos los profesionales sanitarios, con los que tenemos en marcha distintos programas EVA (El

Valor del Autocuidado) son otras de las acciones destacadas del sector de autocuidado en este
La renovacién del convenio con el Ministerio de Sanidad y autocontrol y la puesta en marcha del ejercicio marcado por una crisis sanitaria sin precedentes, en la que el autocuidado responsable
Sello anefp Profesional son dos buenos ejemplos de la apuesta del sector de autocuidado por la est4 posicionado como un agente clave para su superacion.

publicidad de calidad y de la consolidacién de su proceso de autorregulacion, ocho afios después
de su puesta en marcha entre el Ministerio de Sanidad y anefp.

El sector ha trabajado para dar respuesta a las necesidades de la sociedad
para proteger su salud desde el inicio de la pandemia
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Alberto Bueno,
CEO de Laboratorios Salvat,
reelegido presidente

de anefp

anefp supera las
80 compafifas asociadas
y empresas adheridas
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Un ano de pandemia y de autocuidado

Desde el inicio de la pandemia, en el mes de marzo de 2020, el sector consumer
health ha trabajado para dar respuesta a las necesidades planteadas por esta crisis
sanitaria, en la que el concepto autocuidado se ha posicionado como una herramienta
esencial para protegerse individualmente frente al virus y proteger asi a los demas.

Los medicamentos y productos de autocuidado estan desempefiando un rol
imprescindible en este entorno de la Covid- 19, tanto en términos de prevencién de la
enfermedad, como del propio tratamiento de los sintomas leves que, muchas veces,
persisten una vez superada esta. Asimismo, los nuevos habitos adquiridos por los
ciudadanos desde el inicio de la pandemia también han posicionado a algunos
segmentos de autocuidado en la rutina diaria de la sociedad.

Colaborando y apoyando a las autoridades sanitarias

Durante toda la crisis sanitaria, anefp ha sumado sus fuerzas a las de las autoridades,
profesionales sanitarios y organismos e instituciones europeas para luchar contra la
Covid-19. La colaboracién y el didlogo han sido constantes en una época en la que se
ha generado una gran cantidad de normativa, tanto a nivel nacional como europeo,
que ha tenido y sigue teniendo como principal objetivo dar respuesta a las necesidades
impuestas por la pandemia.

Desde mediados de marzo de 2020, el Ministerio de Sanidad ha publicado numerosos
decretos en relacién con el suministro y abastecimiento a la poblacién de
medicamentos y productos sanitarios esenciales para combatir la pandemia, como
mascarillas quirdrgicas, geles hidroalcohdlicos y medicamentos, algunos de ellos con un
impacto directo en el sector del autocuidado de la salud.

Informe anual 2020721 * Un afno de pandemia

Asi, ya el Real Decreto-ley 6/2020, de 10 de marzo, establecié la distribucidn
centralizada por el Estado de aquellos medicamentos y productos sanitarios esenciales
para combatir la pandemia, y el Real Decreto-ley 7/2020, de |2 de marzo habilitaba
al Gobierno para poder, en caso necesario, regular el mecanismo de fijacion de los
precios de productos necesarios para la proteccion de la salud por el tiempo en que
durara la situacion de excepcionalidad. Poco después, el 14 de marzo, el Real Decreto
463/2020, por el que se declara el Estado de Alarma, facultaba al Ministerio de
Sanidad a intervenir y ocupar transitoriamente industrias, fabricas, centros sanitarios de
titularidad privada, e instalaciones del sector farmacéutico, y practicar requisas
temporales de todo tipo de bienes, en aquellos casos en que resultase necesario para
la adecuada proteccién de la salud piblica.

Adicionalmente, se publicaron diversas érdenes ministeriales, estableciendo medidas
especiales para el otorgamiento de licencias previas de funcionamiento de instalaciones
de fabricacion, y para la puesta en marcha de determinados productos sanitarios sin
marcado CE. Asimismo, las autoridades actuaron estableciendo medidas de prohibicion
de la exportacion en productos esenciales como mascarillas quirdrgicas y batas, dada la
escasez de estos para abastecer las necesidades en el territorio nacional.


https://www.youtube.com/watch?v=N67i-xbZwXo

{Cbémo ha impactado la Covid-19 en los distintos ambitos de actuacion de anefp?

Medicamentos de autocuidado

El impacto de la pandemia en el segmento de los medicamentos de autocuidado ha
sido directo e importante, provocando desabastecimientos, realizacion de inspecciones
en remoto y afectando a todo tipo de procedimientos que estaban en curso o debfan
ponerse en marcha a lo largo de 2020, como el andlisis y la notificacién, por parte de
los laboratorios titulares, de la presencia de nitrosaminas en sus medicamentos.

En este sentido, la estrecha colaboracion entre la AEMPS y anefp ha permitido en todo
momento un flujo constante de informacidn, haciendo participes a las compafias
asociadas de los requerimientos que la etapa de la Covid-19 ha exigido, como la
peticion de colaboracién de la AEMPS a la asociacion para recabar informacion entre
sus asociados sobre los posibles desabastecimientos previstos de medicamentos de uso
humano (incluyendo causas, plazos estimados y planes de prevencién), con la intencién
de poder tomar las medidas necesarias para mitigar su impacto. La AEMPS también
transmitid sus recomendaciones sobre la actuacién en la industria de produccién y
distribucion farmacéutica, ante casos de infeccién por la Covid-19.

anefp ha mantenido en todo momento informadas a sus companias asociadas sobre

temas como, por ejemplo, la tramitacion de informacién semanal en el caso de los
medicamentos esenciales, como el paracetamol, fijado en la Orden 276/2020, sobre

Informe anual 2020721 * Un afno de pandemia

el stock disponible y la liberacion de lotes previstos, y trabajando en colaboracién con
la AEMPS y la Asociacién Europea de la Industria de Autocuidado (AESGP), en la
gestion de la problemética derivada de la limitacién a la exportacion del paracetamol
desde India.

Asimismo, la Orden 233/2020 establecié la obligacion a las empresas de informar a
las autoridades de la capacidad para fabricar o importar productos especialmente
relevantes para la gestién de la pandemia, como los alcoholes sanitarios o la
clorhexidina.

Teniendo en cuenta la situacion tan excepcional que se estaba viviendo, la EMA
propuso una proérroga en el plazo previsto para la evaluacion e informacién sobre la
presencia de nitrosaminas en los medicamentos hasta el | de octubre, en un primer
momento, y finalmente hasta el 3| de marzo de 2021, hecho que se valoré muy
positivamente por parte de las companias. La EMA solicitd el apoyo de las
asociaciones en la informaciéon mensual sistematica sobre los avances en la evaluacion
de las nitrosaminas.


https://www.youtube.com/watch?v=N67i-xbZwXo

Productos sanitarios de autocuidado

En el ambito de los productos sanitarios, en el mes de abril de 2020, el Ministerio de
Sanidad limité la venta de mascarillas quirdrgicas que no se hubieran empaquetado
individualmente a las oficinas de farmacia y se establecié un procedimiento para fijar el
precio de mascarillas quirdrgicas y guantes de nitrilo, precio maximo que,
posteriormente en el mes de noviembre, se revisé a la baja, vendiéndose en la
actualidad estos productos a un precio méaximo de 0,62 euros, y con un VA aplicable
del 4% actual.

Ademas, en el mes de noviembre el Ministerio de Sanidad fij6 un IVA del 0% para las
entregas, importaciones y adquisiciones intracomunitarias de bienes necesarios para
combatir los efectos de la Covid- |9, con vigencia hasta el 30 de abril de 2021, y cuyos
destinatarios sean entidades de Derecho Piblico, clinicas o centros hospitalarios, o
entidades privadas de cardcter social. Esta disposicién aplica, entre otros productos, a
mascarillas faciales textiles, mascarillas faciales EPI (FFP2 y FFP3), mascarillas quirdrgicas
de papel, guantes quirdrgicos, de goma, de plastico, termdmetros, kits de pruebas para
el Covid-19, e instrumental y aparatos utilizados en las pruebas diagndsticas.

La Covid- 19 también ha impactado en la regulacién de los productos sanitarios como
consecuencia del BREXIT. En este sentido, la AEMPS ha ampliado hasta el 25 de mayo
de 2021 el plazo para la adecuacion del etiquetado y de las instrucciones de uso de
estos productos como consecuencia de la retirada del Reino Unido de la Unién
Europea.

Paralelamente, en el dmbito de la Uniédn Europea, la situacion creada por la pandemia
ha exigido recursos adicionales y una mayor disponibilidad de productos sanitarios
esenciales para combatir la Covid- 19, lo que ha impactado en ambitos regulados por el
Reglamento (UE) 2017/745, sobre los productos sanitarios, como la designacién y el
trabajo de los organismos notificados, la introduccién en el mercado vy la
comercializacion de productos sanitarios en la Unién Europea.

Informe anual 2020/21 * Un afo de pandemia

De este modo, el 24 de abril de 2020 se publicd el Reglamento 2020/561, por el que
se aplaza un ano la aplicacion de las disposiciones del Reglamento 745/2017, con el fin
de garantizar una disponibilidad permanente de productos sanitarios en el mercado de
la Unidn, incluidos los productos sanitarios que son de vital importancia en el contexto
de la Covid-19.

En paralelo a las actuaciones nacionales, la Comision Europea (CE) ha publicado
distintas recomendaciones dirigidas a los Estados miembros, para flexibilizar la
evaluacién de conformidad y los procedimientos de vigilancia de mercado para los
productos sanitarios, bloqueando Unicamente la comercializacién de aquellos que
planteen graves riesgos para la salud y la seguridad de sus usuarios previstos. Para
reforzar la coordinacién entre los operadores v las instituciones europeas, la Comisién
Europea ha mantenido reuniones semanales con representantes de las principales
asociaciones de productos sanitarios en Europa, para intercambiar informacion sobre la
oferta y la demanda de productos sanitarios y productos sanitarios para diagndstico in
vitro en el contexto de la crisis Covid-19. anefp ha estado representada en estas
reuniones, a través de la Asociacion Europea de la Industria de Autocuidado (AESGP).

También en el entorno europeo, el Comité Europeo de Normalizacion (CEN) v el
Comité Europeo de Normalizacién Electrotécnica (CENELEC) ofrecieron de forma
gratuita el acceso a las normas armonizadas europeas para productos sanitarios y
equipos de proteccién personal en el contexto de la pandemia de Covid-19.


https://www.youtube.com/watch?v=N67i-xbZwXo

Biocidas

La Covid- 19 ha supuesto un antes y un después en el sector de los productos biocidas
antisépticos y, en especial, en relacion con el ambito del sector de autocuidado, en los
antisépticos de piel sana PT| vy antisépticos de superficies PT2.

Desde el inicio de la pandemia, las soluciones hidroalcohdlicas han sido consideradas
como uno de los productos necesarios para la proteccién de la salud y, en consonancia
con esto, se ha publicado numerosa normativa que afecta a estos productos, como el
Real Decreto-ley 6/2020, publicado el 10 de marzo, en el que se indicaba que, como
producto necesario para la proteccién de la salud, se podria establecer su suministro
centralizado por la administracién y condicionar su prescripcién a la identificacién de
grupos de riesgo, realizacion de pruebas analiticas y diagndsticas, cumplimentacién de
protocolos, y envio a la autoridad sanitaria de informacion sobre el curso de los
tratamientos o de otras particularidades semejantes.

Dos dias después, el Real Decreto-ley 7/2020 aludia a que, en situacidon excepcional
sanitaria, con el fin de proteger la salud publica, la Comisidn Interministerial de Precios
de los Medicamentos podra fijar el importe maximo de venta al piblico de los
medicamentos y otros productos necesarios para la proteccién de la salud por el
tiempo que dure dicha situacidn excepcional. El precio maximo quedé fijado en la
Resolucién 22 abril 2020 y Resolucién del 2 de mayo de la Direccién General de
Cartera Comun de Servicios del SNS mediante la cual la Comision Interministerial de
Precios de Medicamentos acordd un importe méaximo de venta al pUblico para los
antisépticos de piel sana con demostrada eficacia virucida autorizados por la AEMPS.
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En el Real Decreto-ley 15/2020, de 2| de abril, quedd recogida la supresidn del IVA
en las entregas de bienes, importaciones y adquisiciones intracomunitarias de los
productos relacionados en el anexo del real decreto, entre ellos la solucién
hidroalcohdlica, y cuyos destinatarios sean entidades de Derecho Plblico, clinicas o
centros hospitalarios, o entidades privadas de caracter social. Por otra parte, en la
Orden SND/321/2020 se autorizd el uso de bioetanol en la fabricacion de soluciones
y geles hidroalcohdlicos para la desinfeccién de manos en el contexto de la crisis
sanitaria ocasionada por la Covid-19.

Flexibilidad y agilidad para la puesta en el mercado.

Con el objetivo de dar respuesta a la alta demanda de distintas sustancias activas y
productos biocidas para la desinfeccién de superficies y/o de manos para prevenir la
transmisién y contagio del virus de la Covid- 19, el Ministerio de Sanidad considerd
necesario solicitar a la Comisién Europea la derogacion del Articulo 55.1 del
Reglamento (UE) N° 528/2012 para determinadas sustancias activas biocidas (propan-
2-ol, propan-1-ol, amonios cuaternarios e hipoclorito sélido), previamente autorizadas
por este procedimiento para productos biocidas.

La Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS), por su parte,
tomo la decisién de establecer medidas excepcionales para simplificar el procedimiento
de autorizacién de productos antisépticos de piel sana (PT ) con sustancia activa etanol,
destinados exclusivamente a centros sanitarios.
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Complementos alimenticios

Durante la pandemia, los complementos alimenticios han sido percibidos por los
ciudadanos como una ayuda para proteger y mantener su salud, por la utilidad de estos
productos para el mantenimiento del sistema inmunitario, especialmente en relacién
con las vitaminas D, C, By E y extractos de plantas con efecto inmunoestimulante o
inmunomodulador.

En el inicio de la pandemia, anefp cred el grupo mixto de trabajo entre sus comités de
Plantas (COPLANT) y de Alimentos (COAL), para la defensa de determinadas plantas
en complementos alimenticios, ante la nota publicada por la Agencia Francesa de
Seguridad Alimentaria (ANSES), que advertia sobre su posible efecto perjudicial en la
evolucién de la enfermedad.

A nivel nacional se ha trabajado intensamente en colaboracién con la AESAN en la
situacién de los derivados hidroxiantracénicos, la monacolina Ky las catequinas del té
verde, y en el cuestionamiento de su seguridad a nivel europeo. También se ha
producido un importante cambio de criterio en la AESAN para el uso del término
“probidtico” en complementos alimenticios, admitiéndolo hasta que exista un consenso
en Europa. Por otra parte, la AESAN ha pasado a depender del Ministerio de
Consumo en las areas de proteccién al consumidor, especialmente en aspectos de
nutricion.
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Cosméticos

El sector cosmético ha jugado un papel clave en la proteccién de la salud en relacién
con la Covid-19 v la industria cosmética ha demostrado su capacidad de adecuacién al
entorno derivado de la pandemia, adaptandose y poniendo al servicio de la sociedad
las cadenas de fabricacién de las companias para, de forma &gil, poner en el mercado
geles hidroalcohdlicos que ayuden en la limpieza e higiene de manos y que, desde el
inicio de la pandemia, son considerados como productos necesarios para la proteccion
de la salud poblacional.

Asimismo, la industria cosmética ha ido cumpliendo con toda la normativa de aplicacion
a este segmento de autocuidado en relacién con precios, VA, etc.


https://www.youtube.com/watch?v=N67i-xbZwXo

Next Generation

El escenario econdmico derivado de la pandemia ha llevado a la Comisién Europea a
proponer el Plan Next Generation, dotado con 750.000 millones de euros a financiar
mediante la emisién de deuda comunitaria, ademas de al refuerzo en otros apartados
del Marco Financiero Plurianual para el ejercicio 202 1/27, lo que permitira a la UE
iniciar un camino para la recuperacién. En este sentido, el gobierno espanol presenté el
Plan de Recuperacién, Transformacién y Resiliencia Espana Puede, que sirvié de
base del plan presentado en Europa para su aprobacién antes del 30 de abril 2021,

Estos fondos europeos se canalizaran a través de Activos Plblicos, por licitacion piblica
con financiacién 100% publica o publico-privada, a través de concesiones; de
proyectos estratégicos para la recuperacion y transformacion tecnoldgica (PERTE), para
cuya identificacién se ha procedido a publicar Manifestaciones de Interés (MDI) por los
distintos ministerios; y de activos privados cuya financiacion sera publico-privada, a
través de convocatorias de ayudas y subvenciones, entre otros.
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El Consejo Directivo de anefp, consciente de la importancia histérica que se presenta
para Espana, acordd ahondar en las oportunidades que estos Fondos Europeos
pueden suponer para la industria de autocuidado, para lo que la asociacién ha
firmado un acuerdo de colaboracién con la consultora FI Group, con el fin, no solo
de prospectar las oportunidades de estos fondos de recuperacion econémica
europea, sino también de aquellas ayudas que pueden publicar los distintos
ministerios y comunidades autbnomas y que puedan ser de interés para la industria
de autocuidado.

En este contexto de colaboracién y como primera actividad conjunta se organizd una
sesién formativa, con el objetivo de que las companias de anefp conozcan las
oportunidades que pueden presentarse v la canalizacion de las mismas. Ademas, se
ha creado la plataforma “Next to you”, a través de la cual la Direccidon General de
anefp tiene informacién actualizada sobre todo lo que se est4 publicando a nivel
nacional y europeo, y también el grupo de trabajo Next to anefp. Asimismo, se
realizan encuentros periddicos de FI Group con las compafias asociadas, con el fin
de mantener actualizada toda la informacion.
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El Autocuidado en cifras

¢ El mercado de autocuidado actual supera los 6.500 millones de euros

¢ El mercado de autocuidado tradicional desciende en valores y unidades




El Autocuidado en cifras
Mercado actual®

Evoluciédn del mercado Evolucion del mercado de

FARMACEUTICO TOTAL® AUTOCUIDADO SEGMENTOS AUTOCUIDADO

+4,3% +12,3%

oJley 35,1%

Medicamentos sin receta no financiados
y productos de consumo de similar posicionamiento

H=O 24,7%

Productos para el cuidado personal

120.517 121.416 6.068 16.817
A& 31,2%
2019 2019 Productos para el cuidado del paciente
@ 2020 Millones de € PVP @ 2020 Millones de € PVP

| NUT IR

Productos de nutricién

* Rx, EFPs, semiéticos y productos de consumo

* Incluidas mascarillas, guantes y geles hidroalcohdlicos que no operan en Espafia Fuente: IQVIA
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Mercado actual®

+12,3%

Los segmentos de autocuidado, en valores y unidades

Valores (millones €)

Unidades (millones)

2.496 273
Valores ® 2019
(millones €) OTC -4,1% -5,1% @ 2020
Valores (millones €) Unidades (millones)
® 2019 1.722 160
® 2020 © 2019
PEC 2,1% +3,6% ® 2020
Valores (millones €) Unidades (millones)
1.239 96 © 2019
Unidades PAC L 71.6% +247,4% ® 2020
(millones)
Valores (millones €) Unidades (millones)
612 31
® 2020 NUT -0,3% L -16,1% @ 2020
* Incluidas mascarillas, guantes y geles hidroalcohdlicos que no operan en Espafia Fuente: IQVIA
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El Autocuidado en cifras
Mercado tradicional*

Evoluciédn del mercado Evolucion del mercado de

FARMACEUTICO TOTAL® AUTOCUIDADO

+0,2%

120.517 120.563 16.068
2019 2019
@ 2020 Millones de € PVP @ 2020

* Rx, EFPs, semiéticos y productos de consumo

* Excluidas mascarillas, guantes y geles hidroalcohdlicos que no operan en Espafia
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-1,7%

| 5.964

Millones de € PVP

SEGMENTOS AUTOCUIDADO

oJen 40,2%

Medicamentos sin receta no financiados
y productos de consumo de similar posicionamiento

g=O 27,6%

Productos para el cuidado personal

7O 22%

Productos para el cuidado del paciente

\NlY1l 10,2%

Productos de nutricién

Fuente: IQVIA
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Los segmentos de autocuidado, en valores y unidades
Mercado tradicional™

-1,7% Valores (millones €) Unidades (millones)
2.496 273
Valores L ® 2019
(mi”ones €) OTC -4,1% -5,1% ® 2020
Valores (millones €) Unidades (millones)
@ 2019 1.722 160
@ 2020 6.068 |5.964 ® 2019
PEC -4,4% -0,6% ® 2020
Valores (millones €) Unidades (millones)
-2,9%
1.239 96
@ 2019
i +5,4% +5,2% ® 2020
Unidades
(millones)
Valores (millones €) Unidades (millones)
612 31
@ 2019 @ 2019
@ 2020 560 544 NUT 0,3% 16,1% @ 2020
* Excluidas mascarillas, guantes y geles hidroalcohdlicos que no operan en Espana Fuente: IQVIA
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Actividad anefp

¢ Sello anefp

¢ Publicidad

® Programas EVA

¢ Digital

e Europa

¢ Formacion

¢ Actividad con los medios

¢ anefp al dia




Sello anefp, ocho anos de autorregulaciéon y 6.000 sellos concedidos

La pandemia de la Covid-19 ha supuesto una explosién del mundo digital en la
publicidad del sector de autocuidado. Durante el ejercicio 2020, practicamente se ha
triplicado el nimero de proyectos destinados a medios digitales (banner de internet,
microsite, pagina web, bumper, anuncios en buscadores (SEM), perfil red social...) en
comparacion con el afio 2019, pasando a representar mas del 50% de la publicidad de
medicamentos y productos sanitarios que solicitan Sello anefp, el doble de lo registrado
en el ejercicio anterior.

El alto nivel de cumplimiento y compromiso por parte de la industria de autocuidado
en la realizacion de una publicidad responsable de sus medicamentos y productos
sanitarios, para la que solicitan un aval de calidad, el Sello anefp, queda reflejado en los
resultados de la Auditoria anual que la AUC (Asociacion de Usuarios de la
Comunicacion) realiza sobre los anuncios emitidos en distintos medios (audiovisuales,
impresos, digitales, exterior) con Sello anefp. El cumplimiento de las exigencias de
accesibilidad es completo en el sector y revela un desafio mayor para los anunciantes,
que deben asegurar la legibilidad y perfecta comprensién de los mensajes.

En 2020 se han celebrado un total de 47 reuniones del Comité Técnico de
Autorregulacién de anefp (COTA), integrado por Carmen Pérez Zarza, en
representacién del Ministerio de Sanidad; Carmen Isbert, Raquel Solis, Maite Lépez-
Gil y Verénica Hernandez, del Departamento Market&Regulatory de la asociacién; y
Juan Carlos Marijalizo, administrador del Sello anefp, y en las que se han revisado un
total de |.122 proyectos y se han otorgado 836 Sellos anefp a medicamentos de
autocuidado y 156 a productos sanitarios de autocuidado.
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10/0,9%

Radio

Digital

613|54,6%

Solicitudes Sello anefp 2020:

Audiovisual

anefp

00/0000
anefp.org

169|15,7%

Impreso

330(29,4%
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Sello anefp

El proceso Sello anefp ha cumplido ocho afios. Desde entonces, el Comité Técnico de
Autorregulacion (COTA) ha concedido mas de 6.000 sellos anefp.

Estadisticas 2020
Sello anefp Profesional

App Sello anefp



Sello anefp: Estadistica 2020

Medicamentos sin receta, productos sanitarios y publicidad combinada

Aplicacion movil

Audio + video

Banner internet/Anuncio digital/Post

Medio impreso (Exterior)
Medio impreso (Of)
Medio impreso (Prensa)

Microsite/Estructura web

Proyectos

Pagina web
presentados

Perfil red social

Anuncio Sem (Buscadores)
Bumper/Stories/Minivideo digital
Publicidad de recuerdo

Cufia radio/Podcast

TOTAL
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0
169
431
8
267
48
33
37
10
21
8l
7
10
1.122

0,0%
15,1%
38,4%

0,7%
23,8%

4,3%

2,9%

3.3%

0,9%

1,9%

7,2%

0,6%

0,9%

100%

Resultados evaluaciéon

de los proyectos presentados
@ Conformes 12
@ Conformes con modificaciones

No conformes

Evolucion
conformes a modificar

@ Conformes con modificaciones

@ Conformes definitivos

Resultados de la evaluacién
de los proyectos presentados

@ Proyectos presentados
@ Sellos anefp

264
858

858
732

[.122
996
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Proyectos
presentados
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Medicamentos sin

Aplicacion movil

Audio + video

Banner internet/Anuncio digital/Post
Medio impreso (Exterior)
Medio impreso (Of)

Medio impreso (Prensa)
Microsite/Estructura web

Pagina web

Perfil red social

Anuncio Sem (Buscadores)
Bumper/Stories/Minivideo digital
Publicidad de recuerdo

Cuna radio/Podcast
TOTAL

receta

0
150
363
7
209
27
23
23
10
19
76

10
924

0,0%
16,2%
39,3%

0,8%
22,6%

2,9%

2,5%

2,5%

1.1%

2,1%

8.2%

0,8%

1.1%

100%

Resultados evaluaciéon

de los proyectos presentados
@ Conformes 12
@ Conformes con modificaciones

No conformes

Evolucion
conformes a modificar

@ Conformes con modificaciones

@ Conformes definitivos

Resultados de la evaluacion
de los proyectos presentados

@ Proyectos presentados
@ Sellos anefp

237
687

687
591

924
828
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Proyectos
presentados
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Productos sanitarios

Aplicacion movil

Audio + video

Banner internet/Anuncio digital/Post
Medio impreso (Exterior)
Medio impreso (Of)

Medio impreso (Prensa)
Microsite/Estructura web

Pagina web

Perfil red social

Anuncio Sem (Buscadores)
Bumper/Stories/Minivideo digital
Publicidad de recuerdo

Cuna radio/Podcast

TOTAL

0
18
64

44
20

o O U NN O Vv O

173

0,0%
10,4%
37,0%

0,6%
25,4%
11,6%

5,8%

5,2%

0,0%

1,.2%

2,9%

0,0%

0,0%

100%

Resultados evaluaciéon

de los proyectos presentados
@ Conformes 12
@ Conformes con modificaciones

No conformes

Evolucion
conformes a modificar

@ Conformes con modificaciones

@ Conformes definitivos

Resultados de la evaluacion
de los proyectos presentados

@ Proyectos presentados
@ Sellos anefp

27
146

146
124

173
I51
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Proyectos
presentados
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Publicidad combinada

Aplicacién mévil

Audio + video

Banner internet/Anuncio digital/Post
Medio impreso (Exterior)
Medio impreso (Of)

Medio impreso (Prensa)
Microsite/Estructura web

Pagina web

Perfil red social

Anuncio Sem (Buscadores)
Bumper/Stories/Minivideo digital
Publicidad de recuerdo

Cuna radio/Podcast
TOTAL

0,0%
4,0%
16,0%
0,0%
56,0%
4,0%
0,0%
20,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
100%

Resultados evaluaciéon

de los proyectos presentados
@ Conformes 12
@ Conformes con modificaciones

No conformes

Evolucion
conformes a modificar

@ Conformes con modificaciones

@ Conformes definitivos

Resultados de la evaluacion
de los proyectos presentados

@ Proyectos presentados
@ Sellos anefp

25

25

25
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El Sello anefp Profesional, una realidad

La firma del convenio de colaboracién entre el Departament de Salut de la Generalitat
de Catalufia y anefp, en septiembre de 2020, para la revisidon de la publicidad de
medicamentos, productos sanitarios de autocuidado, cosméticos, productos de
cuidado personal y biocidas autorizados por la AEMPS, ha sido el punto de partida para
la puesta en marcha del Sello anefp Profesional.

La definicion de los criterios de evaluacién, la sistemadtica y plazos, el disefo de un
nuevo Sello anefp destinado a ser utilizado en materiales dirigidos al profesional
sanitario, la informacion detallada a los asociados, asi como la construccion de una
aplicacion tecnoldgica que pueda albergar todo este proceso han sido algunos de los
trabajos llevados a cabo durante el ejercicio 2020 y que han posibilitado que el Sello
anefp Profesional sea una realidad desde el mes de febrero de 2021.
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anefp

00/0000
anefp.org
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La App del Sello anefp, en constante evoluciéon

Durante el ejercicio 2020 se han realizado mejoras en la App del Sello anefp,
enfocadas a registrar las solicitudes de modificacion de las creatividades, asi como un
histérico de estas modificaciones, que permita un mejor seguimiento.

La politica de descuentos aplicada a la agrupacién de anuncios ha sido muy valorada

por las companias, que han podido aprovechar el mayor empuje de los medios
digitales durante la pandemia.
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Aplicacion Sello anefp
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Publicidad

La renovacién del convenio entre el Ministerio de Sanidad, anefp y autocontrol,
sobre la publicidad de medicamentos sin receta, publicada en el BOE, ha centrado
gran parte de la actividad de la asociacién en este ambito.

El convenio entre Ministerio de Sanidad, anefp y autocontrol
destaca el valor del Sello anefp

Observatorio Comunicaciéon y Salud



Renovado el convenio de colaboracion
Ministerio de Sanidad - anefp - autocontrol

La renovacion del convenio de colaboracién entre el Ministerio de Sanidad, anefp y
autocontrol para garantizar una publicidad de medicamentos dirigida al publico veraz y
de calidad, seis anos después de la firma del primer convenio, que tuvo lugar en 2014,
ha implicado su revisién y consenso, quedando recogido en el nuevo texto, publicado
en el BOE, el reconocimiento de la utilidad del Sello anefp en los procedimientos de Autocuidado de la Salud
control a posteriori realizados por el Ministerio de Sanidad, asi como el sistema

conjunto Sello anefp-copy advice.

El Ministerio de Sanidad muestra asi su confianza en el procedimiento del Sello anefp y
se mantiene en su labor de control a posteriori de la publicidad de medicamentos,
. w T -y GOBIERNO MINISTERIO
dejahcjo cje formar parte del C(I)m.ljte Técnico de valoracion de los proyectos DE ESPANIA DE SANIDAD, CONSUMO
publicitarios (COTA) de la asociacion. Y BIENESTAR SOCIAL

El debate abierto sobre criterios interpretativos en la valoracién de la publicidad ha
contribuido a un mayor consenso entre las partes firmantes del convenio y a la
consecucién de una publicidad mas responsable y correcta.

Asociacion para la Autorre
de la Comunicacién Come
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Observatorio Comunicaciéon y Salud:
La industria de autocuidado, cumple

El Observatorio de Comunicacién y Salud, creado en 201 | por la Asociacion de

Usuarios de la Comunicacion (AUC) y anefp, ha revisado en el ejercicio 2020 casi grkl)unaots @enctlflcad(.)s p.o’r <l salud
4.000 anuncios con alegaciones de salud. De ellos se han analizado en torno a 600 servatorio Lomunicacion y >alu
méds en profundidad, porque inicialmente podian presentar incumplimientos de la . . .
. PR Susceptibles de incumplir
normativa legal y deontoldgica. Finalmente, se ha actuado sobre un total de 50 casos. .
normativa legal

Por tipologia de producto, de estos 50:

* 33 correspondieron a complementos alimenticios

Intervenciones - 66% @ 20% = 14%

. . Complementos Alimentos Otras
* 10 a alimentos Y bebidas alimenticios y bebidas categorfas

* 7 aotras categorias

De las 50 comunicaciones comerciales objeto de actuacién, un total de 46 pertenecen
a empresas no asociadas y cuatro a compafias miembros de anefp. En relacién a estos

cuatro casos, se han resuelto por promesa de cese o rectificacion, no siendo necesario Pertenecientes
presentar reclamaciones, denuncias o demandas. a asociados
de anefp

4 Rectificacion
o cese

0 Alegacion de la
compaffa
estimada
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Programas EVA:
El Valor del Autocuidado

El desarrollo de proyectos EVA, junto a los distintos profesionales sanitarios y los
ciudadanos, en el entorno de la Covid-19 ha sido una de las principales lineas de
accioén de la asociacién durante este ejercicio.

EVAFARM (El Valor del Autocuidado para la Farmacia)
EVAMED (EI Valor del Autocuidado para el Médico)
EVAENF (El Valor del Autocuidado para la Enfermeria)
EVACIU (El Valor del Autocuidado para los Ciudadanos)



EVA: El Valor del Autocuidado

anefp, con el objetivo de cumplir su misién de promover el autocuidado responsable
de la salud para la mejora de la calidad de vida de los ciudadanos, y conscientes de que
las personas que han sufrido la infeccién por la Covid- 19 pueden seguir presentando
dolencias leves una vez superada la enfermedad, ha puesto en marcha el estudio
“Sintomas menores en pacientes postCovid-19".

Conducido por Antares Consulting y con la finalidad de contribuir a paliar estos
sintomas leves, aglutina a médicos, farmacéuticos, enfermeras y psicologos en una
Comisién Asesora presidida por el Dr. Julio Mayol, profesor Titular de Cirugia de la
Universidad Complutense de Madrid y director Médico del Hospital Clinico San
Carlos, e integrada por representantes de SEMG (Sociedad Espafiola de Médicos
Generales y de Familia), de SEFAC (Sociedad de Farmacia Clinica, Familiar y
Comunitaria), del Consejo General de Enfermeria, del Consejo General de Psicélogos
de Espana, de la Asociacion Pacientes Long Covid Acts y de anefp.
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Ll it

Con este estudio se pretende, a través del autocuidado, generar pacientes activos con
su salud de la mano de los profesionales sanitarios, para que puedan ser capaces de
autogestionar los problemas menores que pueden sufrir, a través del establecimiento
de un consenso entre las cuatro profesiones sanitarias y organizaciones de pacientes
que permita impulsar cooperaciones efectivas con impacto sobre los ciudadanos, de la
concienciacién sobre el uso de los recursos adecuados en cada uno de los ambitos de
actuacion y de la necesidad de compartir informacién con la finalidad de mejorar la
atencién, con el establecimiento de propuestas concretas de tratamiento y
autocuidado, que puedan contribuir a paliar los problemas de salud relacionados los
sintomas leves de la Covid-19.

Esta previsto que este estudio pueda presentarse a las autoridades sanitarias nacionales
y autondmicas, organizaciones, instituciones y medios de comunicacién en los
préximos meses.



https://www.youtube.com/watch?v=N67i-xbZwXo

EVAFARM: El Valor del Autocuidado para la Farmacia

La actividad de la red comercial de visita a farmacias en el entorno Covid-19

A raiz de que el Gobierno decretara el Estado de Alarma a mediados de marzo de
2020, el Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos (CGCOF) publicd
un Procedimiento de actuacion en casos de infeccién por la Covid-19, en el que se
inclufa como sugerencia “el aplazamiento de visitas de representantes de laboratorios
farmacéuticos y otras empresas, salvo en casos que resulten imprescindibles para el normal
funcionamiento de la farmacia comunitaria. En todo caso, si fuese necesario, puede
realizarse por via telemdtica”.

Conscientes de que los productos para el autocuidado de la salud y los medicamentos
genéricos constituyen un bien necesario y tienen un papel determinante en facilitar a la
farmacia comunitaria y a sus clientes la vuelta a la normalidad en condiciones que
garanticen la proteccién de la salud de las personas, anefp y la Asociacién Espafiola de
Medicamentos Genéricos (AESEG) elaboraron conjuntamente un documento con el fin
de que las redes comerciales de visita a farmacias pudieran reanudar su actividad en
condiciones seguras de proteccion de trabajadores y clientes.

El documento recoge la relacidon de recomendaciones para las redes comerciales de
visita a farmacias de las empresas de autocuidado de la salud y de medicamentos
genéricos, de cara al desarrollo de su actividad laboral, principalmente:

|. Formacién de los delegados en medidas higiénicas de proteccion frente a
Covid- 19 durante su actividad laboral.

2. Medidas higiénico-sanitarias para la realizacion de la visita presencial del
delegado a las farmacias.

3. Recomendaciones para el desarrollo de reuniones presenciales grupales de
caracter formativo en la oficina de farmacia, y de reuniones de caracter cientffico
fuera de las farmacias durante la fase de desconfinamiento.
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Para apoyar el proceso de desescalado y para aquellas companias de anefp que lo
solicitaron, la asociacién organizé a mediados de mayo cuatro webinars sobre
"Formacién higiénico-sanitaria del delegado de visita a farmacia’, que fueron
impartidos por ASPY, empresa especializada en prevencién de riesgos laborales, y que
contaron con la participacion de més de novecientos profesionales.
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{COomo mejorar la gestion de los productos
de autocuidado en la farmacia?

En el marco de los programas EVA se sitlia EVAFARM, El Valor del Autocuidado para la
Farmacia, que se lleva desarrollando desde 2017, y que tiene como objetivo que los
farmacéuticos profundicen en el conocimiento de medicamentos y productos de
autocuidado disponibles en el mercado, y desarrollen habilidades especfficas para su
recomendacién y venta en las farmacias, asegurando una alta calidad de las actuaciones
de recomendacién a los ciudadanos, buscando el mantenimiento de su salud y la
promocion de un autocuidado responsable.

Todas las actividades que se han ido desarrollando en este marco parten de la
elaboracidn de contenidos formativos, en sus inicios de forma presencial en las
farmacias con formadoras expertas en la recomendacién de productos de autocuidado
y en el proceso de venta cruzada.

Desde 2018, y a raiz de la firma de un acuerdo de colaboracién entre anefp y el
Consejo General de Farmacéuticos (CGCOF), se disefid el primer curso online entre
ambas instituciones para formar a los farmacéuticos de todo el territorio nacional en la
gestion comercial de los productos de autocuidado en la farmacia. El curso ha tenido
tres ediciones, durante las que se ha formado a un total de 630 farmacéuticos. Fue
acreditado por la Comision para la Formacion Continuada de las Profesiones sanitarias
con 9,6 créditos.

Yaen 2021, anefp y el CGCOF han puesto en marcha un cuso practico online para la
gestiéon por categorias de autocuidado, con una duracidn de tres meses, abierto a
todos los farmacéuticos colegiados, para el que ya se ha solicitado acreditacion por la
Comisién de Formacion Continuada de las profesiones sanitarias.
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Claves en la indicacion farmacéutica durante y después del confinamiento

A raiz de la pandemia y la alteracion de la actividad en las oficinas de farmacia, anefp, el
COF de Barcelona y el COF de Madrid decidieron desarrollar una formaciéon para
conocer cdmo habian afectado las restricciones derivadas de la Covid-19 en el dia a dia
de la farmacia. Con este fin, las tres instituciones se unieron para ofrecer, a través de
Agora Sanitaria, recursos practicos para ayudar a las farmacias a enfocar la estrategia y
adaptar sus protocolos, la gestion de stocks y compras, la comunicacién con el paciente
o el merchandising en el contexto de la pandemia.

FORMACION SANITARIA VIRTUAL

El autocuidado en tiempo de COVID-19

Agora Sanitaria y ANEFP queremos acompanar las farmacias en este momento de cambios y adaptaciones con la serie “Clips Formativos”.

Expertos de la industria farmacéutica presentan de forma practica las claves para afrontar el consejo farmacéutico, la gestién de categorias y la comunicacién con el
paciente teniendo en cuenta la afectacion de la covid-19 en las diferentes categorias y restricciones derivadas de la COVID-19 en la farmacia.

iDescubre las claves para impulsar tu farmacia!

[Todos tos ctips v] [Buscar ctip
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=

Fotoproteccion solar Autocuidado en pacientes Técnicas de comunicacion Fotoprotector
facial con patologia en la era de la covid en la desescalada
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Se elaboraron, por parte de compafifas asociadas a anefp, clips formativos de un total
de 33 categorfas de autocuidado, en formato video de unos 10 minutos, bajo el
paraguas "Claves en la indicacién farmacéutica durante y después del
confinamiento" y dirigidos a farmacéuticos y personal de la farmacia de toda Espafia de
forma gratuita, través de la plataforma formativa Agora Sanitaria.

Las compafias y empresas adheridas a anefp que participaron en este proyecto fueron:
Reckitt Benckiser Healthcare, Italfirmaco, Laboratorio Stada, Heel, Laboratorios Vifas,
Sanofi-Aventis, Procter&Gamble, Kern Pharma, Faes Farma, Laboratorios Hartmann,
Bayer Hispania, Deiters, Reig Jofre, Urgo Healthcare, Mylan, Laboratorios Salvat, Cien
por Cien Natural, Cantabria Labs y Atrevia.

Entre los aspectos mas positivos del proyecto, los farmacéuticos destacaron el enfoque
practico de los contenidos y la pertinencia de los mismos en su dia a dfa, asi como la
facilidad y flexibilidad en el acceso y seguimiento de los materiales en una época en la
que la formacién presencial y el tiempo para formarse son escasos.


https://www.youtube.com/watch?v=N67i-xbZwXo

EVAMED: El Valor del Autocuidado para el Médico

Base de datos de medicamentos y productos de autocuidado

En el marco de los programas EVAMED se esta trabajando en el proyecto de
elaboracién de una base de datos de medicamentos y otros productos de autocuidado
(productos sanitarios, complementos alimenticios, cosméticos y biocidas) con la
finalidad de que pueda integrarse en la receta electrénica y sea accesible para los
médicos de Atencién Primaria y especialistas.

Este proyecto responde a dos necesidades importantes, la demanda de la comunidad
médica de disponer de una informacién actualizada y de calidad sobre los
medicamentos y productos de autocuidado, y el avance en el plan terapéutico Unico
del paciente, en el que queden registrados todos los medicamentos y productos, lo
que permite alin una mayor seguridad.

En relacién con esta accién, se han mantenido reuniones con distintas comunidades
autébnomas como Valencia, Madrid y Catalufa, que han mostrado interés en el
proyecto, que se desarrollara a lo largo del ejercicio 2021.

* Galicia: Estdn incluidos, pero todavia no es posible la e-receta
* Castilla y Ledn: En proceso de inclusion
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Por otra parte, en el marco de EVAMED, anefp ha seguido trabajando en la inclusion,
en todas las comunidades auténomas, de los medicamentos de autocuidado en los
sistemas de prescripcion electrdnica, y que en la actualidad es una realidad en:
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EVAENF: El Valor del Autocuidado para la Enfermeria

Acuerdo marco de colaboracion con el Consejo General de Enfermeria

En el marco de los programas EVAENF (El Valor del Autocuidado para la Enfermeria),
anefp ha trabajado junto al Consejo General de Enfermerfa en la elaboraciéon de un
acuerdo marco de colaboracién, que esté previsto que entre en vigor a lo largo del
2021, para el desarrollo de acciones orientadas a potenciar la indicacion y orden de
dispensacion de los medicamentos y productos de autocuidado por el colectivo de
enfermeria, asi como la organizacién conjunta de programas, jornadas, cursos y
conferencias sobre temas de interés comdn.

Username

Password

O

Recordar Datos

Login

¢Ha olvidado su contrasefia?

En este sentido, el vicesecretario general del Consejo General de Enfermeria,

José Luis Cobos, presento a los miembros del Comité de Relaciones Institucionales de
anefp la plataforma e-cuidados, para la gestién de la practica enfermera, que tiene
como objetivos principales facilitar la toma de decisiones clinicas, el trabajo en el equipo
multidisciplinar y la autonomia del paciente, garantizar su seguridad, convertir la
informacién en conocimiento y apoyar al paciente crénico.

P, e-CuUdados

J Plataforma de buenas précticas enfermeras
/4

I

Informe anual 2020/21 ¢ Actividad anefp 46


https://www.youtube.com/watch?v=N67i-xbZwXo

EVACIU: El Valor del Autocuidado para el Ciudadano

Autocuidado y responsabilidad
contra la pandemia

La campafia Sé responsable. Cuidate y el | Estudio anefp:
Evolucién de los habitos de autocuidado en Espafa en
época de la Covid-19 son dos de las principales acciones que
desde la asociacidn se han dirigido al ciudadano en el Ultimo
ejercicio, ambas con el objetivo de concienciar a la poblacién
sobre dos conceptos ligados a anefp y que estan siendo
centrales en la lucha contra la pandemia: Autocuidado y
responsabilidad.

A través de una propuesta empatica, directa e involucradora,
en el mes de julio se lanzd Sé responsable. Cuidate, una
campafa que conecta la responsabilidad ciudadana con el
autocuidado responsable, partiendo de la repercusién que las
actitudes individuales tienen en la sociedad y bajo el claim
Autocuidarse para cuidar a todos. Para volver a lo que
estamos deseando volver.

Dirigida a los ciudadanos y reconocido su valor por
autoridades, instituciones y profesionales sanitarios, la campana,
iniciada con el lanzamiento de un video, tuvo su continuidad en
el Dia Mundial del Autocuidado (24 de julio), con la publicacion
del Decalogo Diez consejos para un autocuidado
responsable y del test, en la web de la asociacion, éEres
saludable?
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Campana: | Estudio anefp: Evolucién de los habitos

Sé responsable. Cuidate de autocuidado en Espafia en época de la Covid- 19

Casi el 70% de los ciudadanos espafioles mantendrd la higiene de manos
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. .
Digital

La pandemia ha acelerado el proceso de digitalizacién de los ciudadanos y, en
consecuencia, de todos los sectores relacionados con ellos. Con el objetivo de
responder a esta demanda de la sociedad, a través de la propia digitalizacién del
sector de autocuidado, anefp ha puesto en marcha las siguientes iniciativas y
proyectos, que impactan en el acceso a los medicamentos y productos de

autocuidado, el fomento de la educacién sanitaria en autocuidado y la difusién
de informacién de calidad.

| Semana Digital anefp
GAU, primer asistente virtual de la asociacion
Lanzamiento de la nueva web de anefp

Actividad en redes sociales



| Semana Digital anefp

El entorno digital es un reto y una oportunidad para el sector de autocuidado, y la
actividad formativa en este ambito es una de las sefias de identidad de la asociacion.
Por ello, a través de la celebracién de su | Semana Digital, anefp ha querido dar
respuesta a las necesidades de sus asociados en el entorno online.

Impulsada por los comités de Nuevas Tecnologias de la Comunicacion (NUTECOM) y
Marketing y Publicidad (COMARK) y con un total de cuatro sesiones de formacion, en
las que han participado mas de 300 profesionales de la industria del autocuidado
asociada a anefp, en esta | Semana Digital se han abordado temas como la figura de los
influencers de salud, el auge de TikTok o las claves para el éxito en el e-Commerce,
este Ultimo en colaboracién con AECOC y Google Espana.

Mientras que Ménica Moro, presidenta del Comité NUTECOM de anefp, fue la
encargada de moderar la mesa redonda en la que se analizé la labor de los influencers
en salud y la importancia de que encarnen el valor de la marca con la que colaboran,
junto a Marian Garcia, Cristina Aced e Isabel Marin, el farmacéutico Guillermo
Estrada acerco a los asistentes a Tik Tok, plataforma muy utilizada por estos
profesionales sanitarios para la divulgacién de consejos de salud.

Esta primera edicién de la Semana Digital de anefp se cerrd con la organizacién, junto a
Beauty Cluster, de un webinar sobre la plataforma de e-commerce Tmall Global,
como via online para que las companias del sector de autocuidado puedan acceder al
consumidor chino.
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GAU, primer asistente virtual de anefp

Continuando con el compromiso de anefp con la educacién sanitaria en autocuidado,
en 202 la asociacidn ha presentado su primera apuesta por la inteligencia artificial, un
asistente virtual, disponible en la pagina web de anefp.

Bajo el acrénimo de GAU, Guia de Autocuidado, este chatbot ha sido disefiado para
que los ciudadanos puedan conocer cudles son las actitudes y comportamientos
saludables que estan adquiriendo los ciudadanos y que son cruciales para hacer frente
al virus y reducir los contagios.

{Mantendremos los espafioles el uso de gel desinfectante o de las mascarillas cuando
acabe la pandemia? {Cémo ha impactado el comportamiento de la sociedad en la
evolucién de esta crisis sanitaria? GAU responde a estas y otras muchas preguntas
recogidas en el | Estudio anefp: Evolucién de los habitos de autocuidado en Espana
en época de la Covid-19.

@ @ jHola! 4 En qué puedo ayudarte?

@ @ Escribe...
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anefp lanza su nueva web

En abril de 2020 anefp lanzaba su nueva web con el triple objetivo de
actualizar su disefio, mejorar la estructura de contenidos y facilitar el
acceso a los mismos, a través de una adecuada experiencia de usuario.

Por lo que respecta al area de la web restringida a asociados de anefp,
el nuevo site incorpora novedades en este canal de servicio como el
acceso a contenidos generales y a otros mas especificos, en funcién de
las propias areas de trabajo de los profesionales asociados.
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anefp sigue aumentado
su comunidad en redes sociales

Las comunidades de anefp en sus distintos canales digitales han continuado aumentado
durante 2020, superando los | 1.000 seguidores en Twitter y los 3.000 en Instagram.
Ambos, junto a LinkedIn y Youtube, los canales mas jévenes de la asociacidn, han
seguido siendo muy activos en la difusién de contenidos de calidad e interés, altamente
valorados por la comunidad. La juventud, actividad e influencia son tres de las sefias de
identidad de las redes sociales de anefp.

En cuanto a la informacion compartida en estos canales, sin duda, la referida a la
prevencién y proteccion frente a la Covid- 19 ha sido la mas habitual, seguida por los
contenidos especiales con motivo de la celebracién de los distintos Dias Mundiales o
los eventos digitales. Asimismo, en 2020 se ha apostado por la implementacion de
nuevas funcionalidades como Reels, en Instagram, o la potenciacién del video mediante
el uso de IGTV.

También las redes sociales de anefp han sido altavoz de la campana Sé responsable.
Cuidate y del | Estudio de la asociacién sobre la evolucién de los habitos de
autocuidado en Espafa en época de la Covid-19.
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Europa

En el entorno de la pandemia, la colaboracién y cooperacién con las autoridades
europeas ha sido imprescindible y anefp ha participado en todo el trabajo
realizado, a través de la Asociacién Europea de la Industria de Autocuidado
(AESGP), interlocutor directo de los organismos en Europa.

La Comisién Europea v la industria
trabajan en colaboracién para combatir la pandemia

Europa se alinea en torno al Pacto Verde

Nueva estrategia farmacéutica europea



La Comision Europea y la industria
trabajan en colaboracién para combatir la pandemia

La pandemia por la Covid- 19 ha provocado cambios en el acceso de los estados de la
Unién Europea a toda una serie de medicamentos y productos sanitarios considerados
como esenciales para combatir la infeccién. Ventiladores, medicamentos a base de
paracetamol, guantes, mascarillas quirdrgicas, geles hidroalcohdlicos, son productos
que han pasado a ser imprescindibles para la poblacion. Las autoridades, conscientes
de ello, han creado foros de intercambio de informacién a nivel comunitario para tratar
de resolver eventuales problemas logisticos y de desabastecimiento de dichos
productos, a menudo procedentes de terceros paises.

* K %
*
* *
* g X
Comision
Europea

Con este objetivo, la Comisién Europea establecié al inicio de la pandemia una serie
de intercambios semanales de informacién con representantes de las principales
asociaciones de la industria europea de productos sanitarios (AESGE MTE y COCIR). A
estos encuentros acudfan, en representacion de la Comisién Europea, miembros de las
direcciones SANTE, GROW, JRC y TRADE. Posteriormente, los propios comisarios
europeos de Salud y Mercado Interior, Stella Kyriakides y Thierry Breton,
respectivamente, se incorporaron a estas reuniones, junto con el resto de asociaciones
europeas del sector farmacéutico.

anefp ha participado en la preparacién de todas estas sesiones, que continGan
celebrandose en 2021, con una periodicidad mensual.
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Europa se alinea en torno al Pacto Verde

Con el objetivo de trabajar en una nueva estrategia de crecimiento para modernizar la Entre otras iniciativas, el Pacto Verde propone medidas legislativas a nivel comunitario
economia de Europa, haciéndola sostenible, eficiente en el uso de los recursos, limpia, para alcanzar los objetivos en materia de eficiencia energética y energia renovable, el
circular y competitiva, eliminando las emisiones de gases de efecto invernadero en el establecimiento de objetivos nacionales vinculantes para cada pafs y la revision de la
horizonte de 2050, a principios de 2020 se hizo publico el Pacto Verde Europeo, una legislacién en materia de clima y energfa a lo largo de 2021.

hoja de ruta para dotar a la UE de una economia sostenible.

The European
Green Deal
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Nueva estrategia farmacéutica europea

2020 ha sido también el afio en que Europa ha marcado las lineas maestras de su
estrategia industrial, con vistas a mejorar la competitividad de la industria comunitaria,

La estrategia propuesta por la Comisiéon en materia de productos farmacéuticos se
sustenta en cuatro pilares especificos, que incluyen acciones legislativas y no

favorecer el mercado Unico de bienes y servicios y apoyar a las pequefas y medianas
empresas. Dentro de este dmbito, la Comisién publicod a finales de 2020 una
comunicacion especificamente referida a la industria farmacéutica.

Esta estrategia farmacéutica esta disefiada para abarcar todo el ciclo de vida de los
medicamentos, centrandose en evitar los desabastecimientos, disefiando cadenas de
suministro sdlidas, facilitando el acceso de los pacientes a medicamentos innovadores y
asequibles, y en el fomento de la innovacién.

Se pretende abordar estas necesidades mediante la creacién de un nuevo marco
regulatorio para los productos farmacéuticos, que prevenga potenciales
desabastecimientos y permita fortalecer el acceso al mercado de los productos, que se
ha visto alterado como consecuencia de la pandemia. La estrategia es también
complementaria al Pacto Verde Europeo vy, especificamente, al objetivo cero en materia
de contaminacién para un entorno sin sustancias toxicas, principalmente a través del
impacto de las sustancias farmacéuticas en el medio ambiente, y también allana el
camino para que esta industria contribuya al objetivo de neutralidad climética de la UE,
centrandose en la reduccion de los gases de efecto invernadero a lo largo de la cadena
de valor.

Informe anual 2020721 * Actividad anefp

legislativas:

|. Garantizar el acceso de los pacientes a medicamentos

asequibles y abordar las necesidades médicas no
satisfechas (por ejemplo, en las areas de resistencia a
los antimicrobianos, enfermedades raras).

2. Apoyar la competitividad, la innovacién y la

sostenibilidad de la industria farmacéutica de la UE
y el desarrollo de medicamentos de alta calidad,
seguros, eficaces y mas ecoldgicos.

. Mejorar los mecanismos de preparacién y respuesta

ante crisis, cadenas de suministro diversificadas y
seguras, abordar la escasez de medicamentos.

. Garantizar una voz fuerte de la UE en el mundo,

promoviendo un alto nivel de calidad, eficacia y
normas de seguridad.
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La estrategia farmacéutica propone como iniciativas:

|. Revisiéon de la legislacién farmacéutica europea. Se
propone la revisién de la legislacion farmacéutica para
su simplificacion, para agilizar y flexibilizar los
procedimientos de aprobacién, realizando la
adaptacién oportuna de requisitos técnicos a los
avances cientfficos y tecnolégicos, con el fin de
abordar los retos relacionados con la interaccién de
los medicamentos y los dispositivos, y reforzar a
competitividad.

. Lanzamiento del programa La UE por la Salud
(EU4HEALTH), un nuevo y ambicioso programa de
sanidad propuesto por la Comisién Europea para el
perfodo 2021-2027, que contribuira significativamente
a la recuperacién posterior a la Covid-19,
aumentando la salud de la poblacién, reforzando la
resiliencia de los sistemas sanitarios y promoviendo la
innovacion en el dmbito de la salud. Asimismo, este
nuevo programa subsanard las carencias puestas de
manifiesto por la crisis de la Covid- |9 y garantizara
que los sistemas sanitarios de la UE sean
suficientemente resilientes para hacer frente a nuevas
amenazas sanitarias en el futuro.
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for a healthier and safer Union .\

Commi - ‘
EU4Health programme o.&r\;a
n

\

#EUBudget #EU4Health

Building on the lessons leamed from the COVID-19 crisis, EU4Health is an ambitious and
dedicated funding programme for 2021-2027 to build resilient health systems in the EU to

better equip us for the future. Through EU4Health, the EU will invest €9.4 billion in

Tackling cross-border health
threats

Ensure prevention, preparedness, surveillance and response
to cross-border health threats

Build emergency reserves of medicines, medical devices
and other health supplies

Establish a Union health emergency team to provide expert
advice and technical assistance in case of a health crisis

Coordinate emergency health care capacity

Making medicines available

and affordable

[=

Make medicines, medical devices and other critical health supplies
available and affordable for patients and health systems

Advocate prudent and efficient use of medicines such as
antimicrobials

Support innovative medical products and greener manufacturing
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Formacion anefp

La actividad formativa de anefp en el tltimo ejercicio ha sido intensa, con la
organizacién de un total de dieciocho sesiones, en formato aula y conferencia,
y la asistencia a las mismas de mas de mil profesionales de las companias
asociadas.

La actividad formativa de anefp supera los 3.200 asistentes



La actividad formativa de anefp supera los 3.200 asistentes

Las actividades formativas de anefp superaron los
3.200 asistentes en 2020, un ejercicio en el que se
celebraron un total de |8 sesiones, todas ellas en
formato digital, debido a las restricciones derivadas de
la pandemia de la Covid- 9. Precisamente, los temas
ligados al entorno online han sido centrales en muchas
de las aulas y conferencias celebradas, algunas de ellas
incluidas en el programa de la | Semana Digital de
anefp.

Formacion anefp fi.

Junto a la tematica digital, también de manera
destacada han tenido el reconocimiento de los
asistentes las sesiones dedicadas al ambito regulatorio,
en el campo de los complementos alimenticios,
biocidas, productos sanitarios, medicamentos y
cosméticos, con un total de seis monogréficos sobre
estos temas y con la participacién de responsables,
tanto del Ministerio de Sanidad como de la AEMPS,
como ponentes.

Un total de 78 sesiones, 53 en formato aula y 25 en
conferencia, mas de 3.200 asistentes y una valoracién
de 4.3 (sobre 5) son los datos que reflejan la
consolidacion de la actividad formativa de anefp y su
demanda y reconocimiento por parte de las
profesionales de las companias asociadas.
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Programa formativo abril 2020/21

Aulas

Eventos desde la alternativa digital - virtual
Ana Garcia-Abad (Ogilvy Health)

La expansion del autocuidado en la farmacia
espanola: Oportunidades y amenazas en 2020-21
4 9 3 Jodo Norte y Alexander Hang (HmR)

Activa tu marca mas alla del posicionamiento
Manuel Ferndndez (VMLY&Rx)

Asistentes
El Call Center como refuerzo de la estrategia

comercial
Sergi Moscardé (Pharma Call)
¥ 4 3 &
I’ Investigaciones clinicas con productos sanitarios y

PSDIV: {Qué cambios traen los reglamentos?
M? Concepcién Rodriguez (AEMPS)

Valoraciéon

* Sobre 5
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Foco en el cliente y en la gestion del punto de
venta en tiempos de cambio
José Antonio Andreu (Shoppertec)

El papel de la RSC en la nueva realidad econémica
Manuel Sevillano (Atrevia)

Exportacion online de productos sanitarios de
autocuidado y OTC al mercado chino
f\ngela Lin (Tmall Global Esparia y Portugal)

Errores y aciertos en la transformacién omnicanal
en la prescripcién y la farmacia
José Manuel Pascual y Tania Caballé (AIO Health Pro)

El contenido de las sesiones estd accesible
para los miembros de anefp en el drea de asociados de la web
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Aulas

AULA
ACTIVA TU MARCA MAS ALLA EL CALL CENTER COMO REF
DEL POSICIONAMIENTO ¢

P v iy b b il T Ul Lrdor

SESION Q
LA EXPANSION DEL AUTOCUIDADO
EN LA FARMACIA ESPANOLA:

Oportunidades y amenazas
en 2020-21

ueves 7 de mayo

B0

e Martes 13 de octubre 17de Martes 15 de diciembre
0e160001730hrs. De1600aT30rs
Formato: Microsoft Teams FormotoMicrosoft FormotoMicrosoft Teams

A
nn @ ERRORES Y ACIERTOS EN LA
TRANSFORMACION OMNICANAL

P EL PAPEL DE LA RSC “TMALL GLOBAL: EN LA PRESCRIPCION Y LA
INVESTIGACIONES CLINICAS EN LA NUEVA EXPORTACION ONLINE DE FARMACIA
CON PRODUCTOS FOCO EN EL CLIENTEY EN REALIDAD PRODUCTOS SANITARIOS
SANITARIOS Y PSDIV: LA GESTION DEL PUNTO DE VENTA A DE AUTOCUIDADO ¥ OTC
e o R T ECONOMICA AL MERCADO CHING

.. Martes 26 de enero % Martes 9 de febrero Martes 16 de febrero Martes 23 de febrero
o800 T RET.5 LI L O o O oo et
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Programa formativo abril 2020/21

Conferencias

U720

Asistentes

44

Valoraciéon

* Sobre 5
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Claves para conseguir el éxito en e-Commerce
Xavier Cros (AECOC) y Pablo Pérez (Google)

Influencers y Salud
Isabel Martin, Cristina Aced, Maridn Garcia y Virtudes Roig

Tik Tok y Salud
Guillermo Estrada

Acceso directo al consumidor chino online en
marcas sector salud
Angela Lin (TMall) y Eva Garcés (Uriach)

Complementos alimenticios en Iberoamérica:
Preparados para exportar
Javier Mordn (Food Consulting & Associates)

Biocidas Selfcare: Registro y comercializacion de
biocidas antisépticos

Carmen Marco (AEMPS), Blanca Landa (AEMPS), M? Luisa
Gonzdlez (Ministerio de Sanidad) y Lucia Bans (Ministerio de
Sanidad)

Fondos Next Generation Europe: Oportunidad
para la recuperacion, transformacion y resiliencia
Albert Farré-Escofet y Gerard Brinquis (Fi Group)

Productos combinados: medicamento-producto
sanitario. {Sabes identificarlos?
Francisco . Moleres (Cinfa), Cristina Sola, (Ferrer), y Efrén

Reina (Ingecal)

EUDAMED y sus médulos. Preparados para la
aplicacion del Reglamento 745/2017 de Productos
Sanitarios

Verénica Campuzano (AEMPS)

El contenido de las sesiones esta accesible

para los miembros de anefp en el drea de asociados de la web
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CLAVES PARA
CONSEGUIR

EL EXITO

EN E-COMMERCE

wes  Lunes 21 de septiembre
O 16001 1730w
Formta Mirosat Tams

COMPLEMENTOS
ALIMENTICIOS
EN IBEROAMERICA

Preparados para exportar

wea  Martes 24 de noviembre
De 10003 1200 hrs.
Formato: Webinar anine

INFLUENCERS
Y SALUD

agencia espafola de

medicamentos y

. productos sanitarios

2571 GomERNO

[ ;e
<oz

MINISTERIO
DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES
EIGUALDAD'

REGISTRO Y 1
COMERCIALIZACION Sy,
DE BIOCIDAS
ANTISEPTICOS

s  Miércoles 24 de febrero
(B st )
e

FONDOS NEXT
GENERATION
EUROPE

Oportunidad para la recuperacién
transformacién y resilencia

iaal Martes 2 de marzo e
De 10003 1130 s,
Formato: Marosof Teams

TIK TOK
Y SALUD

e Lunes 28 de septiembre
(% s )
L
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PRODUCTOS
COMBINADOS:
MEDICAMENTO -
PRODUCTO SANITARIO

Conferencias

TMALL GLOBAL

Directo al consumidor
chino online para marcas
del sector de salud

iatat Martes 6 de octubre
SRR,

%1

iaal Miércoles 17 de marzo
De 10003 11.30hs.
Formato: Mrosof Tesms

° |

EUDAMED
Y SUS MODULOS

iPreparados para la aplicacion del
Reglamento 745/2017 sobre
productos sanitarios!

rcoles 24 de febrero
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anefp en los medios

La campana Sé responsable. Cuidate y el | Estudio anefp sobre la evolucién de
los habitos de autocuidado en Espana en el entorno de la Covid- 9 han sido las
actividades de la asociacién que han liderado el nimero de impactos en los
medios de comunicacién en relacién con el autocuidado.

Mas de |.100 impactos sobre el sector de autocuidado

Desayunos informativos con...



La campana Sé responsable. Cuidate,
en el centro de la comunicacion en 2020

La campafia de anefp Sé responsable. Cuidate ha sido una de las lineas centrales de
comunicacién de la asociaciéon en este ejercicio, con el objetivo de incrementar la conciencia
sobre la importancia del autocuidado siempre y mas en el escenario Covid- 19, asi como
fortalecer la visibilidad de las compafias de autocuidado, poniendo en valor su actividad
desde el inicio de la pandemia, garantizando la produccién y el suministro de todos los
medicamentos y productos de autocuidado esenciales frente a la Covid-19.

El autocuidado, clave frente a los rebrotes

Bl oo =0

Junto a esta iniciativa y en el mismo entorno de la pandemia, también la difusion de los
resultados del | Estudio anefp sobre la evolucién de los habitos de los espafioles en el
entorno de la Covid- 19, los proyectos junto a Agora Sanitaria, o la conmemoracién del Dia
Mundial del Autocuidado han sido actividades protagonistas en la comunicacién de anefp en
2020, estando referidos a ellas gran parte de los mas de |.100 impactos publicados en los
medios de comunicacién en este ejercicio, con una audiencia potencial de mas de 84

Diariode Sevilla

» HABITOS DE CONSUMO Y ESTILO DE VIDA
La tendencia a comprar en farmacias
por internet crecié un 20% en 2020

millones y un valor econémico superior al millén y medio de euros. @ ELT Estuo Anepf sobre a evolucicn
Anefp ofrece diez pautas de reciente del autocuidado de la salud
autocuidado responsable pa aborda los cambios sufridos el dltimo afio

Otras actividades de anefp como su Asamblea General, la | Semana Digital de la asociacién o shales
los proyectos desarrollados en colaboracién con stakeholders sanitarios han tenido también
su repercusién en los medios de comunicacion, mas de 700 del &mbito especializados y més
de 300 en generales.

20minutos = LARAZON El Confidencial

El 70% de los riojanos mantendra la _ 05 HABTOS e Nos TRALO £ covd ;aIA d 'm" para el Autocuidado de la Salud feligitaa
iai i . ’ s El 80% de los espaiioles | alvador llla por su nombrami como mini e

D Ontard por roum ooy o somaayet - EI ottt deisiige pars i s Sanidad

abiertos sortear el Covid-19 este pandemia

aomep Nomia 22012001 s f v verano

Covid-19. cuya tercera ola se i ias. los.
frente al virus y combatir la
de

Termoémetro, gel, mascarillas, analgésicos y antipiréticos, entre

autocuidado responsable?.

sus componentes basicos autocuidado ol Sistema Nacional de Salud
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diariofarma

Anefp promueve el “autocuidado
responsable” para no volver atras

OelDiario.es

Autocuidado post-pandemia:

¢mantendremos los gelesy las mascarillas =~ 2.ECOTRENDL? - 258

por voluntad propia?

Un estudio desvela que seis de cada diez castellanomanchegos mantendré la higiene de manos en el futuroy

que casi el 80% lo hara con los geles y mascarillas. También precisa que viajar
actividades més deseadas de cara a la vuelta a la normalidad

QC cor:

EL 80 per cent dels ésbanyols faria servir la
mascareta després de la pandemia

Sandad Protagonistafente sl coromaviras
La industria del autocuidado de la
salud se reivindica con la pandemia

» El Covid ha marcado un ejercicio atipico
para el sector. en el que productos como
mascarillas y geles se dispararon. pero
otras categorias se hundieron

mia
COSMETICOS  @i"
¢BIO, SOSTENIBLES e

y retomar la vida social son las

Anefp renueva su Consejo Directivo y pone en valor el
trabajo del sector durante la crisis sanitaria

\

IMPRESCINDIBLES EN EL
BOTIQUIN DE VERANO
Este domingo cambia la hora: siete clav
sin problemas

Protector solar

Una de las actividades ver

Peseaello, idad i iely

HERALDO

A\ragon Deportes Real Zaragoza Nacional Internacional Economia Cultura

Qe

Usar mascarilla. no fumar, hacer ejercicio
y lavarse las manos, claves para un
autocuidado responsable

La Asociacion para el Autocuidado de la Salud insiste en que no se debe bajar la guardia v en la importancia de
mantener las medidas de seguridad frente a la Covid-19.

Infosalus

AULAFARMACIA A,

Mas de 2.600 asociados han participado en las

del Area de de Anefp ) ‘ o w e
- . Alberto Bueno, reelegido presidente de
Formacion anefp .. anefp
47 huias 21 Conferencias i taborios A

- Sesiones

"%e®, A[ms
s ey
&

- s
i e X o
Valoracion
é © Sore 5 f"
MAORI 20 EUROPAPRESSY -

Un total de 2. o

Que se puso en marcha en 2013, con una participacidn media anual de mds de 370
asociados
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Desayunos informativos con...

Cristina Moure (Sexta Noticias), Marta Riesgo (wecare-u) y Nuria Safont (revista de la pandemia y los cambios que ésta ha introducido en la dindamica de trabajo de los
Hola) han sido las protagonistas de los Desayunos informativos de anefp celebrados en medios de comunicacién. Asimismo, en estos encuentros informativos también se ha
este ejercicio, y en los que los miembros del Comité de Comunicacién de la asociacion analizado el rol que el autocuidado de la salud esta desempefando en época de la
han podido compartir con estas periodistas la gestién de la informaciéon en el entorno Covid-19.

q

Cristina Moure Marta Riesgo Nuria Safont
Sexta Noticias Wecare-u Revista Hola

N laSexta
Noticias
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anefp al dia

El boletin anefp al dia sigue siendo el principal canal de comunicacién con los

profesionales de las companias asociadas, recogiendo en el mismo la actividad
diaria de la asociacién. En el dltimo ejercicio se remitieron mas de doscientos
nimeros de este boletin informativo.



Mas de 1.400 anefp al dia

Los asociados recibieron en el perfodo abril 2020/2| mas de doscientos niimeros del
boletin anefp al dia, uno de los principales canales de comunicacién de la asociacion, a
través del cual se informa puntualmente de la actividad de anefp para dar cumplimiento
a su Plan Estratégico y de Accién.

Puesta en marcha de proyectos, como el Sello anefp Profesional, de campafas como
Sé responsable. Cuidate, de iniciativas de actualidad como las ayudas europeas Next
Generation, convocatorias de sesiones formativas, actividad de los canales digitales de

nuevas compafias asociadas y empresas adheridas, actividad legislativa, y entorno
europeo son algunos de los temas recogidos en las informaciones incluidas en este
boletin, en el que la actividad de los mas de quince comités de trabajo de la asociaciéon
también ocupan un espacio destacado.

Mas de quinientos profesionales de companias del sector de autocuidado asociadas a
anefp reciben diariamente este boletin de noticias, que ya ha superado el nimero
| .400 desde su puesta en marcha.

anefp, reuniones con autoridades, organizaciones sanitarias y medios de comunicacion,

anefp reabre su sede en Madrid anefp renueva su Consejo Directivo en la XLIII

Asamblea General Ordinaria celebrada hoy

COVID-19: Recopilatorio de acciones de anefp y anefp lanza su nueva web
comunicaciones de interés para el sector de
s ) cos T —

Desde anefp, feliz Sant Jordi / Dia del Libro

desea a todos sus asociados un feliz
Dia de Sant Jordi / Dia del Libro, .
= en esta ocasion se suma a esta
1 festividad con la tradicional rosa y
105 libros que los miembros del
quipo de anefp estin leyendo
durante el confinamiento.

COVID-19

anefp

Alberto Bueno, CEO de Laboratorios SALVAT,
reelegido presidente de anefp

anefp colabora en la campana anefp se suma al #DiaMundialdelAutocuidado

#SiempreDeGuardia lanzada por el Consejo

General de Farmacéuticos < Autocuidado

responsable

Otorgado el primer Sello anefp Profesional

Agenda anefp: Comités de trabajo en los
proxi meses de

anefp presenta a los medios su primer Estudio Accede en la web de anefp a GAU, el asistente

sobre la evolucion de los habitos de autocuidado virtual de la asociacién que informa sobre los

Desde el 1 de enero de este o,

Los miembros del COTAP (Comité Técnico de
Autorregulacién anefp Sello Profesional) ha
otorgado hoy el primer Sello anefp Profesional a
a publicidad dirigida a los profesionales
Sanitarios de un medicamento de la compaiia
Kern Pharma, tras Ia valoracién por parte de la
Generalitat de Catalunya y anefp, en el marco del
‘convenio de colaboracion que mantienen ambas.
instituciones.

en Espaiia en época de la covid-19 habitos de i durante la

5. =

el Comilé Técnico de Autorreguiacion de

Durante los meses de noviembre y

diciembre arén reuniones de fos

mados a los 4965
1005 con anterioridad a esta fecha

siguientes Comités de Trabajo de anefp.
ascienden 5873

‘Comité Ibérico: 18 de noviembre:
Comité de Productos Sanitarios de
Autodiagnostico: (SELFTEST) 20 de

anefp

00/0000
anefp.org

£n a reunién semanal celebrada esta

mafiana, el COTA ha valorado los
dieciocho proyectos
medicamentos y produ
autocuidado que han

Q iHolal En qué puedo ayudarte? '

noviembre
Comité de Biocidas (BIOCOM) 25 de

noviembre — -
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Comités de trabajo

¢ Comités de trabajo anefp

© Comités de trabajo de la AESGP




Comités de trabajo anefp

BIOCOM COAL COCOR cocos
COLEGA COMARK COPLANT CRINS
IBERICO MEDHOME MENOSREME NUTECOM

00066

PROSA RRHH SELF-TEST




BIOCOM

Presidenta
Ana Allende

Regulatory Affairs
Head Pharma R+D
ESTEVE

Coordinadora
Verdnica Hernandez
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anefp
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Comité
de Biocidas

Actividades realizadas

INFORMACION para la puesta en el mercado de productos
antisépticos desinfectantes eficaces para la proteccién frente a
la Covid-19 y sobre la legislacién publicada desde el inicio de la
pandemia, asi como de cualquier novedad regulatoria que
afecte al sector biocida.

DIALOGO Y COLABORACION con Ministerio de
Sanidad y Agencia Espafnola de Medicamentos y Productos
Sanitarios para, en el entorno de la pandemia, trabajar en una
mayor flexibilidad y agilidad en los procedimientos regulatorios,
para poner a disposicion de los ciudadanos en el menor
tiempo posible productos antisépticos desinfectantes.

MONITORIZACION del programa de revisién de
sustancias activas de productos biocidas, que estan siendo
evaluadas por la ECHA (Agencia Europea de Sustancias y
Mezclas Quimicas), segin el Reglamento BPR.

DEFENSA de la libertad de los precios de los antisépticos de
piel sana con eficacia viricida, regulados con un precio maximo
por la pandemia provocada por el virus de la Covid-19.

ELABORACION de la Gufa Publicidad dirigida al piblico de
productos biocidas, con el objetivo de establecer criterios y
recomendaciones para la préxima puesta en marcha del Sello anefp
para estos productos.

INFORMACION sobre los programas de inspeccion y control de
mercado puestos en marcha tanto por la ECHA como por la
AEMPS,

COLABORACION en la puesta en marcha del “Ciclo de
conferencias: Biocidas selfcare”, y en la primera de ellas,
“Registro y comercializacién de productos biocidas”, con
representantes de la AEMPS y del Ministerio de Sanidad.

CREACION de un grupo de trabajo dentro de este comité para
abordar la agilizacion y reduccidn de los tiempos de registro de los
productos biocidas.


https://anefp.org/es/eres-saludable

Comité
Asesor Comercial

CAC

Actividades realizadas

ORGANIZACION de sesiones monogréficas sobre temas de
interés propuestos por los miembros del comité:

DISCUSION para la elaboracién del documento de vuelta a
la actividad, interrumpida durante el confinamiento, de las

Presidente
Indalecio Chantada

Jefe Nacional
de Ventas
JOHNSON & JOHNSON

Coordinadora
Maite Lépez-Gill
) Directora
Area Internacional
anefp

Miembros

-
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redes comerciales de visita a farmacias durante la fase de
desescalada, recogiendo las sugerencias del Comité Legal y
Compliance de anefp.

COORDINACION del informe 2020 de grupos de compra
de oficinas de farmacia, con la participacion de alrededor de
veinte companias pertenecientes a este comité.

* Presentacion de la segunda edicion del Informe GESFARM -
anefp sobre los top E-players con productos de autocuidado
en Espana

* Presentacion del | Observatorio Shoppertec - anefp sobre la
actividad de las farmacias en tiempos de la Covid-19

* Sesién sobre plataformas de distribucién y grupos de compras
de farmacia: "Vasos comunicantes en el canal farmacia.
{Dénde esta mi producto?"


https://anefp.org/es/eres-saludable

COAL

Presidente
Eduardo Gonzélez
Responsable cientifico del

Departamento Consumer Health
CINFA

Coordinadora
Raquel Solis

Subdirectora
Market&Regulatory
anefp

Miembros

£ )

Companias
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Comité
de Alimentos

Actividades realizadas

ORGANIZACION de la sesién sobre Exportacién de
Complementos alimenticios a Iberoamérica, impartida por
el Dr. Javier Moran, asesor de anefp en el dmbito de los
complementos alimenticios.

COLABORACION activa con la AESAN, compartiendo
informacién e impacto en el sector de la evaluacién de los
derivados hidroxiantracénicos y de la monacolina a nivel
europeo.

REVISION, DETECCION Y COMUNICACION de
errores en el Buscador de complementos alimenticios
habilitado por la AESAN.

TRABA]O en el documento de consenso sobre
complementos alimenticios, en colaboracién con el Dr. Javier
Moran, que se acordara con las CC.AA. y se presentara en un
curso de verano universitario en 2021,

SEGUIMIENTO de la situacién a nivel europeo con respecto a
evaluacién de aditivos, claims autorizados y rechazados, asf como
nutrientes en estudio por cuestiones de seguridad: derivados
hidroxiantracénicos, especies botdnicas, monacolina K, té verde,
hinojo, acido alfa lipoico y cannabidiol.

SEGUIMIENTO de sustancias en evaluacion a nivel europeo:
microplasticos, didxido de titanio, alcaloides pirrolizidinicos.

CREACION del grupo mixto de los comités de anefp
COAL-COPLANT para la defensa de las plantas medicinales con

actividad inmunoldgica, de especial interés en época de la
Covid-19.

RECOPILACION de los datos de seguridad de los aditivos en
complementos alimenticios para su mantenimiento en las listas
positivas.


https://anefp.org/es/eres-saludable

COCOR

Presidenta
M?® Angels Valls
Chief Communications

& Public Affairs
ESTEVE

Coordinadora
Nuria Sastre

Directora de Comunicacién
y Formacion
anefp

Miembros

s Ji)

Companias
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Comité de

Comunicacion y RRPP

Actividades realizadas

COORDINACION y lanzamiento de la campafia Sé
responsable. Cuidate, con el objetivo de incrementar la
concienciacién sobre la importancia del autocuidado en el
entorno de la pandemia, asf como fortalecer la visibilidad de
anefp durante la etapa de desescalada, apelando a la
responsabilidad ciudadana.

COORDINACION de actividades para la celebracién del
Dia Mundial del Autocuidado: Decélogo para prevenir
contagios por la Covid-19 y publicacién en la web de la
asociacién del test Habitos saludables durante la pandemia.

REVISION del cuestionario del | Estudio anefp sobre la
evolucién de los habitos de autocuidado de los ciudadanos
en el entorno de la Covid-19, presentado a los medios de
comunicacion en enero de 2021, y que tiene como objetivo
fortalecer la visibilidad y notoriedad de anefp y de los
medicamentos y productos de autocuidado.

CELEBRACION de Desayunos informativos con Cristina
Moure (La Sexta Noticias), Marta Riesgo (wecare-u) y Nuria
Safont (Revista Hola).

ACTUALIZACION del Argumentario de anefp, en el que se
recogen datos del sector de autocuidado y posicionamientos de la
asociacion en relacion con temas de actualidad.

PARTICIPACION, a través de la Direccién de Comunicacién
de anefp, en las reuniones del Communications Task Force de la
Asociacién Europea de la Industria de Autocuidado (AESGP).


https://anefp.org/es/eres-saludable

COCOS

Presidente
Daniel Magdaleno

Director técnico
LABORATORIO STADA

Coordinadora
Verdnica Hernandez

Market&Regulatory
anefp

Miembros

3 50
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Comité
de Cosméticos

Actividades realizadas

INFORMACION puntual de todas las novedades legales en
el contexto de la Covid- 19 que pudieran afectar al sector
cosmético.

SEGUIMIENTO de la situacién a nivel europeo de las
sustancias restringidas o prohibidas en productos cosméticos.

ANALISIS de la informacion evaluada por los grupos de
trabajo de la Comisién Europea relacionados con productos
cosméticos, para proporcionar a las compafifas una perspectiva
avanzada de los temas que impactaran en el futuro en este
segmento.

SEGUIMIENTO de la evaluacién de ingredientes como los
nanomateriales o los disruptores endocrinos.

SEGUIMIENTO del impacto de la economia circular en este
sector, con especial atencién en la implicacién de la futura
normativa europea de microplasticos, plasticos de un solo uso y
las nuevas directivas de envases Y residuos.

SEGUIMIENTO de las publicaciones en el ambito de los geles
hidroalcohdlicos de naturaleza cosmética a nivel nacional y
europeo.

ORGANIZACION de las sesiones “El reto de la
dermofarmacia en época de la Covid-19" y “Tmall Global.
Acceso directo al consumidor chino online para marcas sector
salud" y colaboracién en el congreso Beauty Innovation Days.


https://anefp.org/es/eres-saludable

COLEGA

Presidenta
Ariadna Granena

Legal & Tax Director
IBERIA RECKITT
BENCKISER

Coordinador
José Ignacio Vega
Asesor juridico
anefp

Miembros

£ JF7)

Companias
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Comité Legal
y Compliance

Actividades realizadas

REVISION de las normas de anefp para la correcta
comercializacion, promocién y publicidad de los productos de
autocuidado, y de todo lo relativo a la puesta al dia del
documento Q&A anexo a dichas normas, y asi como de
aquellos aspectos fundamentales de cumplimiento de las
Normas de Competencia de las mediaciones para la
resolucién de conflictos entre compafifas.

REVISION exhaustiva de normativa derivada de la pandemia,
realizando propuestas al Consejo Directivo, por ejemplo, en
todo lo referente a los productos biocidas y mascarillas.

REALIZACION de informes en relacién con la defensa de la
libertad de precios en el sector del autocuidado en todos sus
ambitos y supresién de los precios notificados en los
medicamentos desfinanciados por la Administracion en 2012,
Estos informes han permitido elevar la posicion de anefp al
Ministerio de Sanidad, a la CNMC, Ministerio de Economia,
Ministerio de Industria y comunidades autdnomas.

ELABORACION de un documento con criterios generales para
la actividad de e-commerce del sector de autocuidado.

REVISION, desde el punto de vista legal y de compliance, del
documento de desescalada de la visita comercial a las farmacias
llevado a cabo por anefp, con el apoyo de AESEG y con el
acuerdo del Consejo General de Farmacéuticos.

REALIZACION de ponencias y encuentros en materia de
competencia y de brechas de seguridad en épocas de crisis.

PREPARACION de una actividad formativa para todos los
asociados de anefp en relacién con las normas de Competencia.


https://anefp.org/es/eres-saludable

Comité de
Marketing y Publicidad

COMARK

Actividades realizadas

ORGANIZACION, junto al Comité de Nuevas Tecnologias SEGUIMIENTO del desarrollo del proceso Sello anefp
(NUTECOM) y de Comunicacién (COCOR) de la asociacién, Profesional, puesto en marcha en febrero de 2021 tras la firma
de la sesion Influencers y salud, de la | Semana Digital de del convenio de colaboracién con la Generalitat de Catalufa.
anefp.

VALORACION del proyecto de base de datos de productos

Presidenta

Myriam Gaite DESARROLLO de la sesion, organizada conjuntamente con de autocuidado.
e e U el Comité de Cosméticos de anefp (COCQS), sobre el ) N '
de Negocio Healthcare mercado de dermofarmacia en la época de la Covid-19. SEGUIMIENTO de la Guia de Publicidad de Medicamentos de
ALTER Uso Humano.

SEGUIMIENTO del proceso Sello anefp/copy advice.

Coordinador
Jaume Pey

Director general
anefp

Miembros

-

3 s:

Compafnias
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COPLANT

Presidenta
Esmeralda Buendia

Directora técnica
ARKOPHARMA

Coordinadora
Verdnica Hernandez

Market&Regulatory
anefp

Miembros

3 3
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Comité
de Plantas

Actividades realizadas

SEGUIMIENTO de las modificaciones introducidas en la
revision de las monograffas publicadas, especialmente de
aquellas que se centran en aspectos de seguridad.

CONTRIBUCION a la presentacién de datos cientificos para
defender nuevas indicaciones de autocuidado en la revision de
las monografias en periodo de revisidon abierto a comentarios.

SEGUIMIENTO de los avances en las indicaciones de los
medicamentos a base de plantas autorizados en Espafia.

SEGUIMIENTO del trabajo del Comité de Medicamentos a
base de Plantas de la EMA para detectar los temas que pueden
afectar en el futuro a estos medicamentos.

SEGUIMIENTO de los nuevos requerimientos de seguridad
que pueden afectar a los medicamentos a base de plantas, como
son los alcaolides pirrolizidinicos (Pas) presentes en especies
boténicas.
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CRINS

Presidente
Jorge Vazquez

Pricing & Goverment
Affairs Manager
ESTEVE

Coordinadora
M2 Carmen Isbert

Subdirectora General
anefp

Miembros

-

3 .
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Comité de
Relaciones Institucionales

Actividades realizadas

SEGUIMIENTO de la inclusion de los medicamentos no
sujetos a prescripcion médica y no financiados en las bases de
datos de la receta electrdnica publica en las comunidades
autébnomas en las que alin no estan recogidos, asf como en la
receta privada, existiendo mutuas privadas donde esta
prescripcion ya es posible.

PROPUESTAS vy seguimiento para la inclusién de los
medicamentos y productos de autocuidado en las bases de
datos para la prescripcién electrénica publica y privada.

ANALISIS de la situacion sanitaria estatal y autondmica tras la
declaracién del Estado de Alarma como consecuencia de la
pandemia por la Covid- 19, y seguimiento de las conclusiones
de la Comision de Reconstruccién y, en concreto, del Grupo
de Trabajo de Sanidad del Congreso de los Diputados.

SEGUIMIENTO del proceso de acreditacién de las
enfermeras, que las habilita para indicar y ordenar la
dispensacién de los medicamentos no sujetos a prescripcién,
asf como del resto de productos de autocuidado.

CONTACTOS con instituciones y profesionales sanitarios
relacionados con el émbito del autocuidado como Consejo
General de Enfermerfa, Consejo General de Farmacéuticos,
sociedades cientfficas, colegios oficiales de farmacéuticos, médicos
de Atencién Primaria, sociedades cientfficas (SEMG y SEFAC), o
Capitulo Espafiol de ISPOR.

COLABORACION en la elaboracién de los acuerdos con
organizaciones profesionales como el Consejo General de
Enfermerfa y la Sociedad Espafiola de Farmacia Clinica, Familiar y
Comunitaria (SEFAC).

ANALISIS de la contribucién de anefp a los Objetivos de
Desarrollo Sostenible.

ORGANIZACION de un webinar, abierto a los ciudadanos, en
el que se pondra en valor la aportacién del sector de autocuidado
en el entorno post Covid- 19 y desde el ambito de la salud
publica.


https://anefp.org/es/eres-saludable

Comité lbérico

IBERICO

Actividades realizadas

Esté comité esta integrado por companias asociadas a anefp y con responsabilidad en Espafa y Portugal.

ANALISIS de la situacion del entorno sanitario y de MARKETPLACE ANF (Asociacion Nacional de Farmacéuticos)
autocuidado en Espafia y Portugal. Portugal.
Presidente
Alberto Bueno ANALISIS de la gestion de los medios online en Portugal. ANALISIS de las novedades legislativas en el 4mbito del
Director general autocuidado en Espafa y en Portugal.
LAB?:SIA?_R'OS PRESENTACION y andlisis de los datos del mercado

Consumer Health en Portugal en el ejercicio 2020.
Coordinador

Jaume Pey

Director general
anefp

Miembros

3.

Compafnias
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MEDHOME

Presidente
Eduardo Barriga

Director general
BOIRON

Coordinadora
Raquel Solis

Subdirectora
Market&Regulatory
anefp

Miembros

-

3
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Comité de Medicamentos

Homeopaticos

Actividades realizadas

MONITORIZACION del proceso de presentacién de
registros de medicamentos homeopéticos, siguiendo los plazos
establecidos por la AEMPS.

ARGUMENTACION para la aceptacion, por parte de la
AEMPS, de las diluciones K recogidas en las farmacopeas
oficiales de otros paises de la UE, cuando no figuran en la
farmacopea europea, en linea con lo que establece la
normativa europea y nacional.

APORTACIONES a los documentos elaborados por el HMA
(agencias europeas de medicamentos) con respecto a la guia de
documentacién no clinica para el registro de medicamentos
homeopéticos, metodologia v lista de nosodes con utilidad en
medicamentos homeopaticos.

DEFENSA de los homeopaticos como medicamentos
autorizados en el Cédigo Comunitario de Medicamentos
(Directiva 2001/83).

82
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MENOSREME

Presidenta
Esther Sanz

Head of CHC
Regulatory Affairs Iberia
SANOFI AVENTIS

Coordinadora
Raquel Solis

Subdirectora
Market&Regulatory
anefp

Miembros

-

3 s:

Compaiias
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Comité de Medicamentos

sin Receta

Actividades realizadas

SEGUIMIENTO de las dificultades derivadas de la Covid-19
en cuanto a los desabastecimientos de medicamentos
esenciales, especialmente del paracetamol.

TRABAJO en nuevas indicaciones para medicamentos OTC,
a través de fichas como elemento de debate con sociedades
médicas y farmacéuticas, asi como con la AEMPS, para
favorecer la armonizacién con otros paises de la UE.

DEFENSA firme de criterios razonables en la aceptacién de
marcas en medicamentos sin receta y no financiados.
Elaboracién de documentos para apoyar la aplicacién de la
actual gufa, mantenimiento de reuniones de trabajo con la
AEMPS, y remisién a la Agencia de una propuesta de nuevos
calificativos para su incorporacién en la gufa actual.

PROPUESTA de mejora de criterios aplicables en la valoracion
de la publicidad de medicamentos de autocuidado.

SEGUIMIENTO de las cuestiones de farmacovigilancia y
medioambiente a nivel nacional y europeo: microplasticos,
diéxido de titanio, contaminacion del agua, nitrosaminas, etc.

SEGUIMIENTO de la aplicacion del documento de consenso
AEMPS-anefp en el disefio de envases de medicamentos OTC
por parte de la AEMPS.


https://anefp.org/es/eres-saludable

NUTECOM

Presidenta
Modnica Moro

e-bussiness manager
y responsable de CCy RSC
GRUPO MENARINI

Coordinadora
Nuria Sastre

Directora de Comunicacién
y Formaciéon
anefp

Miembros

-

£ )

Compafnias
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Comité de Nuevas Tecnologias

de la Comunicacion

Actividades realizadas

ORGANIZACION de la | Semana Digital de anefp, en la
que, a través de la celebracién de distintos webinars, se
abordaron temas de interés como las claves para conseguir el
éxito en e-commerce, la relacion entre influencers y salud o
las oportunidades que ofrece Tik Tok.

LANZAMIENTO de GAU, primer asistente virtual de anefp,
accesible en la web de la asociacién y que da respuesta a todas
las preguntas planteadas en el | Estudio anefp sobre la

evolucién de los habitos de autocuidado en el entorno de la
Covid-19.

ORGANIZACION de sesiones formativas con foco en el
entorno digital, como la exportacién online de productos
autocuidado en el mercado chino, errores y aciertos en la
omnicanalidad en la farmacia o la organizacién de eventos
desde la alternativa virtual.

SEGUIMIENTO de la actividad de la asociacién en sus canales
digitales (Twitter, Instagram, LinkedIn y Youtube), compartiendo
contenidos propios de anefp y de las compafias asociadas.

UTILIZACION del #anefpTeCuida en los contenidos ligados a
consejos de autocuidado lanzados por la asociacion.


https://anefp.org/es/eres-saludable

PCP

Coordinadora
Verdnica Hernandez

Market&Regulatory
anefp

Miembros

3

Compaiiias
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Comité de Productos
de Cuidado Personal

Actividades realizadas

DEFINICION de los objetivos de este comité de reciente
creacion, como el andlisis de la regulacién que afecta a estos
productos a nivel nacional.

DETECTAR Y MONITORIZAR los nuevos criterios
establecidos por la AEMPS para la evaluacién de los productos
de cuidado personal.

RECOPILACION de las dudas mas frecuentes sobre los
nuevo requerimientos para el registro y renovacién de los
productos de cuidado personal, para compartirlos con los
responsables de esta drea en la AEMPS.

INFORMACION sobre la publicacion en 2021, por parte de
la AEMPS, de un documento de preguntas y respuestas, entre
las que se encontraran las aportadas por las companias de
anefp. Organizacion posterior de una sesién formativa para
explicar los nuevos criterios.

INFORMACION sobre los cambios en el registro de los
productos de cuidado personal, como la necesidad de cumplir
con el Reglamento 1272/2008 (CLP).

INFORMACION de la regulacion europea que afecta a estos
productos como, por ejemplo, la restriccién de sustancias en las
tintas para tatuajes y maquillajes permanentes.


https://anefp.org/es/eres-saludable

PROSA

Presidente
Jordi Guinovart

Director general
Laboratorios HARTMANN

Coordinadora
Maite Lépez-Gill
) Directora
Area Internacional
anefp

Miembros

-

3«
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Comité de Productos
Sanitarios

Actividades realizadas

INFORMACION puntual y seguimiento del proceso de
implementacién en Europa del Reglamento 745/2017 sobre
productos sanitarios.

SEGUIMIENTO del impacto del Brexit en el sector de
productos sanitarios y las implicaciones para fabricantes,
productos y organismos notificados, principalmente.

INFORMACION puntual sobre las novedades en materia
regulatoria nacional de los productos sanitarios, con especial
seguimiento de todas las normativas publicadas durante la
pandemia.

INFORMACION actualizada sobre las reuniones mantenidas

entre anefp y la Jefatura del Departamento de Productos

Sanitarios de la AEMPS, en relacion con el impacto en el sector

de productos sanitarios de autocuidado de la implementacion
del Reglamento 745/2017, la préxima publicacién de un real
decreto que derogue el actual RD 1591/2009 y el control de
la publicidad al publico de productos sanitarios.

INFORMACION actualizada sobre temas relacionados con el
control y la tramitacién de la publicidad al publico de productos
sanitarios y su gestion en las comunidades auténomas.

SEGUIMIENTO de la evolucion del mercado de este
segmento, con las modificaciones en tendencias de consumo
consecuencia de la Covid-19, y la aparicién de nuevos grupos de
productos sanitarios con un fuerte consumo en este periodo de
pandemia.

CELEBRACION de monogréficos sobre temas de interés como
“Investigaciones clinicas con productos sanitarios y PSDIV" y
“Productos combinados: medicamento-productos sanitario”.


https://anefp.org/es/eres-saludable

Coordinador
Jaume Pey

Director general
anefp

Miembros

3 s
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RRHH

Comité de Recursos
Humanos

Actividades realizadas

CREACION del comité con el objetivo de coordinar las
politicas inherentes a la gestion de los recursos humanos.

DEFINICION de los objetivos y Plan de Accién del comité.

COMPARTIR criterios, tendencias y buenas practicas en areas
como reclutamiento, conciliacién, adaptacién al entorno digital,
formacién y gestion de talento, entre otras.

ANALISIS del impacto de la pandemia por la Covid- 19 en las

politicas de Recursos Humanos de las compafifas asociadas a
anefp.

87
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Comité de Responsabilidad
Social Corporativa

RSC
Actividades realizadas
Coordinador DEFINICION de los objetivos principales de este comité de DEFINICION del Plan de Accién y actividades prioritarias de
Jaume Pey trabajo, creado en 2020. este comité de trabajo para el ejercicio 2021.
Director general
anefp ANALISIS del modelo de donacién de medicamentos de
autocuidado.
Miembros
Compaiiias
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SELFTEST

Presidenta
Ana M? Ferrer

Directora Asuntos Regulatorios
de Consumer Health
BAYER

Coordinadora
Maite Lépez-Gill
) Directora
Area Internacional
anefp

Miembros

3 .

Companias
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Comité de SELF-TEST

Actividades realizadas

INFORMACION sobre las novedades regulatorias en el

entorno de los productos de autodiagndstico a nivel europeo.

REVISION de las alegaciones de anefp al proyecto de real
decreto por el que se derogara el RD 1591/2009, sobre
productos sanitarios, con el fin de introducir enmiendas que
permitan el cambio de estatus legal de los productos de
autodiagndstico, para que puedan ser dispensados en la
farmacia sin necesidad de prescripcién médica y permitiendo
su publicidad al publico.

ANALISIS de la estrategia del Gobierno en relacion con las
pruebas rapidas de diagndstico por la Covid-19.

ELABORACION de un plan de accién con la AEMPS para
conseguir el cambio de estatus legal de prescripcién a sin receta
para los productos de autodiagnéstico.

REVISION del estudio elaborado para anefp por el Centro para
la Investigacion en Economia de la Salud (CRES) de la Universidad
Pompeu Fabra (UPF), denominado “Revisién de la evidencia de
los tests de autodiagnéstico en Espana y los paises del
entorno”, en cuyas conclusiones se evidencia la utilidad sanitaria,
social y econdmica de los productos de auto-test, recomendando
su utilizacion sin necesidad de prescripcion médica y su
dispensacion a través de las oficinas de farmacia.
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Actividades realizadas

* Seguimiento puntual de los temas relacionados
con el impacto de los medicamentos y productos
farmacéuticos en el medio ambiente, a nivel del
Parlamento Europeo.

* Andlisis del impacto del Brexit en la actividad de
las empresas farmacéuticas multinacionales.

* Asesoramiento en la estructura y contenidos del
estudio AESGP sobre el valor econémico del
autocuidado, que sera publicado en mayo de
2021,

* Andlisis y discusion de las actividades relacionadas
con la digitalizacién del autocuidado y sobre las
iniciativas de e-Health desarrolladas a nivel
europeo.

* Seguimiento de todos los procedimientos de
consulta de la CE en relacién a ingredientes o
iniciativas que puedan tener impacto en la
industria del autocuidado de la salud: diéxido de
titanio, microplasticos y nanomateriales.

* Seguimiento de las actividades de comunicacion
desarrolladas en las distintas asociaciones
nacionales para la promocién del autocuidado
entre los ciudadanos y agentes implicados,
principalmente: el avance del proyecto Narrativa
de Autocuidado de la AESGP actividades de
difusion del Dia Europeo de Concienciacion
sobre los Antibidticos y las acciones de
comunicacién sobre la semana europea del
autocuidado.

Colaboracion con el equipo de la AESGP en la
propuesta de temas y ponentes para el 60
Encuentro Anual Europeo 2021.

Elaboraciéon del capftulo espafol del estudio
“Economic and Legal Framework of non-
prescription medicines in the European Union”.
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Miembro de anefp
que asiste

Raquel Solis
Subdirectora Departamento
Market&Regulatory
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Food Supplements Committee

Actividades realizadas

* Seguimiento de la propuesta de la CE para la
autorizacién de aditivos en complementos
alimenticios destinados a nifios de corta edad.

* Seguimiento de la evaluacién de seguridad de
determinados ingredientes, aditivos o
contaminantes: derivados hidroxiantracénicos,
alcaloides pirrolizidinicos, monacolina K,
catequinas del té verde, acido lipoico, diéxido de
titanio, cannabidiol y micropasticos.

* Seguimiento de la elaboracidn, tramitacién y
aplicacién préctica de normativas de caracter
europeo que afectan al sector de complementos
alimenticios: Reglamento de nuevos alimentos,
Reglamento sobre transparencia en la evaluacién
de la cadena alimentaria, conclusiones de la
Evaluacion de la legislacién alimentaria Europea
(REFIT), Reglamento de mutuo reconocimiento y
estrategia europea Farm to Fork.

* Recopilacién de los datos de uso de seguridad de
los aditivos en complementos alimenticios para su
mantenimiento en las listas positivas.

* Actualizacién del capitulo sobre la situacién legal y
comercial de los complementos alimenticios en
Espafia que publica la AESGP
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Miembro de anefp
que asiste

Verdnica Hernandez

Departamento
Market&Regulatory
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Herbals Medicinal Products Committee

Actividades realizadas

¢ Participacién en la redaccion de las monografias
comunitarias, en estudio o en fase de revisién, de
medicamentos a base de plantas de uso bien
establecido (WEU) y/o tradicionales (MTP),
elaboradas por el Comité de Plantas de la EMA
(HMPQO).

Participacion en reuniones conjuntas AESGP-
HMPC para detectar aspectos de mejora en la
elaboracién de las monografias comunitarias de
plantas: limitaciones en la poblacién infantil
destinataria no concordante con la experiencia de
uso en determinados paises de la UE y revision
de efectos secundarios o contraindicaciones para
valorar su supresién.

* Abordaje de las monografias prioritarias que
deben plantearse al HMPC para su estudio.

¢ Seguimiento de las limitaciones establecidas a
nivel europeo de sustancias como alcaloides
pirrolizidinicos (PAs), didxido de titanio, presentes
en especies botdnicas.

* Propuesta para ampliar el concepto de
combinaciones de extractos de plantas basadas
en su uso tradicional.

* Andlisis de una posible reapertura de la legislacion
farmacéutica.

¢ Colaboraciéon con el Food Supplements
Committee en el desarrollo de los claims
saludables en el sector de los complementos
alimenticios.
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Miembro de anefp
que asiste

Maite Lopez-Gil

Directora Area Internacional
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Medical Devices Committee

Actividades realizadas

¢ Seguimiento puntual de las actividades de los
comités de la Comision Europea en relacién con
la implementacién del Reglamento 745/2017 de
productos sanitarios.

* Preparacion de los Position Papers de la AESGE en
respuesta a documentos elaborados por los
comités de trabajo de la CE que tengan impacto
en este sector, en particular en lo referente a los
productos sanitarios a base de sustancias.

* Andlisis del impacto del Brexit en la
comercializacién de productos sanitarios y en
relacion con el reconocimiento de los certificados
CE, emitidos por organismos notificados ubicados
en el Reino Unido.


https://anefp.org/es/eres-saludable
https://anefp.org/es/eres-saludable

Miembro de anefp
que asiste

Raquel Solis

Subdirectora Departamento
Market&Regulatory
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Regulatory Affairs Committee

Actividades realizadas

* Seguimiento de los problemas derivados de la
Covid-19, como los desabastecimientos.
Propuesta de flexibilidad regulatoria, fomento de
la fabricacion europea de activos esenciales y
cooperacidn entre instituciones.

* Contribucién al desarrollo de herramientas
innovadoras en el sector de los medicamentos de
autocuidado (prospecto electrénico, Real World
Evidence, etc.).

¢ Colaboraciéon con las autoridades en la gestion
del andlisis de riesgo asociado a la presencia de
nitrosaminas en los medicamentos autorizados.

* Seguimiento de temas intensamente debatidos a
nivel europeo sobre farmacovigilancia y
medioambiente: microplasticos, didxido de
titanio, contaminacién del agua, nitrosaminas, etc.

* Trabajo en la mejora del procedimiento switch o
de cambio de estatus de medicamento de
prescripcién a sin receta, a través del grupo de
trabajo de OTC en el CMDh de la EMA.
Seguimiento de los nuevos switch recomendados
por el CHMP de la EMA.

* Seguimiento de la elaboracién, revision y
tramitacion de normativas que afectan al sector
de medicamentos sin receta, especialmente en lo
relativo al Cédigo Comunitario de
Medicamentos.

* Actualizaciéon de la base de datos europea de
principios activos y condiciones de uso de
medicamentos de autocuidado en Espafia.
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Miembro de anefp
que asiste

Nuria Sastre
Directora
Comunicacion y Formacion
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Communications Task Force

Actividades realizadas

* Envio mensual de informacion relacionada con la
actividad de anefp para su publicacion en el
Newsletter de la AESGR

* Envio al Departamento de Comunicacién de la
AESGP del material sobre consejos saludables
(infografias, videos, posts, etc.) que anefp tiene
disponible en sus canales digitales y dirigido al
ciudadano para contribuir a su educacién sanitaria
en autocuidado.

¢ Coordinacion de las actividades a desarrollar por
la AESGP y las asociaciones nacionales con
motivo de la celebracién del Dia Mundial del
Autocuidado, el 24 de julio.

* Presentacion, por parte de la AESGE de su nueva
narrativa de comunicacién, concepto y proceso
de implementacién a lo largo del ejercicio 2021.
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Autocuidado de la Salud



https://anefp.org/es/notas-de-prensa/casi-el-70-de-los-ciudadanos-espanoles-mantendra-la-higiene-de-manos-tras-la
https://twitter.com/anefp_org?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.instagram.com/anefp_org/?hl=es
https://www.youtube.com/watch?v=N67i-xbZwXo
https://anefp.org/es/anefp-lanza-la-campana-se-responsable-cuidate

	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4
	Página 5
	Página 6
	Página 7
	Página 8
	Página 9
	Página 10
	Página 11
	Página 12
	Página 13
	Página 14
	Página 15
	Página 16
	Página 17
	Página 18
	Página 19
	Página 20
	Página 21
	Página 22
	Página 23
	Página 24
	Página 25
	Página 26
	Página 27
	Página 28
	Página 29
	Página 30
	Página 31
	Página 32
	Página 33
	Página 34
	Página 35
	Página 36
	Página 37
	Página 38
	Página 39
	Página 40
	Página 41
	Página 42
	Página 43
	Página 44
	Página 45
	Página 46
	Página 47
	Página 48
	Página 49
	Página 50
	Página 51
	Página 52
	Página 53
	Página 54
	Página 55
	Página 56
	Página 57
	Página 58
	Página 59
	Página 60
	Página 61
	Página 62
	Página 63
	Página 64
	Página 65
	Página 66
	Página 67
	Página 68
	Página 69
	Página 70
	Página 71
	Página 72
	Página 73
	Página 74
	Página 75
	Página 76
	Página 77
	Página 78
	Página 79
	Página 80
	Página 81
	Página 82
	Página 83
	Página 84
	Página 85
	Página 86
	Página 87
	Página 88
	Página 89
	Página 90
	Página 91
	Página 92
	Página 93
	Página 94
	Página 95
	Página 96
	Página 97
	Página 98
	Página 99
	Página 100
	Página 101
	Página 102
	Página 103
	Página 104

