Il RADIOGRAFIA DEL AUTOCUIDADO

DE LA SALUD EN ESPANA

Estudio de la Asociacion para el Autocuidado de la Salud (anefp)

:QUE ES EL AUTOCUIDADO?

El conjunto de acciones y actividades que desarrollamos, con una actitud activa = S M
y responsable, para mejorar nuestra salud y nuestra calidad de vida.
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SALUD MENTAL CUANTO SE EJERCITAN LOS BALEARES

Factores que afectan bastante o mucho a la salud mental
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CHEQUEOS MEDICOS
Busqueda de ayuda profesional
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EE :H consulta a profesionales solo lo hace
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SALUD 13,4%
S EXUAL usa anticonceptivos 3 usa anticonceptivos

masculinos femeninos ('_QUé pruebas se realizan?
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Calidad del descanso

28,9% 6,7% Sentimientos hacia el trabajo
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830/0 considera importante o Acciones para cuidar el medioambiente @

muy importante el cuidado del medio @

ambiente en la vida diaria 36,40/0 33,60/0
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bastante o mucho

/M

4 SANIDADY FUTURO A~ incremento o <, reduccion vs. 2024

EDUCACION EN SALUD INTELIGENCIA ARTIFICIALYY AUTOCUIDADO

considera que la educacion sanitaria ) , . .- . L ;
9 mejorara el diagnodstico la |A tome decisiones médicas sin

es fuqdamental y deberia ser. precoz de enfermedades” supervisién humana”
accesible en todos los colegios
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FUTURO DE LAS GENERACIONES JéVENES (?go] 1/2 baleares cree que los jovenes tendran

menos oportunidades y peor calidad de vida
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