Autocuidado de la Salud

| Radiografia del Autocuidado
de la Salud en Espana

Estudio de la Asociacion para el Autocuidado de la
Salud (anefp)

Informe de resultados. Diciembre de 2024



000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

iN D I C E @ Objetivo & Metodologia

@ 1. Conocimiento sobre el autocuidado
@ 2. Salud y bienestar
@ 3. Habitos de autocuidado

f%%' 4. Autocuidado en el ambito laboral

Cgvb 5. Autocuidado en el entorno de ocio
Z‘_‘ 6. Medioambiente y educacion

Qja 7. Sanidad y futuro

anefp Autocuidado de 1a Salud eceeccceceeeccc0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000CCCCCCCCCOCCOCOCIOCO0O000O0000C00CCCCCCCOCOCOCROCROCROCOCOCOCO0SOGS



Objetivo y metodologia

‘ Autocuidado de laSalud eccececececece000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000



0. Objetivo & Metodologia

(@") Objetivo del estudio

El objetivo de este estudio es conocer los
habitos y la percepcion de la poblacion
espanola respecto al autocuidado de su salud.
Para ello, se plantean los siguientes contenidos
de analisis:

y

 Conocimiento sobre el autocuidado
* Salud vy bienestar

« Habitos de autocuidado

« Autocuidado en el ambito laboral

* Autocuidado en el entorno de ocio

 Medioambiente y educacion

* Sanidad y futuro
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0. Objetivo & metodologia

@@ Metodologia

Estudio cuantitativo con las
siguientes caracteristicas

tecnicas: Target: Poblacidn espafiola de 18 y mas anos, residente en el
territorio estatal.

aproporcional simple de 250 unidades en primera etapa por
comunidad autéonoma (4.250 unidades), con sobrerrepresentacion
en las de Andalucia, Catalunya, Madrid y Comunitat Valenciana. En
segunda etapa, la muestra se distribuye de modo proporcional por
sexo. Este diseno aporta un margen de error del +1,39%, con
p=9=0,5 y un nivel de confianza del 95,5%, lo que dota de una alta
representatividad a los resultados generales de la encuesta.

ﬂ Disefio muestral: muestra de 5.095 unidades con afijacion

A Recogida de informacion: encuesta online por el método CAWI
;fllﬂ (Computer Assisted Web Interviewing), aplicando un cuestionario

estructurado de una duracion aproximada de 18 minutos y medio,
entre los dias 9 y 18 de septiembre de 2024.
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0. Objetivo & metodologia

Distribucion de la muestra

Distribucidn por sexo

(n=2.490)
48,87%

Distribucion por edad

18-25 anos 26-40 anos 41-55 anos 56-70 anos 71 y mas anos
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{c} Metodologia

Perfil sociodemografico de la muestra

Distribucion de la muestra segun
habitat de residencia

m Hasta 10.000 hab m De 10.001 a 50.000 hab

m De 50.001 a 200.000 hab Mas de 200.000 hab

adquisitivo
46,7%
22,8%
20,6%
Medio-alto Medio Medio-bajo

Distribucién de la muestra segun poder

4,2%

Bajo

Distribucién de la muestra segun

ocupacion
56,0%
25,1%
10,0%
4,8% 4,1%
Trabajador en Jubilado, Desempleado  Estudiante Labores del
activo pensionista hogar
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1. Conocimiento sobre
el autocuidado
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1. Conocimiento sobre el autocuidado

@ 1.1. Concepto de autocuidado

¢ Qué entiendes por autocuidado?

73,6%
67,7%
La concepcion mas extendida de autocuidado es la de "cuidar
de mi salud” (73,6%), junto a la de "tener habitos de vida
saludable® (67,7%), lo que subraya la importancia de las
33.1% practicas orientadas al cuidado de la salud.
27.2%
Un 33,1% lo relaciona con la "prevencion de enfermedades",
enfatizando la importancia de medidas proactivas para
10,8% . H 0 n
mantener la salud; y el autocuidado entendido como "tratar de
- 13% forma responsable los problemas leves de salud" es senalado
— por el 27,2% de los espanoles.
Cuidar de mi  Tener habitos de Prevenir Tratar de forma  Contribuir a la Otros
salud vida saludables enfermedades responsable los sostenibilidad del En CambiO SOLO uno de Cada dieZ (10 80/0) entiende que el
problemas leves sistema sanitario . ’ " . R ’ o .
de salud autocuidado es "contribuir a la sostenibilidad del sistema

sanitario®.
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1. Conocimiento sobre el autocuidado

@ 1.1. Concepto de autocuidado

¢ Qué entiendes por autocuidado?, segun edad, poder adquisitivo y ocupacidn.

ssttode cdad Foder aquiSitivo

Del8a | De26a | De4la | De56a | De71y
25 afios | 40 afos | 55 afios | 70 anos |mas afios

Total

Trabajador| Jubilado, [Desemple|Estudiant| Labores | 9eneral

Alto [Medio-alto Medio-bajo| Bajo . .
en activo |pensionista

ener habitos de vida saludables 73,3% 75,0% 68,1% 66,5% 556% 77,5% 749% 67,8% 60,6% 56,8% 72,0% 58,2% 68,1% 75,4% 56,5% 67,7%

Prevenir enfermedades 36,4% 38,0% 33,8% 28,8% 293% 399% 36,6% 32,9% 29,3% 29,1% 35,5% 28,8% 31,1% 41,8% 22,0% 33,1%

ratar responsablemente los problemas leves de salud 27,7% 28,8% 26,8% 25,9% 272% 32,4% 30,3% 26,3% 25,6% 22,5% 27,6% 26,7% 26,2% 31,6% 21,1% 27,2%
Cuidar de mi salud 81,8% 82,0% 72,7% 66,0% 69,7% 72,7% 76,0% 74,4% 71,9% 63,8% 75,6% 68,2% 72,4% 85,2% 69,4% 73,6%
Contribuir a la sostenibilidad del sistema sanitario 9,7% 11,8% 11,2% 10,5% 10,0% 116% 12,1% 10,9% 9,8% 8,5% 11,8% 9,9% 9,8% 10,2% 6,2% 10,8%

Otros 0.,8% 2,6% 1,3% 0,6% 0,6% 1,4% 1,1% 1,6% 0,7% 1,4% 1,6% 0,9% 0,6% 0,4% 1,0% 1,3%

No medio de acePCiones de aUtOCUidado Hn 2'14

A medida que la edad es mas joven y el poder adquisitivo mas alto, se incrementa el nimero de menciones sobre lo
gue se entiende por autocuidado. También, entre los estudiantes y las personas trabajadoras en la actualidad.

Esto hace que estos grupos asocien en mayor medida, y en general, el autocuidado con los habitos de vida saludable,
el cuidado de la salud y la prevencion de enfermedades.
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1. Conocimiento sobre el autocuidado
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@ 1.1. Concepto de autocuidado

CC. AA.

inci i illa- i Total
Andalucia Aragdn Pr|nC|paFio Illes Balears| Canarias | Cantabria Cast|!La 7 || (SRRl Catalunya Comurytat Extremadura Galicia Madrid Murcia INEVEIE] Euskadi La Rioja Ceuta Melilla
de Asturias Ledn Mancha Valenciana

Tener habitos de

vida saludables 64,2% 61,1% 71,3% 70,0% 73,4% 61,5% 64,9% 70,3% 66,8% 68,8% 65,1% 68,9% 66,9% 69,7% 68,0% 70,6% 71.2% 692% 77,8%

Prevenir
enfermedades
Prevenir
enfermedades

306% 27,6% 30,3% 348% 38,5% 347% 28,5% 36,9% 32,7% 34,8% 32,1% 32,1% 37.1% 35,2% 32,0% 34,0% 29,6% 23,1% 33,3%

Tratar
responsablemente
los problemas leves
de salud

240% 20,2%  259% 28,1% 29,1% 26,4% 26,5% 24,7% 28,0% 31,7% 26,2% 27,6% 28,8% 31,1% 27.8% 31.2% 21.9% 30,8% 33,3%

Cuidar de mi salud [N 72,0% 69,3% 76,7% 77,7% 70,7% 68,4% 73,8% 71,6% 75,6% 71,8% 727% 77,3% 81,8% 780% 69,5% 70,4% 76,9% 66,7%

Contribuir a la
sostenibilidad del 10,0% 8,9% 9,2% 7.1% 12,2% 14,2% 11,7% 9,3% 11,7% 13,3% 8,7% 8,2% 11,6% 11,7% 14,1% 11,0% 10,3% 7,7% 11,1%
sistema sanitario

1,2% 2,0% 1,6% 1,1% 1,3% 1,7% 0,4% 0,7% 2,0% 2,4% 1,4% 1,7% 1,9% 0,4% 1,1% 0,4%
N° medio de
acepciones de
autocuidado
Autocuidadode'asalud 00000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 11

P.1 ;Qué entiendes por autocuidado?



1. Conocimiento sobre el autocuidado

@ 1.2. Importancia del autocuidado

Porcentaje que otorga alguna y mucha Ocho de cada diez personas (77,8%) considera que el
importancia al autocuidado para mantener una autocuidado tiene mucha importancia para mantener una
buena salud buena salud, y otro 21,0% indica que tiene alguna
03%  1,0% importancia. Apenas un 1,3% considera que el
autocuidado tiene poca o ninguna importancia para tener

Vocho 21,0% una buena salud.
A Esta percepcion de la alta importancia del autocuidado
" Poco para mantener una buena salud esta muy generalizada en

Nada

toda la poblacion, pero es alin mas intensa en los grupos
de edad mas avanzada, con poder adquisitivo medio o alto
y entre los jubilados y pensionistas.

Porcentaje en cada grupo poblacional que considera muy importante el autocuidado para mantener una buena salud

86,1% 84,8%
81,0% 81,9% :
766%  736%  742% ° ° 790%  775%  766%  765% 75.4% 750%  738%

Del8a25 De26a40 De4la55 De56a70 De7l1lymas Alto Medio-alto Medio Medio-bajo Bajo Trabajador en  Jubilado, Desempleado Estudiante Labores del
afios afios afos afios afios activo pensionista hogar

79,9%
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1. Conocimiento sobre el autocuidado
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Porcentaje en cada comunidad autonoma que
considera muy importante el autocuidado para
mantener una buena salud

@ 1.2. Importancia del autocuidado

69,7% 75,7% 75,9%
78,5% 78,4%
77,7%
78,1%
77,3% 73,9%
77,1%
78,2%
74,6% 82,4%
La percepcion de la alta importancia del autocuidado —~

para mantener una buena salud, mayoritaria en todas 81,0%
las comunidades auténomas, lo es mas aun en Castilla- e
La Mancha (82,4%), Canarias (84,5%) e Illes Balears
(81,0%), y menor en las de Aragon (73,9%) vy, sobre
todo, Asturias (69,7 %). 61,5%
88,9%

84,5%
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1. Conocimiento sobre el autocuidado
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@ 1.3. Autopercepcion de la alimentacion

¢Cémo describirias tu alimentacién

W Muy saludable

m Saludable

m Poco saludable

Muy poco o nada
saludable

73,3% 73,8%

7,5% 8,6%
De 18a25 De?26a40
afos afos

La mayoria de los espafioles (78,3%) describe su alimentacion como "saludable",
junto al 8,8% que la califica como "muy saludable". Por tanto, un minoritario
12,9% percibe su alimentacién como "poco o muy poco saludable".

habitual?

0,6%

También existe una percepcion generalizada de llevar una alimentacion saludable
o muy saludable en el conjunto de la poblacion, es aun mayor en las edades mas
avanzadas, con poder adquisitivo alto o medio-alto y entre los jubilados o
pensionistas.

Porcentaje en cada grupo poblacional que considera su alimentacién como saludable o muy saludable

m Muy saludable m Saludable

81,2% 80,3%
9,2% 9,0%

82,9%

75,8% 77,0% 77,4% 74.2% 77.0%
7.6% 8,2% 8,6% 8,5% 8,6% 6,7 % 6.1%
De4lab5 Deb6a70 De71ymids Alto Medio-alto Medio Medio-bajo Bajo Trabajadoren Jubilado, Desempleado Estudiante Labores del
afos afos afos activo pensionista hogar

Autocuidadodelasa'ud 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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1. Conocimiento sobre el autocuidado

@ 1.3. Autopercepcidon de la alimentacidn

En todas las comunidades se percibe de modo muy mayoritario
gue la alimentacidn que lleva a cabo su poblacidn es saludable
o muy saludable. No obstante, parece que esta tendencia es
mas elevada en el norte de Espafa, en concreto en las
comunidades de Castilla y Ledon (92,4%), Aragon (90,7%),
Navarra (90,0%), Catalunya (89,4%), Cantabria (89,1%) vy
Euskadi (89,0%).
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1. Conocimiento sobre el autocuidado

1.4. Consultas ante el uso de medicamentos que no requieren receta
y productos de autocuidado

Cuando tienes dudas sobre un medicamento que no
requiere receta o producto de autocuidado
(vitaminas y minerales, cremas, test COVID..)) ;a
quién o qué consultas primero? Ante las dudas sobre el uso de un medicamento sin

49,0%
I 3010%
Profesional Leo el prospecto
sanitario (médicos, (instrucciones de
enfermeros, uso)

farmacéuticos...)

Autocuidado de la Salud

consultas primero?

receta o producto de autocuidado (vitaminas, minerales,
cremas, test COVID, etc.) la mitad de los consultados
(49,0%) optan por el consejo del experto y consultan a un
profesional sanitario. Otro 30%, por su parte, prefiere leer
el prospecto y, en contraste, uno de cada ocho (12,7%)
confia en "internet o redes sociales" para obtener una
informacién y un 5,5% consulta a familiares o amigos.

7% Finalmente, un minoritario 2,8% reconoce que no suele
e 5o realizar consultas en estas situaciones.
Bl -
Consulto internet o Familiares o No suelo consultar
redes sociales amigos a nadie

P.4 Cuando tienes dudas sobre un medicamento que no requiere receta o producto de autocuidado (vitaminas y minerales, cremas, test COVID...) ;a quién o qué



1. Conocimiento sobre el autocuidado

1.4. Consultas ante el uso de medicamentos que no requieren receta
y productos de autocuidado
(A quién consultas primero?, segun edad, poder adquisitivo y ocupacion.

Estrato de edad Poder adquisitivo Ocupacién
Total

. . general
R 1~8 o) 20 2~6 a2 4~1 Gl 24 5? 7 D,e 72I~.y Alto | Medio-alto Medio-bajo Bajo Trabaja‘dor Jubl‘lad‘o, Desempleado | Estudiante (e
anos anos anos anos mas aios en activo | pensionista del hogar

Profesional sanitario 31,3% 37.0% 43,6% 61,9% 67,2%  46,1% 46,1% 48,5% 50,8% 62,0% 44,0% 65,5% 40,9% 32,4% 54,1% 49,0%

Familiares o amigos 2,6% 2,5% 2,3%

Consulto internet o RRSS 8,0% 4,8% 13,7% 12,8% 8,9% 14,9% 15,9% 13,9%

Leo el prospecto 34,3% 25,6% 22,7%  32,4% 29,8% 27.9% 22,5% 32,2% 23,6% 32,5% 36,9% 30,0%

No suelo consultar a nadie 1,9% 2,9% 4,2% 2,6%

Las consultas a profesionales sanitarios son mas frecuentes a medida que avanza la edad y con menor poder
adquisitivo, al igual que entre los jubilados y pensionistas y quienes se dedican a las tareas del hogar.

La tendencia es contraria en las consultas a familiares o amigos, en recurrir a Internet o RRSS y en la lectura del
prospecto, de manera que estas opciones se utilizan mas a medida que las personas son mas jovenes y
personas con poder adquisitivo medio-alto o alto.
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1. Conocimiento sobre el autocuidado

1.4. Consultas ante el uso de medicamentos que no requieren receta
y productos de autocuidado

CC. AA.

Andalucia | Aragén Prmupac.jo s Canarias | Cantabria Castlglay Castilla-ta Catalunya Comur'.ntat Extremadura | Galicia | Madrid Murcia Navarra Euskadi La Rioja Ceuta EHIE]
de Asturias| Balears Ledn Mancha Valenciana

50,3%

Profesional sanitario (médicos,
enfermeros, farmacéuticos...)

6,3% 3,5% 4,0% 5,5% 4,3% 4,2% 4,8% 5,0% 5,6% 6,2% 4,8% 38% 7,3% 5,7% 5,4% 9,6% 3,9% 7.7% 11,1% 5,5%
12,7%  13.2% 8,8% 142% 133% 134% 12,4% 122% 12,4% 13,6% 151% 130% 13,7% 133% 145% 10,6% 9,0% 154% 11,1% 12,7%
299% 319% 30,7% 316% 338% 318% 292% 265% 323% 26,6% 282% 294% 303% 269% 286% 29,1% 348% 308% 11,1% 30,0%
0,7% 3,5% 5,2% 3,6% 1,1% 3,3% 2,1% 2,9% 4,1% 4,2% 2,4% 31% 3,1% 2,3% 2,1% 2,1% 3,0% 2,8%

El porcentaje de poblacion que decide consultar a un profesional sanitario cuando va a tomar un medicamento o
un producto de autocuidado es mas bajo en Illes Balears (45,1%), Catalunya y Madrid (45,6%), si bien en Melilla
(66,7%) y Castilla-La Mancha (53,4%) se detecta el porcentaje mas elevado de poblacion que recurre a estas
consultas.

479% 51,4% 451% 475% 473% 515% 534% 456%  493% 496% 509% 456% 519% 494% 486% 494% 462%  66,7%

Consulta a familiares: Euskadi (9,6%) y Madrid (7,3%) los que mas acuden en comparacion con el resto de CC.
AA..
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1. Conocimiento sobre el autocuidado

1.4. Consultas ante el uso de medicamentos que no requieren receta
y productos de autocuidado

:Con qué frecuencia consultas a profesionales Porcentaje en cada grupo poblacional que consulta siempre a profesionales sanitarios

sanitarios (médicos, enfermeros, farmacéuticos)

cuando vas a tomar algiin medicamento que no 47.2% 45 5%
5 0
requiere receta, o producto de autocuidado?
38,7%
W Siempre mA veces M Muy pocas veces Nunca
33,5%
6,2%
27,2% 26,0%
23,6%
20,2%
16,6% I I 16,4%
De18a25 De26a40 Ded4lab5 Deb6a70 De7lymés Trabajador en Jubilado, Desempleado Estudiante Labores del
anos anos anos anos afos activo pensionista hogar

EL 30,5% de los espanoles afirma que siempre consulta a profesionales sanitarios, demostrando un fuerte compromiso con el uso
responsable y seguro de estos productos. En cambio, un 40,4% afirma que solo lo hace “a veces” y un 22,8% senala que "muy

pocas veces®. Solo un 6,2% no lo hace nunca.

Claramente, esta tendencia hacia consultar siempre a profesionales sanitarios es mas habitual a medida que avanza la edad y, en
coherencia, entre las personas jubiladas o pensionistas.
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1. Conocimiento sobre el autocuidado
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1.4. Consultas ante el uso de medicamentos que no requieren receta
y productos de autocuidado

Porcentaje en cada comunidad auténoma que
consulta siempre a profesionales sanitarios a la
hora de tomar un medicamento que no requiere

receta o producto de autocuidado

31,1%
31,0% .27,0%

32,4% 353%

25,8%
31,3% 28,0%
23,3%
32,2%
El bajo porcentaje de poblacidn que decide consultar siempre a 30,6% 33,7% 29,7%
un profesional sanitario cuando va a tomar un medicamento
gue no requiere receta o un producto de autocuidado, es aun 30,7% 30:0%

/ g o &2 33,8%
mas bajo en las comunidades del noroeste de Espana, como ’

Aragon (23,3%), La Rioja (25,8%), Euskadi (27,0%) vy
Catalunya (28,0%), si bien en Navarra (35,3%) se detecta el
porcentaje mas elevado de poblacion que recurre siempre a
estas consultas. 31,7%

30,8%
22,2%
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1. Conocimiento sobre el autocuidado

1.4. Consultas ante el uso de medicamentos que no requieren receta
y productos de autocuidado

¢Como crees que deberla estar accesible Un muy mayoritario 88,9% considera que las indicaciones de uso
el prospecto (indicaciones de uso) de los de los medicamentos deberian estar disponibles tanto en papel
medicamentos? 3,0% . . 0 .
como online. En menor medida, el 8,1% prefiere los prospectos
solo en papel, en el formato tradicional impreso, y apenas el 3,0%
opta por tener el prospecto "solo online".

M Solo en papel

W En papel y online (Internet)
m Solo online (Internet) La tendencia a mantener el formato tradicional de papel, aunque minoritaria
con respecto a la dualidad papel-online, es mas comun entre las personas de

mas edad, de poder adquisitivo mas bajo y entre los jubilados y pensionistas.

Preferencias por el formato del prospecto (indicaciones de uso) de los medicamentos, segun edad, poder adquisitivo y ocupacion

Estrato de edad Poder adquisitivo Ocupacién
Total
. . general
e 1~8 22 [0 2~6 D4 e 4~1 254 [l 5? CICAY D,e 7]~.y Alto |Medio-alto Medio-bajo Bajo Trabaja.dor Jub{laci.o, Desempleado |Estudiante Ll
anos anos anos anos mas afnos en activo | pensionista del hogar
Solo en papel 8,5% 5,1% 5,9% 8,4% 15,1% 4,8% 5,2% 7.8% 11,0% 13,6% 5,4% 12,8% 8,7% 10,7% 11,0% 8,1%

En papel y online (Internet) 87.7% 91,5% 91,2% 88,1% 83,1%  92,2% 91,2% 89,3% 86,6% 81,2% 91,2% 84,6% 88,4% 86,9% 87,1% 88,9%

Solo online (Internet) 3,8% 3,4% 2,9% 3,5% 1,8% 3,1% 3,5% 2,9% 2,4% 5,2% 3,4% 2,6% 3,0% 2,5% 1,9% 3,0%
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1. Conocimiento sobre el autocuidado

1.4. Consultas ante el uso de medicamentos que no requieren receta
y productos de autocuidado

CC. AA.

Andalucial Aragén Prmapaglo Canarias | Cantabria Camallaly (Cemtlla-Le Catalunya Comun.ltat Extremadura| Galicia Madrid Murcia Navarra Euskadi La Rioja Ceuta Melilla
de Asturias| Valenciana

Solo en papel 5,9% 10,9% 9,6% 5,9% 6,5% 6,3% 11,7% 7,5% 6,5% 8,5% 10,3% 7,8% 10,4% 4,2% 7,9% 7,4% 11,2% 11,1% 8,1%

En papely online

(internet) 92,1% 86,8% 88,8% 92,1% 88,5% 90,0% 84,9% 90,0% 89,8% 87.8% 85,7% 90,1% 86,1% 92,0% 88,8% 90,1% 86,3% 100,0% 88,9% 88,9%

Solo online (Internet) [EPXOLZ] 2,3% 1,6% 2,0% 5,0% 3.8% 3.4% 2,5% 3,6% 3,7% 4,0% 2,0% 3,5% 3.8% 3.3% 2,5% 2,6% 3,0%
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P.6 ;Cémo crees que deberia estar accesible el prospecto de los medicamentos?




1. Conocimiento sobre el autocuidado
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1.4. Consultas ante el uso de medicamentos que no requieren receta
y productos de autocuidado

¢Qué factores influyen en tu eleccion de productos de autocuidado?
79,6%
37.2% 34,8% 318%
14,6% 13,8%
- - 3,4% 1.2% 1,8%
| |
Recomendacién de Ingredientes Precio Recomendaciones Opiniones en Marca Publicidad Influencers Otros
profesionales naturales de redes, resefias
sanitarios amigos/familiares

Sin duda, la poblacion basa la decision de elegir productos de autocuidado en la
recomendacion de profesionales sanitarios (79,6%), lo que subraya la confianza
depositada en el asesoramiento profesional. El resto de los factores tienen
bastante menos peso en esta decision, si bien los ingredientes naturales (37,2%),
el precio (34,8%) y las recomendaciones de amigos/familiares (31,8%), influyen
en cierta medida en esta decision.
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P.7 ;Qué factores influyen en tu eleccién de productos de autocuidado? Selecciona hasta tres opciones




1. Conocimiento sobre el autocuidado

1.4. Consultas ante el uso de medicamentos que no requieren receta
y productos de autocuidado

:Qué factores influyen en tu eleccion de productos de autocuidado?, segun edad, poder adquisitivo y ocupacion.

Total
2 1~8 Iz ot 2,,6 ey 4~1 it o 5~6 Ay D,e 7J~.y Alto |Medio-alto Medio-bajo| Bajo Trabaja!dor Jubl‘lad‘o, Desempleado |Estudiante Labores | general
anos anos anos anos mas aios en activo | pensionista del hogar

Recomendaciones de amigos o familiares 40,8% 38,0% 33,4% 26,4% 231% 37,2%  351% 33,2% 26,3% 23,5% 34,9% 23,8% 33,5% 43,0% 23,0%

Recomendacion de profesionales sanitarios 71,5% 72,1% 78,1% 85,3% 88,9%  81,6% 81,1% 79,7% 77.8% 77,0% 77.8% 87,2% 73,4% 73,8% 79,4%

Publicidad 8,7% 3.9% 3,0% 2,3% 1,5% 5,8% 3,1% 3,0% 3,5% 4,2% 3,5% 1,8% 4,9% 7,0% 3.3%
Influencers 4,4% 2,0% 0,6% 0,4% 0,1% 1,4% 1,1% 1,3% 0,9% 0,5% 1,3% 0,2% 2,0% 3,3% 0,5%
Ingredientes naturales 32,9% 37.8% 37.3% 39,0% 365% 379%  359% 36,1% 39,7% 42,3% 36,4% 36,0% 40,6% 34,8% 50,2%
Opiniones en redes, resefas 24,2% 22,6% 14,7% 8,7% 6,2% 20,1% 16,4% 13,8% 13,9% 10,3% 16,0% 7,3% 20,5% 27,0% 11,0%
Precio 54,5% 46,2% 33,5% 26,9% 210% 345%  356% 33,8% 35,5% 38,5% 36.8% 22,6% 44,9% 53,7% 35,4%
Marca 16,8% 16,4% 13,3% 12,2% 119%  16,0% 14,0% 13,6% 13,2% 16,4% 14,0% 11,6% 15,2% 18,4% 16,3%

Otros 0,2% 1,7% 1,9% 2,3% 2,4% 1,7% 1,8% 2,0% 1.7% 1,4% 1,9% 2,7% 0,6% 0,4% 1,0%

La influencia de familiares y amigos es mayor cuanto mas joven es la edad, entre los estudiantes, y cuanto mas poder
adquisitivo. Ocurre una tendencia similar por edad y poder adquisitivo con las opiniones en redes y resenas, con la
publicidad e, incluso, la marca.

También el precio tiene mas influencia entre los mas jovenes y entre estudiantes y desempleados, pero no se reflejan
diferencias por poder adquisitivo. En cambio, la recomendacion de los profesionales sanitarios tiene todavia mayor
influencia en la decisidon de los mas mayores y entre los jubilados y pensionistas.
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P.7 ;Qué factores influyen en tu eleccién de productos de autocuidado? Selecciona hasta tres opciones



1. Conocimiento sobre el autocuidado

1.4. Consultas ante el uso de medicamentos que no requieren receta
y productos de autocuidado

CC. AA.

Andalucia Aragdn Pnnmpat}io Illes Balears| Canarias | Cantabria Eepillay | Caillarla Catalunya Comumtat Extremadura Galicia Murcia INEVEIE] Euskadi La Rioja Melilla
de Asturias Mancha Valenciana

Recomendaciones
de 29,5% 28,4% 27,5% 34,4% 26,3% 25,5% 32,6% 31,9% 35,9% 35,7% 32,1% 28,7% 34,8% 32,2% 36,5% 36,5% 27.9% 46,2% 11,1%
amigos/familiares

Recomendacién de
profesionales 79,1% 78,6% 82,9% 84,2% 81,7% 75,7% 81,8% 76,3% 76,7% 79,9% 78,2% 80,9% 77,5% 80,7% 81,3% 78,4% 82,4% 84,6% 66,7%
sanitarios

Publicidad

35,6% 37.0% 39,4% 37,5% 46,0% 41,8% 33,7% 44,8% 35,7% 27.8% 40,9% 36,5% 34,0% 40,2% 39,8% 33,7% 34,8% 61,5% 33,3%

Opiniones en redes,

resefias 15,0% 15,6% 10,4% 15,4% 15,8% 14,2% 11,7% 15,1% 14,7% 14,7% 15,1% 14,7% 18,0% 17.0% 11,6% 13,5% 12,4% 23,1% 22.2% 14,6%

39,5% 32,7% 27,1% 36,4% 35,3% 31,4% 35,7% 34,4% 33,6% 36,5% 39,7% 35,5% 38,1% 37.9% 31,1% 27.3% 33,9% 30,8% 33,3% 34,8%
16,8% 16,7% 10,0% 13,0% 14,4% 12,6% 14,8% 16,8% 15,1% 16,7% 9,1% 13,0% 13,7% 11,0% 11,6% 11,3% 14,6% 22,2% 13,8%
1,6% 1,2% 3.2% 2,0% 0,7% 1,3% 1,4% 0,7% 2,3% 2,3% 1,6% 3,1% 2,6% 2,3% 2,1% 1,8% 0,9% 1,8%
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1. Conocimiento sobre el autocuidado

1.4. Consultas ante el uso de medicamentos que no requieren receta
y productos de autocuidado

¢ Qué barreras principales encuentras para

La dificultad mas comun para acceder al practicar el autocuidado?
autocuidado es la falta de conocimiento

sobre el autocuidado (42,5%), reflejando No considero que sea necesario - 8.6%

este dato una clara necesidad de formacion

entre la poblacién para facilitar el Otros . 205

autocuidado efectivo. También, la falta de
tiempo (34,4%) y dinero (34,2%) son

. . . . . . Responsabilidades familiares 10,9%
impedimentos significativos para adoptar -
practicas de autocuidado. Por su parte, las

responsabllldades fam|l|ares y Responsabilidades laborales - 12,6%

responsabilidades laborales son indicadas
por porcentajes mas bajos (10,9% vy 12,6%, Falta de tiempo
respectivamente).

Destaca, no obstante, una minoria Falta de recursos econémicos _ 34,4%

significativa (8,6%) que cree que el

autocuidado no es necesario. Falta de conacimiento <obre como _ 42.5%
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P.8 ;Qué barreras principales encuentras para practicar el autocuidado? Selecciona hasta dos opciones.




1. Conocimiento sobre el autocuidado

@ 1.5. Barreras para el autocuidado

¢ Qué barreras principales encuentras para practicar el
autocuidado?, segun género, edad, poder adquisitivo y ocupacion.

Falta de szl Falta de |Responsabilidades|Responsabilidades ot N ERE N° medio
conocimiento | "S4rsos tiempo laborales familiares 108 que sea de barreras
Encuentran un mayor numero de barreras e M
: y ) 47,4% 285%  27.8% 12.8% 8,5% 45%  10,6%
las mujeres, los jovenes, las personas con Género
37,8% 40,0%  403% 12,4% 13,1% 3,4% 6.6% 154

poder adquisitivo alto y los trabajadores en

- . De 18 a 25 aios 45,9% 44,4% 50,1% 12,9% 8,7% 0,6% 5,1% 1,68
activo, desempleados y estudiantes. TSR p—— = | s E— o pp— s 165

La falta de conocimiento es aun mas De 41355 afos el GO OO 138% 12.0% 00N ICT0IC o=
acusada entre los hombres, los mayores vy D203 70aos 48.1% S 109% 89% S =
los jubilados y pensionistas; la falta de i i 233% o Aom o o R =

J , . ! ) Alto 41,0% 28,0% 48,8% 15,0% 13,0% 3,4% 6,5% 1,56
recursos econémicos, entre las mujeres, los T 20.9% — 16.9% 129% — 1 T,
jovenes, las personas con menor poder adgﬁg?trivo 44,1% 345%  32.7% 11.7% 9,8% 4,6% 9,0% 1,46
adquisitivo Y entre desempleados Yy Medio-bajo 42.3% 38,1% 25.5% 10,7% 10,9% 4,0% 9,9% 1,41

estudiantes. Por su parte, la falta de tiempo Bajo 40,4% 540%  19.2% 8,9% 9.9% 19%  66% 1,41
afecta mas a las mujeres, las personas de Trabajador en activo 38,3% 331%  451% 18,8% 10,3% 28% 5.9% 154
hasta 55 anos, con alto poder adquisitivo, 54,5% 263%  10.5% 19% 9.6% 73%  160% 126
los trabajadores en activo y los estudiantes. Ocupacién | Desempleado 2B S5 LN MEO7A% EEh 18508 S0 | B =

Estudiante 44,7% 44,7% 51,6% 7,8% 9,8% 0,8% 7,4% 1,67
Labores del hogar 40,7% 39,7% 20,1% 3,8% 20,6% 3,8% 8,6% 1,37

Total general 42,5% 34.4% | 342% 12,6% 10,9% 1,47
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1. Conocimiento sobre el autocuidado

@ 1.5. Barreras para el autocuidado

313% 373%

Castilla- Comunitat Total
i 5 Canarias |Cantabria La . Extremadura| Galicia Madrid Murcia | Navarra | Euskadi | La Rioja | Ceuta Melilla
Valenciana
Mancha
Falta de tiempo 32,9% 36,6% 32,3% 31,6% 33,1% 27,6%

Falta de recursos

33,0% 30,6%
o 39,7%  26,5%
econémicos

39,3% 372% 355% 352% 369% 323% 403% 30,8%  44,4% [EEPLL
439%  326% 37,1% 341% 34,1% 34,0% 30,6%

38,2% 31,7% 40,9%
Falta de
S 438%  41,6%
sobre como
autocuidarme

32,0% 30,9% 32,2% 46,2% 22.2% 34,4%
44.2% 43,5% 36,0% 43,5% 45,7% 40,9% 42,4% 41,9% 43,3% 40,6% 46,1% 39,4% 38,2% 49,3%
Responsabilidades

38,6% 61,5%
o 9,5% 10,5%
familiares

11,1% [EEPASEH
7,2% 9,9% 11,9% 10,5% 11,7% 9,3% 11,1% 13,0%

10,7% 12,6%
Responsabilidades

12,1% 11,4% 12,4% 10,3% 9,4% 23,1% 10,9%
laborales 10,9% 16,3% 14,7% 12,6% 11,5% 16,3% 12,0% 15,1% 7.9% 12,7% 11,1% 14,0% 12,1% 9,8% 12,9% 13,1% 15,9% 7.7% 33,3% 12,6%
3,4% 4,3% 4,4% 5,1% 3,2% 4,6% 3,8% 1,8% 4,1% 5,1%
No considero gue 6.3% 9.7%
sea necesario

2,4% 4,1% 4,0% 4,5%
12,7% 8,3% 9,0% 7,9%

6,2% 2,8% 3,0% 11,1% 3,9%
8,6% 7,9% 10,8% 10,2% 7,1% 5,8%

8,0% 8,3% 8,3% 8,2%

8,6% 11,1%
I RN N T N I I I I I I I N N RN RN R

Autocuidado de la Salud

8,6%

1,51

P.8 ;Qué barreras principales encuentras para practicar el autocuidado? Selecciona hasta dos opciones.
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2. Autocuidado: salud y
bienestar
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2. Autocuidado: salud y bienestar

@ 2.1. Autopercepcion del estado de salud

;Cémo calificarias tu salud? En cuanto a la autopercepcién de la salud, tres de cada cuatro

consideran que su salud es buena (66,5%) o muy buena (8,4%).

2,206 Del resto, el 22,4% la percibe regular y un 2,7% mala o muy mala.

Esta percepcion de buena salud esta generalizada en todos los grupos

B Muy buena poblacionales, pero se detecta cdmo la edad es un factor influyente, de

'Ezzzfar manera que, a mayor edad, la percepcién de buena salud se debilita, y lo

m Mala mismo sucede con el poder adquisitivo, con resultados mas bajos cuanto
m Muy mala

labores del hogar, también presentan resultados mas moderados.

Porcentaje en cada grupo poblacional que considera su salud como buena o muy buena

68,3%
' 66,5% ,
14,7% 11,1% 7.7% 5.6%

W Muy buena m Buena

63,1% o
52.6% 60,5%
6,4% 56% 6,0% 7.1% e
Del8a25 De26a40 De4lab5 Deb56a70 De7l1ymas Alto Medio-alto Medio Medio-bajo Bajo Trabajador en Jubilado, Desempleado Estudiante
afos afos afos afos afos activo pensionista
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P.9 ;Cémo calificarias tu salud?

menor es. En este sentido, jubilados y pensionistas y personas que realizan

7,2%

Labores del
hogar

30



2. Autocuidado: salud y bienestar

@ 2.1. Autopercepcion del estado de salud

La alta percepcion de una salud buena o muy
buena (74,9%) en el conjunto de la poblacion
espafola esta bastante generalizada por todas
las comunidades auténomas, siendo mas alta en
La Rioja (82,8%), Navarra (82,6%) y Madrid
(80,6%) y mas moderada en Galicia (70,0%),
Asturias (71,3%), Catalunya (71,3%), Comunitat
Valenciana (71,4%), Murcia (71,6%) y Canarias
(71,6%).

Autocuidado de laSalud eccccccccccccccccccccccscscccccsccccscccccscscsscsce

P.9 ;Cémo calificarias tu salud?

Porcentaje en cada comunidad autonoma que
considera su salud como buena o muy buena

71,3%
72,0% 76,6%
70,0%
82,6%
82,8%
75,6% 71,3%
76,7%
80,6%
[+
73.8% 73.5% 71,4%
71,6% 72,3%
78,9%
76,9%
100%
71,6%

31



2. Autocuidado: salud y bienestar

00 000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

@ 2.1. Autopercepcién del estado de salud Porcentaje en cada grupo poblacional que se
siente satisfecho o muy satisfecho con su

. e . . ., . vida en general
¢.COmo calificarias tu nivel de satisfaccion con tu vida en general? 9

m Muy satisfecho/a  m Satisfecho/a

Labores del hogar -
Desempleado
Jubilado, pensionista -
Trabajador en activo -

veo-vsio. [ T

1,4%
52%

W Muy satisfecho/a

W Satisfecho/a
Neutral

H Insatisfecho/a

m Muy insatisfecho/a

Siete de cada diez personas se muestran satisfechas (el 60,2%) Ao [N
o muy satisfechas (11,7%) con su vida. En cambio, el 21,6%

mantiene una postura "neutral" respecto a su satisfaccion, y un D;:lg::::: =
6,6% se muestra insatisfecho o muy insatisfecho. Do 41 a6 oo -

El grado de satisfaccion general con la vida es mayor en los hombres De 26 a 40 afios [
que en las mujeres, en las personas de edades mds avanzadas, entre los De 182 25 aios | I

que pertenecen a poderes adquisitivos altos y entre los trabajadores en

activo y jubilados o pensionistas. Femenino
Mascutino [ I
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P.10 ;Cdémo calificarias tu nivel de satisfaccidon con tu vida en general?




2. Autocuidado: salud y bienestar

@ 2.1. Autopercepcion del estado de salud ) ) ,
Porcentaje en cada comunidad autonoma

que se siente satisfecho o muy satisfecho
con su vida en general

74,5% 0
66,9% oo 23

79,7%
73,8%

70,4% 72,5%
71,2%

73,5%

0y
71,4% s /73,3

El porcentaje de poblacion que se encuentra
satisfecha con la vida en general es mas elevado en 20.5% 71,2% g
Navarra (79,7 %).

En cambio, en las comunidades auténomas de Illes

Balears (66,0%) Cantabria (66,1%), Galicia (66,9%), 69,2%
Canarias (70,1%), Castilla y Ledn (70,4%) vy e
Andalucia (70,5%) es claramente mas bajo. 70,1%

Autocuidado de la Salud eecceccccccccccsce
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2. Autocuidado: salud y bienestar

@ 2.2. Salud sexual

¢ Qué practicas de autocuidado tienes en relacidn con tu salud sexual?

41,6%
24,4% 26,3%
12,1% 8.8% . 10,2%
- _ ] ] I
Comunicacién Uso de métodos  Uso de métodos Realizacién de  Vacunacion contra Apoyo psicoldgico Otros Participacién en Ninguna Prefiero no
abierta con mi anticonceptivos  anticonceptivos pruebas de enfermedades de y terapias talleres o charlas responder
pareja masculinos femeninos detecciéon de  transmision sexual sobre salud sexual

enfermedades de
transmision sexual

La comunicacion abierta con la pareja emerge como la practica mas prevalente, con un 41,6%,
subrayando la importancia atribuida al dialogo para una salud sexual saludable y satisfactoria.
Entre los métodos anticonceptivos, los masculinos predominan con un 24,4%, en comparacion con
los femeninos (12,1%). El resto de las practicas son mencionadas por porcentajes minoritarios de
poblacidn.

Por otro lado, un 26,3% reconoce no practicar ninguna medida de autocuidado respecto a su salud
sexual, y un 10,2% prefiere no responder.

Autocuidadodelasalud 000000 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

P.11 ;Qué practicas de autocuidado tienes en relacion con tu salud sexual? Selecciona hasta tres opciones.
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2. Autocuidado: salud y bienestar

@ 2.2. Salud sexual

¢ Qué practicas de autocuidado tienes en relacién con tu salud sexual?, segun edad, poder adquisitivo y ocupacidn.

Total
Del8a | De26a | Ded4la | De56a | De71y Medio- . . Trabajador| Jubilado, ._ . | Labores eneral
Medlo baJODesempleado sl hogar °
Uso de métodos anticonceptivos masculinos [I-%: %27 35,4% 29,2% 13,5% 4,4% 32,4% 28,7% 23,2% 22,4% 16,4% 30,6% 7,0% 26,6% 44,7% 16,7% 24,4%

Uso de métodos anticonceptivos femeninos [N 7 25,0% 12,7% 2,8% 11% 188% 135% 12,1% 9,8% 7,5% 152% 2,3% 16,7% 18,4% 9,6% 12,1%
Comunicacidn abierta con mi pareja 43,6% 49,9% 42,8% 41,2% 277% 478% 51,0% 43,1% 32,.2% 20,7% 45,3% 33,0% 44,3% 42,6% 36,4% 41,6%

LR O T I R el 145%  10,1%  47% 2,6% 1,0%  92%  68% 5,6% 42% 5,6% 7.3% 1,3% 6,3% 11,9% 3,3% 5,8%

transmisién sexual
Apoyo psicolégico y terapias 5,7% 6,3% 3,7% 2,4% 2,3% 4,8% 5,0% 3,8% 2,9% 5,2% 4,6% 2,0% 5,3% 5,7% 1,9% 3,9%

Pa“'c'pa“"zglfjaél:‘:z:l‘:harlasS°b’e 71%  34%  29%  16%  20%  34%  27%  29%  31%  42%  31% 2.0% 3,5% 66%  19% EN

Realizacién de pruebas de deteccidn de
enfermedades de transmisién sexual

Otros 2,3% 3,0% 3.9% 5,6% 3,4% 2,8% 2,6% 4,4% 4,7% 2,3% 5,4% 2,8% 1,2% 4,8% 3,2%
12,3% 10,4% 22,6% 34,9% 50,7% 195% 20,5% 27,5% 29,8% 32,4% 20,1% 44,7% 19,5% 15,2% 28,7% 26,3%
Prefiero no responder 11,1% 8,2% 9,3% 10,9% 13,0% 7.2% 5,5% 9,1% 14,8% 24,4% 8,3% 12,2% 11,6% 12,3% 18,7% 10,2%

13,9% 13,9% 8,5% 6,5% 2,4% 123% 10,4% 8,9% 6,5% 7,0% 10,5% 3.8% 11,0% 11,9% 6,7% 8,8%

A medida que avanza la edad y a medida que el poder adquisitivo es menor, desciende el nimero medio de medidas adoptadas
para la salud sexual, del mismo modo que este habito es menos frecuente entre las personas que se encargan de las tareas del
hogar vy, sobre todo, entre jubilados y pensionistas. De este modo, el uso de métodos anticonceptivos masculinos y femeninos, la
comunicacion abierta con la pareja y la realizacion de pruebas de deteccidn de enfermedades de transmisidn sexual son mas
frecuentes en personas jovenes, de poder adquisitivo alto, y entre los trabajadores en activo y estudiantes.
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2. Autocuidado: salud y bienestar

@ 2.2. Salud sexual

28,0% 23,0%

30,7%

22,0%
27.9%

La comunidad auténoma en que hay una mayor
tendencia a aplicar practicas de autocuidado en
salud sexual es Galicia donde solo un 17,7% de
su poblacion no lleva a cabo este tipo de
practicas.

En cambio, en la Comunitat Valenciana (32,9%)),
Asturias (30,7%), Illes Balears (28,1%) vy
Cantabria (28,0%), hay un porcentaje mas alto
de las personas que no realizan ningun tipo de
practica para el autocuidado de su salud sexual.
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P.11 ;Qué practicas de autocuidado tienes en relacién con tu salud sexual? Selecciona hasta tres opciones.



2. Autocuidado: salud y bienestar

@ 2.3. Salud mental

Porcentaje de poblacién que se ve o podria verse afectada bastante o mucho en su salud mental por las siguientes situaciones

m Bastante m Mucho

69,3%

[0)
65,2% 65% 63,6% %
55,7%
47% 43,3%
16,6% 30%
12,2%
30,4%
17,8%
Estrés Ansiedad Relaciones familiares o Pobreza/Falta de Trabajo Soledad Trastornos Adiccidn a videojuegos
sociales recursos econéomicos alimentarios o dispositivos en
general

El estrés (69,3%) emerge como el factor mas influyente en la salud mental, por delante de la
ansiedad (65,2%), las relaciones familiares (65,0%) y la pobreza o falta de recursos econdmicos
(63,6%). También el trabajo puede afectar a mas de la mitad de la poblacion (55,7%), mientras
gue los demas aspectos considerados afectan en menor medida, aunque, en cualquier caso, con un
impacto significativo en una parte importante de la poblacion: la soledad, al 47,0%; los trastornos
alimentarios, al 43,3%; la adiccion a videojuegos y pantallas, al 31,0%).
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P.12 ;Cémo afectan o podrian afectar las siguientes situaciones a tu salud mental?
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@ 2.3. Salud mental

(Cbémo afecta o podria afectar la soledad a tu salud mental?, segun género, edad, poder adquisitivo y ocupacion.

558%  54.5% 55,3% 56.1%
52,1% 49,7% 48.2% 50,6% 0
5L I I I 463% 4000 41.9% I 465% 4350, 46.5% 6 413% I I 46,9% 47,0%
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¢Cémo afectan o podrian afectar la falta de recursos econémicos a tu salud mental?, segun género, edad, poder adquisitivo y ocupacion.
67.8% 710% 6 8% 67 6% . 56.9% 72,6%
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P.12 ;Cémo afectan o podrian afectar las siguientes situaciones a tu salud mental?
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@ 2.3. Salud mental

{Cbémo afectan o podrian afectar los trastornos alimentarios a tu salud mental?, segun género, edad, poder adquisitivo y ocupacion.

48,6% S 48,4% 51,2%

(] 0
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¢Como afecta o podria afectar la adiccion a los videojuegos o dispositivos en general a tu salud mental?, segun género, edad, poder adquisitivo y ocupacion.

40,6%
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I I I I I I B I I } [ I ] I I I
@ & x9 x9 L x@ > >
S & .0 o) X N e > S s >
\2\0@ Q¥ qﬁ”'b(\ vdbo <,)<o'b° /\Qé‘ "z{’/b(\ v 6‘01@ @Q“ & e (\,bé C)Q\Ib Q\g? \)b\’b \K\o‘b )
o? @ N @ A& QE \“@6 K S (?Q,é‘ (0(;” (obe,
NS ¥ ¢ < Ay & o @
O?J O?J O@ Q?J ’b\ 9)
Q &P P
o\
Autocuidadodelasalud 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 39

P.12 ;Cémo afectan o podrian afectar las siguientes situaciones a tu salud mental?



2. Autocuidado: salud y bienestar

00 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

@ 2.3. Salud mental

¢Cémo afectan o podrian afectar las relaciones familiares y sociales a tu salud mental?, segun género, edad, poder adquisitivo y ocupacion.

73,7%
70,8% 2,2
oo ° 66.1% 658% 60 63.1% 6550 50,99 68,7% 63205 ©76% 50,890 65.0%
’ 0
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¢Como afecta o podria afectar el trabajo a tu salud mental?, segun género, edad, poder adquisitivo y ocupacion.
74,8% 9
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@ 2.3. Salud mental

¢Coémo afecta o podria afectar la ansiedad a tu salud mental?, segun género, edad, poder adquisitivo y ocupacion.

76.7%
72.9% 72.7% R, 724%  709% ) 69.7% 720%  750% 7089 ..
60,9% 643%  61,4% . 2%
57,1% 57,7%
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.Como afecta o podria afectar el estrés a tu salud mental?, segun género, edad, poder adquisitivo y ocupacion.
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P.12 ;Cémo afectan o podrian afectar las siguientes situaciones a tu salud mental?



2. Autocuidado: salud y bienestar

@ 2.3. Salud mental

¢Alguna vez has buscado ayuda profesional para problemas

relacionados con la salud mental, ansiedad, depresion, etc.?

47,0%
25,3%
16,9%
= .
Si, actualmente estoy en Si, en el pasado, No, pero me lo planteariasi  No, nunca lo he considerado
tratamiento pero ya no fuera necesario ni me lo plantearia

Una de cada diez personas (10,8%) indica que actualmente estan en tratamiento y otro 25,3%
recibid ayuda en el pasado, aunque actualmente ya no.

Un 47,0% reconoce que no ha buscado ayuda, pero esta abierto a considerarlo si fuera necesario v,
en contraste, un 16,9% manifiesta no haber considerado ni plantearse la busqueda de ayuda, lo
que supone una barrera hacia el tratamiento profesional de problemas de salud mental.
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P.13 ;Alguna vez has buscado ayuda profesional para problemas relacionados con la salud mental, ansiedad, depresion, etc.?




2. Autocuidado: salud y bienestar

@ 2.3. Salud mental (Alguna vez has buscado ayuda profesional para problemas
relacionados con la salud mental, ansiedad, depresion, etc.?,

segun género edad, poder adquisitivo y ocupacion.

Si, actualmente| Si,enel |No, pero melo| No, nunca lo he

estoy en pasado, pero| plantearia si | considerado ni me
tratamiento ya no fuera necesario lo plantearia

Género
s 30,1% 438% 12,0%
14,1% 27.5% 44,0% 14,3%
Las mujeres y los jovenes, en general, muestran .
. .y g . 11,8% 26,4% 459% 15,9%
una mayor predisposicion hacia el tratamiento .
profesional para atender problemas de salud -
5,0% 18,2% 50,8% 26,0%
mental.
13,3% 23,9% 52,6% 10,2%
En cambio, hay una mayor resistencia a este 10,2% 26,3% 49.3% 14,1%
aspecto entre los hombres, las personas de mds vl BT 00% 26,1% 47.8% 16,1%
edad, las que tienen poder adquisitivo bajo vy 12,2% 22.7% 43.4% 21,7%
entre las personas que realizan tareas del hogar 10,8% 27.7% 39,0% 22,5%
y los jubilados y o pensionistas. 11,0% 26,2% 48,5% 143%
8,2% 20,1% 48,2% 23,5%
13,5% 25,8% 46,3% 14,3%
12,4% 24,9% 41,6% 21,1%

108% | 2s3% | 70% 169%

Autocuidadodelasalud 000000 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 43

P.13 ;Alguna vez has buscado ayuda profesional para problemas relacionados con la salud mental, ansiedad, depresion, etc.?



2. Autocuidado: salud y bienestar

@ 2.3. Salud mental Porcentaje de poblacion en cada comunidad
autonoma que ni ha buscado ayuda profesional,
ni tiene intencion de hacerlo ante problemas de

salud mental

23.5% 1599
15,0% 20,2%

14,9%
21,9%

Asturias (23,5%) y La Rioja (21,9%) son las Lk I
comunidades auténomas en que hay una mayor

proporcidn de poblacidén que no se plantea e

acudir a ayuda profesional ante problemas de

salud mental. 9.0 15,1% 17.8%

En cambio, este porcentaje de escépticos ante 11.4%

este tipo de recurso es menor en Murcia 17,2% 16,6%
(11,4%), Navarra (14,9%), Galicia (15,0%),

Castilla-La Mancha (15,1%), Aragon (15,2%) vy

Madrid (15,4%). 7.7%

11,1%
15,5%
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2. Autocuidado: salud y bienestar

@ 2.3. Salud mental

Senala qué actividades realizas de manera habitual para mantener una buena salud mental

62,9%
55,8%

47,0%

21,5%
0
11,1% 7.9%
[ ] - I
Realizar actividades de  Ejercicio fisico regular Compartir mis Consultar a un Meditacién, yoga Otros Ninguna
ocio preocupaciones con profesional sanitario

amigos o familiares

Para el 62,9% de los entrevistados, el tiempo de ocio es percibido como esencial para el
bienestar mental. Le sigue en importancia el ejercicio fisico regular (55,8%) y compartir las
preocupaciones con familiares o amigos (47,0%). Otros aspectos como la meditacion o la
consulta a profesionales son menos mencionados. Destaca, en contraste, el 7,9% que asegura
no realizar ninguna actividad especifica para mantener su salud mental.
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P.14 Senala qué actividades realizas de manera habitual para mantener una buena salud mental. Selecciona hasta tres opciones.
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2. Autocuidado: salud y bienestar

@ 2.3. Salud mental

¢Qué actividades realizas de manera habitual para mantener una buena salud?, segun género edad,
poder adquisitivo y ocupacion.

Hombre
Mujer
De 18 a 25 aios
De 26 a 40 anos
De 41 a 55 aios
De 56 a 70 afios

De 71y mas afios
Alto

Medio-alto
Poder
adquisitivo

Ocupacién

Medio-bajo
Bajo
Trabajador en activo
Jubilado, pensionista
Desempleado
Estudiante

Labores del hogar

11.1% | 558% 47.0% 21.5% 629%

Meditacion,

yoga

7,1%
14,8%
11,9%
12,2%
13,2%
9,1%
8,0%
11,6%
13,5%
10,4%
10,6%
8,9%
12,5%
7,7%
11,0%
11,5%
12,4%

Autocuidado de la Salud

Compartir mis Consultar a un Realizar

Ejercicio fisico

e pre.ocupaciom.-:_f: con profe.siorlal activida.des de Otros
amigos o familiares sanitario ocio

60,9% 38,7% 20,6% 65,3% 2,5% 8,4%
50,9% 54,9% 22,3% 60,6% 3.2% 7.4%
52,7% 53,5% 23,4% 61,6% 2,4% 8,5%
53,3% 56,8% 20,2% 62,4% 2,9% 6,9%
54,6% 47,1% 20,6% 61,3% 2,5% 8,3%
58,5% 40,8% 22,0% 64,1% 2,9% 7,1%
59,2% 38,5% 22,8% 65,4% 3.7% 9,4%
60,1% 56,0% 23,5% 66,6% 3,1% 5,1%
62,7% 51,8% 19,7% 69,7% 2,7% 4,2%
55,9% 46,3% 21.2% 64,5% 2,7% 7,4%
50,5% 42,9% 22,3% 56,3% 2,9% 11,4%
42,7% 41,3% 26,3% 42,7% 4,7% 16,4%
57,5% 49,9% 19,8% 64,2% 2,5% 6,3%
59,6% 37,8% 24,3% 65,4% 3,8% 8,7%
43,9% 50,4% 21,9% 55,7% 3.3% 11,6%
53,3% 52,0% 27,0% 63,5% 0,8% 10,2%
41,1% 49,8% 20,1% 46,4% 2,9% 13,9%

La meditacion y el yoga es mas habitual
entre las mujeres, mientras que el
ejercicio fisico lo es entre los hombres,
ademas de los poderes adquisitivos
altos y los jubilados o pensionistas.

Comparten sus preocupaciones en
mayor medida las mujeres, los de hasta
40 anos, los estudiantes y las personas
con poder adquisitivo alto. En cambio,
tienen mayor tendencia a consultar a un
profesional las personas con poder
adquisitivo bajo y también los
estudiantes.

Las actividades de ocio también son
mas frecuentes entre las personas con
alto y medio-alto poder adquisitivo,
mientras que los de bajo poder
adquisitivo son los que en mayor
medida no realizan ninguna actividad
para mantener su salud.

P.14 Senala qué actividades realizas de manera habitual para mantener una buena salud mental. Selecciona hasta tres opciones.



2. Autocuidado: salud y bienestar

@ 2.3. Salud mental

Meditacidn,
yoga

Ejercicio fisico
regular

Compartir mis
preocupaciones
con amigos o
familiares

Consultar a un
profesional
sanitario

Realizar
actividades de
ocio

Ninguna

57,1%

44,7%

17.7%

55,3%

2,7%

8,6%

Andalucia

12,5%

11,3%

51,8%

44,0%

20,2%

63,0%

3,1%

7,0%

Principado
de Asturias

11,6%

52,2%

44,6%

22,3%

62,2%

2,8%

8,0%

Autocuidado de la Salud

15,8%

58,9%

42,3%

253%

59,3%

2,0%

8,7%

13,3%

52,9%

44,2%

21,2%

64,0%

1,8%

8,6%

9,6%

52,7%

38,5%

20,9%

60,3%

2,5%

12,1%

9,3%

54,6%

46,4%

18,6%

62,2%

3,4%

8,9%

Castilla y | Castilla-La

11,5%

57,0%

50,2%

20,4%

62,4%

2,5%

5,7%

Catalunya

11,1%

56,2%

48,1%

22,6%

65,9%

2,9%

8,1%

Comunitat
Valenciana

13,3%

52,1%

46,5%

21,8%

62,6%

3,4%

8,5%

7,5%

50,0%

46,8%

20,6%

59,1%

3,6%

11,1%

8,9%

57,7%

50,5%

24,2%

64,5%

2,0%

6,8%

11,1%

61,7%

50,6%

24,8%

62,2%

3,3%

6,1%

Murcia

9,1%

57.2%

50,4%

23,5%

65,5%

3,0%

6,4%

P.14 Sefiala qué actividades realizas de manera habitual para mantener una buena salud mental. Selecciona hasta tres opciones.
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12,9%

54,4%

51,9%

19,9%

70,5%

3,3%

6,6%

Euskadi

8,2%

61,3%

46,8%

21,3%

69,5%

1,8%

7,1%

La Rioja

9,9%

53,2%

51,1%

20,6%

64,8%

3,9%

7,3%

Ceuta

15,4%

76,9%

46,2%

7.7%

46,2%

7.7%

[EIE]

11,1%

88,9%

44,4%

55,6%

Total

11,1%

55,8%

47,0%

PARY

62,9%

2,8%

7.9%

H
N
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@ 2.3. Salud mental

Impacto de distintos aspectos de la vida en la felicidad de las personas

M Importante W Muy importante

41,9%

13,7%

14,9%
47,6%

PERE)

Salud Seguridad Familia Tiempo Amigos, Amor Realizacién Dinero Trabajo Viajes Exito profesional Tener mascota
relaciones personal
personales

En términos de ser considerados "muy importantes", la salud es el factor de felicidad mas dimensionado (71,2%), lo que
enfatiza la fuerte asociacion entre bienestar fisico y felicidad general. Le siguen de cerca la familia (61,9%) y el entorno
de seguridad (55,6%), reflejando la importancia de la estabilidad y las relaciones familiares.

Aspectos como el amor (46,6%) y el tiempo libre (40,1%) son también significativos para el bienestar, mientras que el
trabajo y éxito profesional tienen menor incidencia (22,6% vy 13,7% respectivamente,).

Cuando se analiza la categoria "importante", el dinero emerge con el mayor porcentaje (60,8%) sugiriendo que, aunque
no esta a la cabeza de lo "muy importante", mantiene una relevancia considerable en la percepcidon de felicidad. El
factor menos critico para la felicidad, en cambio, es el de tener mascota.

Autocuidadodelasalud ©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

P.15 De los siguientes aspectos, indica del 1 al 4, cdmo contribuye cada uno de ellos a tu propia felicidad, donde 1 es nada importante y 4 es muy importante.
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2. Autocuidado: salud y bienestar

@ 2.3. Salud mental

Se segmenta a la poblacidn segin la importancia que conceden a cada
aspecto para alcanzar la felicidad, analizando la importancia media (entre
los valores 1-ninguna importancia- y 4-mucha importancia-) concedida a
cada aspecto, detectando los siguientes cuatro grandes grupos de
poblacion:

Importancia media (entre 1 y 4) que conceden los componentes de cada
segmento a cada aspecto para alcanzar la felicidad

I T e
3,32 1,59 2,56 2,76 2,64
3,13 1,50 3,15 131

Porcentaje de poblacion en cada segmento

38,7%
21,7% 22.8%
l 16,8% l
Exigentes Basicos Moderados Seguridad personal

Exigentes: son el 21,7% de la poblacion y conceden
mucha importancia los distintos aspectos.

Basicos: el 16,8% de la poblacion se muestra feliz al
garantizar la salud, el entorno de seguridad y la familia.

Moderados: tienen en cuenta la mayoria de los aspectos
para ser felices, aunque con una importancia media no
muy elevada; representan al 22,8% de la poblacion.

Seguridad personal: el grupo mas numeroso (38,7%)
son aquellos que para ser felices ponen el acento en
asuntos de estabilidad personal (dinero, amor, salud...) y
las relaciones familiares y sociales.
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P.15 De los siguientes aspectos, indica del 1 al 4, cdmo contribuye cada uno de ellos a tu propia felicidad, donde 1 es nada importante y 4 es muy importante.



2. Autocuidado: salud y bienestar

@ 2.3. Salud mental

Perfil sociodemografico de los componentes de cada segmento

_

Hombre

Genero
Mu;er

De 18 a 25 aios

De 26 a 40 aios

De 41 a 55 afios

De 56 a 70 anos

De 71 y mas afos
Alto

Medio-alto
Poder
adquisitivo
Medio-bajo

Bajo

Trabajador en activo
Jubllado pen5|on|sta
Ocupacién Desempleado
Estudlante
Labores del hogar

Autocuidado de la Salud

15,5%
27,7%
35,4%
28,5%
21,3%
17,4%
11,4%
29,4%
21,9%
22,0%
19,5%
20,2%
24,0%
13,4%
25,4%
32,0%
21,5%

22,7%
11,1%
6,7%
9,5%
12,6%
19,0%
36,6%
9,6%
11,7%
16,2%
22,7%
25,4%
10,3%
34,3%
12,0%
9,8%
16,7%

20,6%
24,9%
28,5%
28,6%
23,3%
20,9%
13,2%
19,8%
21,6%
22,5%
24,8%
24,9%
24,4%
14,8%
31,1%
25,4%
25,8%

Seguridad

personal

41,2%
36,3%
29,5%
33,5%
42,7%
42,6%
38,8%
41,3%
44,8%
39,3%
33,0%
29,6%
41,3%
37.5%
31,5%
32,8%
35,9%

El perfil sociodemografico de estos segmentos se define del
siguiente modo:

Exigentes: segmento mas representado por las mujeres, los
jovenes y personas de hasta 40 anos, con poder adquisitivo
alto y por los estudiantes.

Basicos: en este segmento hay una mayor proporcion de
hombres, de personas mayores de 71 anos, con poder
adquisitivo bajo y de jubilados y pensionistas.

Moderados: las personas de 18 a 40 anhos, con poder
adquisitivo bajo y desempleadas, estan mas representadas
en este grupo.

Seguridad personal: en este grupo mas amplio, es mayor la
representacion de personas con alto poder adquisitivo, de
edades entre los 41 y los 70 anos vy, en cierto modo, de
personas trabajadoras en activo.

P.15 De los siguientes aspectos, indica del 1 al 4, cdmo contribuye cada uno de ellos a tu propia felicidad, donde 1 es nada importante y 4 es muy importante.



2. Autocuidado: salud y bienestar

@ 2.3. Salud mental

CC. AA.

Andalucia] Aragén Prmapaglode e Canarias|Cantabria Casills )| Cemtlle-Le Catalunya Comun.|tat Extremadura| Galicia | Madrid | Murcia | Navarra| Euskadi La Rioja | Ceuta [|Melilla
Asturias Balears Mancha Valenciana

DUl 23,1%  19,5% 18,3% 217% 237% 234% 223% 26,9% 19,0% 19,5% 23,0% 225% 277% 231% 158% 18,4% 189% 154% 22,2%

Basicos 179%  20,6% 21,1% 123% 187% 151% 18,6% 13,6% 17,6% 18,4% 15,1% 14,0% 13,0% 152% 14,5% 22,7% 17.2% 7.7% 11,1%

Segmentos
de felicidad

VeEEeleIl  19,5%  22,2% 21,1% 312% 191% 222% 213% 23,7% 27.5% 26,6% 22,2% 280% 16,5% 242% 24,1% 18,8% 19.3% 385% 22,2%

Seguridad
personal

o
[y
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P.15 De los siguientes aspectos, indica del 1 al 4, cdmo contribuye cada uno de ellos a tu propia felicidad, donde 1 es nada importante y 4 es muy importante.




2. Autocuidado: salud y bienestar

@ 2.4. Cualidades personales

Ordena de mas a menos las siguientes cualidades personales, segun las que consideres mas
importantes para valorar a otras personas

mm

Honestidad 26,0% 18,0% 12,9% 9,8% 8,9%

Familiar 18,0% 8,7% 8,4% 8,9% 7,9%

Empatia 17.8% 17.4% 13.2% 11,0% 8.9% La honestidad, el caracter familiar y
Humildad 11,1% 142% 13,3% 11,4% 9,6% la empatia son los aspectos mejor
valorados por la poblacion para
valorar positivamente a otras
personas. En un segundo plano se
Paciencia 3,9% 6.4% 8,1% 9,6% 10,8% situan la humildad, el optimismo y
Solidaridad 3.0% 6.5% 8.2% 89% 9,3% la generosidad, mientras que son
menos valoradas cualidades como
el carisma, la creatividad y la
determinacion o, incluso, ser
Creatividad 1,6% 2,0% 2,8% 3,5% 4,6% respetuoso con Los animales y el
Determinacién 15% 2,1% 3,2% 41% 5.8% medioambiente.

Optimismo 7.1% 9.2% 9,8% 10,6% 10,9%

Generosidad 5,6% 9,8% 13,2% 13,4% 12,1%

Respetuoso con medio ambiente / animales 2,6% 3,2% 4,0% 5,2% 7,0%

Carisma 1,8% 2,5% 2,8% 3,6% 4,2%
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P.16 A continuacion se enumeran algunas cualidades personales. Por favor, ordena de mas a menos, segun las que consideres mas importantes para valorar a otras
personas siendo 1 la mas importante y 5 la menos



2. Autocuidado: salud y bienestar

@ 2.4. Cualidades personales

Valor medio (de 1-mas importante- a 5-menos importante) de distintas cualidades personales para valorar a otras personas,
segun la edad

De 18 a 25 afos = De 26 a 40 anos m De 41 a 55 afos m De 56 a 70 anos m De 71 y mas afios

o)) ©o N ™
m — <
© < © N o — © N
n © © 4 o o I o ;< 0 oI X IR ) © I oW

N‘rmmﬁ mgmff’," oo m 0 m o < m’m‘(v—ff, L0 Y DM P R pol R

M - N ™ ™ N N o N ) ~ ©mmyz 7 N 2oy (A P
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< = ™ Mmoo = I ™ o A
N0 I R® “’ D D o SN
0 g’ ~ N 2 ) O O « ~ ~ NN (“3[
~N N 5 ™M omn
II| I | |I
Empatia Creatividad Honestidad Carisma Determinacién Optimismo Paciencia Humildad Solidaridad Generosidad Medio ambiente Familiar

Cuanto mds cercano a 1 sea este valor medio, mayor es la importancia concedida a la cualidad.

De este modo, a medida que avanza la edad, se reduce la importancia de la empatia, la creatividad, la determinacion, la humildad
y a preocupacion por el medio ambiente y los animales, como cualidades de las personas. En cambio, son mas importantes, a
medida que la edad es mas elevada, aspectos como la honestidad, la solidaridad, la generosidad y la familia.

Por su parte, el optimismo y la paciencia son cualidades cuya importancia no se ve condicionada por la edad.
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P.16 A continuacion se enumeran algunas cualidades personales. Por favor, ordena de mas a menos, segun las que consideres mas importantes para valorar a otras
personas siendo 1 la mas importante y 5 la menos



2. Autocuidado: salud y bienestar

@ 2.4. Cualidades personales

Respetuoso
. . . . Ny . . . L . con medio -
Empatia Creatividad | Honestidad Carisma Determinacion| Optimismo Paciencia Humildad Solidaridad | Generosidad ambiente / Familiar
animales

Andalucia 2,57 3,34 2,45 350 3,42 3,18 3,53 2,85 3,45 3,43 3,56 2,55
Aragon 2,66 3,62 2,40 3,64 3,60 3,05 3,25 2,87 3,35 3,20 3,51 2,92
Principado de Asturias 2,67 3,94 2,32 3,28 3,36 3,36 3,42 2,94 3,39 3,15 3,64 2,89
Illes Balears 2,58 3,77 2,46 2,97 3,79 3,14 3,40 3,01 3,45 3,32 3,58 2,63
Canarias 2,64 3,60 2,34 3,47 3,55 3,23 3,53 2,93 3,48 3,20 331 2,72
Cantabria 2,70 3,64 2,40 3,54 4,02 2,95 3,54 3,07 3,53 3,25 3,06 2,63
Castillay Ledn 2,82 3,38 2,22 341 3,80 3,35 3,63 2,72 3,34 3,22 3,58 2,52
Castilla-La Mancha 2,85 3,10 2,69 3,34 3,72 3,04 3,29 2,96 3,10 3,28 3,34 2,57
Catalunya 2,66 3,55 2,37 3,47 3,87 3,33 3,37 3,01 3,47 3,30 3,37 2,47
Comunitat Valenciana 2,64 3,47 2,45 341 391 3,22 3,565 2,97 331 3,08 3,47 2,66
Extremadura 2,65 3,61 2,67 3,27 381 3,33 3,50 2,69 3,17 3,30 3,73 2,57
Galicia 2,48 3,57 231 3,24 3,58 3,24 3,56 2,86 3,43 3,44 3,72 2,69

Madrid 2,68 3,32 2,45 3,68 3,41 3,19 3,16 2,83 351 3,25 3,53 2,70

Murcia 2,69 3,64 2,57 3,26 3,56 3,17 331 2,92 3,39 3,40 3,46 241
Navarra 241 3,94 2,49 3,12 3,10 3,23 3,64 2,73 3,67 341 3,66 2,64
Euskadi 2,57 3,78 2,48 3,35 3,49 3,04 3,45 2,92 3,565 3,63 3,37 2,42

La Rioja 2,86 3,09 2,44 3,29 3,66 3,03 3,33 3,06 3,43 3,37 3,38 2,49

Ceuta 2,00 2,50 2,30 5,00 3,25 3,40 3,50 4,17 3,09 4,50 3,17

Melilla 2,33 1,88 2,50 4,75 2,75 4,00 3,17 3,67 4,60 1,00 2,60

Total
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personas siendo 1 la mas importante y 5 la menos
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3. Habitos de autocuidado
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@ 3.1. Ejercicio fisico

.Con qué frecuencia semanal realizas La frecuencia del ejercicio semanal para el bienestar personal
ejercicio para mantener tu bienestar? muestra una tendencia clara hacia la actividad regular: el 44,7%
realiza ejercicio fisico varias veces por semana y, sobre todo, un
17,2% lo hace todos los dias. Tras ellos, un 20,7% realiza
ejercicio ocasionalmente, sin regularidad y un 8,2% lo hace una
vez por semana. Un 9,1% reconoce que nunca realiza ejercicio.

m Todos los dias
W Varias veces por semana

Una vez por semana

Hay un mayor habito de realizar ejercicio fisico entre los hombres, entre
las personas de mas edad, con poder adquisitivo alto y entre los jubilados
y pensionistas.

m Ocasionalmente

m Nunca

Porcentaje que realiza ejercicio todos los dias o varias veces por semana en cada grupo poblacional, segun género, edad,
poder adquisitivo y ocupacion.

H Todos los dias W Varias veces por semana

9 40,69
44,4% aa,4% > %% > . -
45'0(% 46,5% e 47,6% 50,2‘% 53,0 % 45,6% 36,1% 32’4% 48,90/0
,4%
31,2% 30,0%
9 23,4% 9 9 )
21.6% 1 3 506 12,9% 9,6% 11,8% . 13,7% [N 13,29 [ 17.1% [ 21-3% I 21.1% 12,3%
((\\0@ {006 ’;Qo" ?g&o \O

.ol © © @ 0 O .0
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© W o o X o o2 ©”° 0° © & &
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P.17 ;Con qué frecuencia semanal realizas ejercicio para mantener tu bienestar?




3. Habitos de autocuidado

@ 3.1. Ejercicio fisico

El porcentaje de personas que hace ejercicio con
alta frecuencia (todos los dias, o varios dias a la
semana) es mas elevado en el Euskadi (69,9%),
y mas bajo en las comunidades de Cantabria
(56,9%), Aragon (58,0%), Catalunya (59,4%) y
en Asturias y Catilla y Ledn (en ambos casos, un
59,8%).

Autocuidado de la Salud eecceccccccccccsce

P.17 ;Con qué frecuencia semanal realizas ejercicio para mantener tu bienestar?

Porcentaje de poblacion en cada comunidad

autonoma que realiza ejercicio todos los dias o
varios dias a la semana

63,8%

62,9%

59,8%
56,9% 69,9%
61,8%
59,8% 62,2%

58,0% 59,4%

63,6%

60.7% 6a5% 60,1%

62,5%
61,7%

63,5%

53,9%
88,9%

57



3. Habitos de autocuidado
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@ 3.1. Ejercicio fisico

¢ Qué tipo de ejercicio realizas a la semana?

65,7%
30,2%
[0) 0,
17,9% 17,8% 14.0% . 15,2%
o (o)
5,6% 3.8%
1,2%
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P.18 ;Qué tipo de ejercicio realizas a la semana?

La mayor parte de las personas que hacen ejercicio fisico
optan por la opcion de caminar (65,7%), siendo la opcidn
claramente preferida por la poblacion.

Un 30,2% acude al gimnasio, como actividad principal tras
la de caminar, y cerca del 18% sale en bicicleta o realiza
senderismo. También un 14% sale a correr y un 11,3% va
a nadar, siendo minoritarias las opciones de deportes
competitivos y de equipo.
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3. Habitos de autocuidado

3.1. Ejercicio fisico
Porcentaje en cada grupo poblacional que realiza cada tipo de ejercicio fisico a la semana

Otras disciplinas de Iral Deportes de N° medio de tipos de
Caminar Senderismo Correr 1P . . Natacidn Bicicleta port Tenis, padel Otros ejercicio fisico
atletismo gimnasio equipo ealizados

o [ Hombre  [EENTEDS 21,9% 17,7% 1,5% 25,8% 10,8% 23,6% 5,9% 7,5% 10,2%
enero

66,2% 13,5% 10,0% 0,9% 34,7% 11,8% 11,9% 17% 3,6% 20,6%

De 18 a 25 afios 45.9% 9,6% 23.8% 2,5% 51,0% 11.6% 17.0% 12,2% 7.9% 15.0%

| De26a40aiios [N 15,7% 20,5% 1,6% 48,1% 8,6% 14,5% 5,1% 8,2% 16,0%

| Ded1as5aiios  [EENERLR 18,0% 17,7% 0,7% 29,4% 11,2% 21,6% 41% 7.1% 17,1%

| Des6a70aios  [NEEIELN 22,1% 7,2% 0,7% 19,7% 11,5% 19,2% 13% 3,1% 14,0%

| De7lymisaiios  [EETRUN 18,7% 4,0% 13% 12,5% 13,9% 15,1% 0,6% 2,1% 133%

Alto 59,9% 19,8% 20,3% 1.8% 46,1% 14,7% 18,4% 6.9% 6,9% 16,6%

Medio-alto 62,2% 19,5% 17,0% 13% 38,0% 11,4% 18,4% 3,9% 7.3% 162%

Poder adquisitivo 65,0% 16,8% 12.8% 13% 29,2% 11,7% 18,4% 3,5% 5,1% 15,0%
Medio-bajo 70,6% 18,1% 12,3% 0,8% 22,4% 10,0% 16,8% 3,6% 4,1% 14,9%

Bajo 78,8% 14,4% 9,1% 0,8% 13,6% 6,8% 15,2% 3,8% 6,8% 129%

58,1% 18,3% 18,7% 1,4% 36,7% 10,7% 19,0% 48% 7.1% 16,1%

| Jubilado, pensionista | pens-omsta 82,5% 19,9% 42% 0,8% 14,2% 14,2% 16,9% 0,8% 19% 133%

Ocupacién |~ Desempleado  [EENELRIN 16,9% 14,0% 1,0% 28.7% 6.5% 15,0% 23% 4.6% 16,9%

Estudlante 49,1% 7.8% 0,6% 49,7% 10,2% 17,4% 13,8% 12,6% 15,6%
Laboresdelhogar 73.9% 8.7% 6,1% 0,9% 24,3% 11,3% 15.7% 17% 17% 11,3%

65.7% 17.8% | 14.0% 302% | 113% | _17.0% 152%

Los mayores de 56 anos, los de bajo poder adquisitivo y los jubilados y pensionistas en mayor medida salen a caminar. Los hombres, los de alto
poder adquisitivo y los mas jovenes salen mas a correr; y al gimnasio van mas las mujeres, los jovenes y los de alto poder adquisitivo. La bicicleta la
usan también los hombres en mayor medida y los jovenes hacen en mayor proporcion deportes de equipo.
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@ 3.1. Ejercicio fisico

Principado

SUCEIEEE de Asturias]

62,4% 68,0% 65,2%

16,6% 16,3% 16,5%
18,8% 14,5% 7,9%

Otras

1,0%

disciplinas

20,4% 17.4% 14,6%

Deportes de

) 4,5% 2,3% 4,3%
equipo

Tenis, padel 7.3% 3,5% 3,7%
12,4% 11,0% 16,5%

63,8%

16,1%

19,0%

0,6%

31,6%

14,4%

19,5%

3,4%

4,6%

19,5%

69,9%

18,1%

11,9%

0,5%

33,7%

14,0%

6,7%

2,1%

4,7%

16,1%

61,9%

25,2%

13,5%

1,9%

28,4%

7,1%

16,8%

3.2%

7.7%

18,7%
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P.18 ;Qué tipo de ejercicio realizas a la semana?

Castilla y |Castilla-La

69,7%

21.2%

13,0%

1,0%

26,9%

12,0%

28,8%

1,9%

6,3%

11,1%

71,2%

15,7%

15,7%

1,5%

26,8%

7,1%

17.7%

5,1%

8,1%

16,7%

Catalunya

63,1%

16,2%

10,4%

2,3%

30,1%

13,9%

14,9%

4,2%

4,5%

14,2%

62,1%

15,3%

14,0%

1,3%

28,5%

11,5%

23,0%

3,8%

5,1%

18,3%

Comunitat
Valenciana

73,5%

14,8%

19,1%

1,9%

27.2%

6,8%

13,0%

4,3%

3.7%

17,3%

68,9%

12,3%

9,9%

0,9%

30,7%

11,3%

14,2%

6,1%

6,6%

17,5%

Madrid

59,9%

14,7%

14,7%

1,3%

37,9%

13,2%

12,5%

7.2%

8,5%

18,5%

Murcia

65,9%

21,6%

11,9%

1,6%

31,9%

11,4%

17.3%

0,5%

3.8%

14,6%

NEVEIE]

60,6%

27,4%

16,6%

1,7%

29,7%

10,3%

33,7%

4,6%

6,9%

12,6%

Euskadi

68,5%

22,8%

12,3%

1,4%

28,3%

13.2%

15,1%

2,3%

3,7%

13,7%

La Rioja

70,3%

18,8%

12,1%

0,6%

23,6%

10,9%

21.2%

2,4%

3,0%

11,5%

75,0%

25,0%

12,5%

25,0%

25,0%

12,5%

Melilla

62,5%

37.5%

37,5%

37.5%

12,5%

65,7%

17.8%

14,0%

1,2%

30,2%

11,3%

17.9%

3.8%

5,6%

15,2%

()]
o
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@ 3.2. Salud bucal

¢Con qué frecuencia diaria te cepillas Tres de cada cuatro personas (/75,1%) realiza el cepillado dos o

los dientes? tres veces al dia, cumpliendo asi con las recomendaciones
estandar de higiene bucal que sugieren cepillarse al menos dos
veces al dia. En cambio, un 20,5% lo hace solo una vez al dia y el
4,4% restante admite que no lleva a cabo esta practica de forma

m Tres veces al dia

m Dos veces al dia

Una vez al dia regutar.
=No'ohago El habito del cepillado esta mas consolidado entre las mujeres,
gularmente

las personas de hasta 40 anos, entre los que tienen mayor poder
adquisitivo y entre los estudiantes y trabajadores en activo.

Frecuencia de cepillado dental de dos y tres veces al dia, segun género, edad, poder adquisitivo y ocupacion
B Tres veces aldia  m Dos veces al dia

44,4% 35,3% 39,494 43%
35,2%| 38,9%) 34,8%36,5%)
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P.19 ;Con qué frecuencia diaria te cepillas los dientes?
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@ 3.2. Salud bucal

El porcentaje de poblacion que se cepilla los
dientes al menos dos veces al dia es mas
elevado en las comunidades auténomas de
Canarias (84,2%), Asturias (82,9%), Cantabria
(82,8%) y Galicia (82,3%) y claramente inferior
en Castilla-La Mancha (64,2%) Comunitat
Valenciana (68,3%) e Illes Balears (70,8%).

P.19 ;Con qué frecuencia diaria te cepillas los dientes?

Porcentaje de poblacion en cada comunidad
autonoma que realiza el cepillado dental, al
menos, dos veces al dia

829% g3 8%

82,3% 72,3%
77.6%
T 76,4% 71,6%
75,9%
77,8%
68,3%
71,0% 64,2%
79,2%
71,9% 70,8%
69,3%
66,6%

84,2%
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4. Autocuidado en el ambito laboral

2

4.1. Sentimiento ante el trabajo

¢ Qué sentimiento te produce actualmente tu trabajo?

31.2%

21,6%
18,2%
15,19 9
,1% 15,0% 13.4% 12.8% 1139
’ 9,7% 8.7%
]

Satisfaccion Aceptacion Motivacion Confianza Ansiedad Frustracién Insatisfaccion  Preocupacion Gratitud Felicidad Otros

El analisis de los sentimientos relacionados con el trabajo muestra una diversidad de emociones: la
satisfaccion es el sentimiento mas comun (el 31,2% de los trabajadores) y otro 18,2% dice sentirse
motivado por su trabajo, aunque las otras emociones positivas como la gratitud y la felicidad apenas las
mencionan el 9,7% vy el 8,7%, respectivamente, de los trabajadores.

En un entorno neutro, un 21,6% menciona la aceptacidn, lo que puede interpretarse como una
conformidad con la situacidn laboral.
Por su parte, las emociones negativas como ansiedad (15,0%), frustracion (13,4%) o insatisfaccion

(12,8%) muestran preocupacion sobre la salud laboral, aunque afectan a porcentajes moderados de
trabajadores. Ademas, un 11,3% siente preocupacion, sugiriendo incertidumbre relacionada con el trabajo.
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4. Autocuidado en el ambito laboral

Insatisfaccién 11,9%

Preocupacién 10,6%

28,8%

10,4%

15,3%

9,8%

9,8%
11,0%
11,7%
17.2%
22,1%
20,2%

2,5%

Asturias

32,6%

10,6%

7,8%

10,6%

11.3%
9.2%
14,2%
15,6%
17.7%
20,6%

5,0%
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9,4%

13,5%

9,4%
17,1%
11,8%
13,5%
15,3%
17,1%

2,4%

4.1. Sentimiento ante el trabajo

. o

CC. AA.

T o Cac,lr:nucr:;st

31.8% 33,6% 28,6% 36,2% 30,6% 30,8% 35,6% 33,5%
11,6% 16,4% 9,0% 10,9% 16,1% 10,3% 15,1% 9,5%
14,0% 5,5% 9,8% 9,4% 11,2% 12,2% 13,0% 11,4%
9,3% 7,5% 15,8% 5,8% 8,7% 13,5% 10,3% 10,8%

9,3% 4,1% 11,3% 10,9% 6,2% 6,4% 13,0% 9,5%
13,2% 19.2% 12,8% 10,9% 12,0% 13,5% 11,6% 12,0%
13,2% 13,7% 15,0% 22,5% 18,6% 14,1% 13,0% 10,1%
10,1% 15,1% 18,0% 15,9% 14,0% 18,6% 10,3% 14,6%
19,4% 17,1% 15,8% 23,9% 19,0% 19,2% 15,8% 20,3%
17.1% 26,0% 23,3% 14,5% 23,1% 24,4% 20,5% 19,0%

4,7% 3,4% 0,8% 2,9% 2,9% 1,9% 1,4% 3.2%

P.20 ;Qué sentimiento te produce actualmente tu trabajo? Selecciona hasta dos opciones

Madrid

30,0%

12,4%

6,0%

17.2%

8,8%
15,2%
12,0%
17.2%
19,6%
23.2%

0,8%

Murcia

33,8%

10,1%

10,8%

9,5%

8,8%
16,9%
19,6%

9,5%
18,9%
19,6%

2,0%

Navarra

31.2%

12,4%

2,9%

14,1%

6,5%
11,8%
18,8%

7,1%
17,6%
28,2%

3,5%

Euskadi

28,6%

14,3%

9,3%

13,0%

5,0%
15,5%
18,0%
18,6%
12,4%
23,0%

3,1%

La Rioja

28,8%

13,5%

8,2%

10,0%

10,0%
10,0%
16,5%
14,7%
17,6%
24,7%

4,1%

20,0%

10,0%

30,0%
10,0%

50,0%

30,0%

Melilla

66,7%

16,7%

16,7%

33,3%

16,7%

Total

31,2%

12,8%

9,7%

11,3%

8,7%
13,4%
15,1%
15,0%
18,2%

21,6%

2,6%

(o))
o



4. Autocuidado en el ambito laboral

]
gg 4.1. Sentimiento ante el trabajo

Porcentaje que percibe cada sentimiento sobre su trabajo en cada segmento

Satisfaccion

Insatisfaccién

Gratitud

Preocupacién

Felicidad

Frustracién

Confianza

Ansiedad

Motivacién

Aceptacion

Otros

55,9%

14,9%

10,6%

15,9%

0,9%

23,4%

2,0%

29,7%

3.7%

Autocuidado de la Salud

11,5%

3,1%

6,1%

5,2%

1,6%

3,9%

11,8%

4,4%

7.3%

100,0%

1,3%

45,1%

2,9%

17,6%

0,7%

44,9%

2,0%

48,1%

4,9%

1,6%

31,2%

12,8%

9,7%

11,3%

8,7%

13,4%

15,1%

15,0%

18,2%

21,6%

P

Porcentaje de poblacion trabajadora en cada segmento

51,4%

26,9%
21,6%
Positivos Conformes Desencantados

Existen tres grandes grupos de poblacion trabajadora en activo,
segun el sentimiento experimentado hacia su trabajo actual.

Positivos: representan a mas de la mitad de los trabajadores
(51,4%) vy la mayor parte de ellos se encuentran satisfechos
con su trabajo, destacando ademas otras sensaciones
positivas como la gratitud la felicidad, la confianza y la
motivacion.

Conformes: el 21,6% de los trabajadores pertenecen a este
segmento caracterizado, fundamentalmente, porque la
totalidad de sus componentes aceptan el trabajo que tienen,
sin demostrar en gran medida otras sensaciones.

Desencantados: el 26,9% de la poblacion trabajadora se
siente desencantada con su trabajo, mencionando
sensaciones como la insatisfaccion, la preocupacion, la
frustracion o la ansiedad.

P.20 ;Qué sentimiento te produce actualmente tu trabajo? Selecciona hasta dos opciones



4. Autocuidado en el ambito laboral

2

4.1. Sentimiento ante el trabajo

Perfil sociodemografico de los componentes de cada segmento

Positivos Conformes Desencantados

Hombre 51,8% 23,6% 24,6%
Género
51,1% 19,9% 29,0%

De 18 a 25 anos 54,7% 16,5% 28,8%
De 26 a 40 afios 47,6% 21,3% 31,1%
De 41 a 55 afios 49,5% 22,9% 27,7% ’
De 56 a 70 afios 59,6% 21,7% 18,7%
De 71 y mas afios 73,9% 17,4% 8,7%

Alto 59,7% 17,0% 23,3%

Medio-alto 52,6% 22,6% 24,8%
Poder

adquisitivo 51,3% 21,2% 27.5%
Medio-bajo 459% 239% 30,2%
Bajo 57,1% 9.5% 33,3%

—
o
o+
Q
=
«Q
(0]
3
(0]
=
Q
=

51,4% 21,6% 26,9%

P.20 ;Qué sentimiento te produce actualmente tu trabajo? Selecciona hasta dos opciones

El perfil de los tres segmentos se caracteriza por lo
siguiente:

Positivos: mayor representacidn en este grupo de los
jovenes de 18 a 25 anos, pero, sobre todo, en los
mayores de 56 afos. También hay una mayor
proporcion de los que pertenecen tanto a alto como a
bajo poder adquisitivo.

Conformes: apenas hay diferenciaciones en el perfil de
los conformes con respecto al perfil general de los
trabajadores, detectando una ligera mayor
representacion de hombres que de mujeres.

Desencantados: en este caso, hay una ligera mayor
representacion de mujeres, de los estratos de edades
mas jovenes vy, especialmente, de poder adquisitivo
bajo.

Autocuidadodelasalud 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

67



4. Autocuidado en el ambito laboral

]
g’g 4.1. Sentimiento ante el trabajo

¢ Qué sentimiento te produce actualmente tu salario?

33,8%
CEI 21,8%
0
Rl 11,7% 11,5% 9
10.2% 9,0%
. . . - | -
Aceptacion Satisfaccién Insatisfaccion Frustraciéon Confianza Preocupacion Motivacion Gratitud Felicidad

En cuanto al analisis de los sentimientos relacionados con el salario, la mayor parte de los
profesionales muestran aceptacion (33,8%). Ademas, el porcentaje de satisfechos (23,2%) es muy

similar al de insatisfechos (21,8%), lo que refleja una disparidad a este respecto.

Por otra parte, si sumamos las sensaciones positivas (satisfaccion, gratitud, felicidad, confianza vy
motivacion), el porcentaje es ligeramente superior (61,2%) que el de las negativas de insatisfaccion,
preocupacion, frustracién y ansiedad (51,7%), lo que puede sugerir una cierta aceptacion de las

condiciones salariales de los trabajadores.

P.21 ;Qué sentimiento te produce actualmente tu salario? Selecciona hasta dos opciones
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4. Autocuidado en el ambito laboral

]
g% 4.1. Sentimiento ante el trabajo Se detectan los tres mismos segmentos que se
identificaron en el analisis sobre el sentimiento al trabajo,
Porcentaje de poblacion trabajadora en si bien en esta ocasion referente al salario, la dimension
LIRS varia significativamente, sobre todo en los positivos y en
S 33,8% o los conformes.
. - - * Positivos: representan a cuatro de cada diez
trabajadores (el 39,7%, cuando en el caso del trabajo
Positivos Conformes Desencantados representaban el 51,4%) y se muestran sobre todo
Porcentaje que percibe cada sentimiento sobre su salario en cada segmento satisfechos con su sueldo, ademds de aportarles
| | positws | Conformes | Desencantados |  Total | confianza, motivacién y, en menor grado, gratitud y
°5:9% 115% felicidad, aunque también algo de preocupacion.
e T o « Conformes: se incrementa el porcentaje de los
10,6% 5.2% 17,6% conformes del 21,6% en el caso de las sensaciones
15.9% 16% 0.7% hacia el trabajo, hasta el 33,8% respecto al salario,
09% 3.9% 44.9% mostrando también de modo unanime una aceptacion
23,4% 11,8% 2,0% del. SueldO.
20% 44% 48,1%
29.7% 7,3% 4,9% * Desencantados: se mantienen en un 26,5% (26,9% en
100,0% el caso del trabajo), mostrando las sensaciones de
37% 13% 16% insatisfaccién, frustracién, ansiedad y, en menor

medida, preocupacion.
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4. Autocuidado en el ambito laboral

2

4.1. Sentimiento ante el trabajo

Perfil sociodemografico de los componentes de cada segmento

_ e L o

35,4% 26,2%

Género

40,8% 32,3% 26,8%

35,8% 35,4% 28,8%
De 26 a 40 aiios 41,2% 32,0% 26,8%
De 41 a 55 afios 39,2% 33,9% 26,9%
De 56 a 70 afios 40,2% 35,2% 24,6%
De 71 y mas afos 30,4% 52,2% 17,4%

Alto 41,7% 33,0% 25,2%

Medio-alto 43,0% 33,6% 23,5%
Poder

adquisitivo 38,7% 34,2% 27,1%
Medio-bajo 34,7% 34,3% 31,0%
Bajo 66,7% 14,3% 19,0%

Total general 39,7% 33,8% 26,5%

P.21 ;Qué sentimiento te produce actualmente tu salario? Selecciona hasta dos opciones

No existen grandes desviaciones en el analisis del
perfil de los tres segmentos de sensaciones ante el
salario, aunque se detectan algunos aspectos
significativos:

- Positivos: hay mayor representacion de este
grupo en personas con alto poder adquisitivo,
pero también con bajo.

« Conformes: principalmente estan representados
en este segmento las personas trabajadoras entre
18 y 70 anos.

« Desencantados: con mayor representacion de los
trabajadores de con medio-bajo poder adquisitivo,
su impacto es muy similar en todos los grupos
poblacionales.
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4.1. Sentimiento ante el trabajo

17,4% 16,6% 22,7% 25,9% 24,8% 26,7% 16,5% 26,8% 23,6% 16,7% 27,4% 23,4% 21.2% 28,4% 23,5% 26,1% 27,6% 30,0% 50,0%
24,3% 22,7% 19,9% 24,7% 20,9% 22,6% 24,8% 15,9% 23,6% 24,4% 16,4% 20,9% 24,0% 19,6% 16,5% 23,6% 22,9% 10,0%
8,7% 14,7% 7,8% 8,2% 11,6% 7,5% 9,0% 8,7% 7,4% 9,0% 9,6% 8,9% 9,2% 10,1% 7,6% 9,3% 6,5% 30,0% 0%
9,2% 9,8% 9,2% 8,8% 10,1% 11,0% 11,3% 10,1% 14,0% 11,5% 7,5% 12,7% 16,4% 12,2% 16,5% 11,8% 8,8% 10,0%
8,7% 6,1% 7,1% 8,2% 3,9% 7,5% 6,8% 5,8% 7,4% 7,1% 10,3% 6,3% 8,0% 3,4% 4,7% 7,5% 8,8% 66,7%
15,1% 13,5% 9,2% 14,1% 10,9% 15,8% 17,3% 15,9% 14,9% 17,9% 13,0% 15,2% 14,0% 13,5% 12,9% 12,4% 8,8% 20,0%
Confianza 14,2% 7,4% 12,8% 14,1% 17.8% 13,0% 10,5% 9,4% 10,3% 10,3% 16,4% 8,9% 11,2% 8,1% 10,6% 14,3% 10,0% 20,0%
6,4% 3,1% 5,7% 5,3% 3,1% 4,1% 5,3% 7,2% 3,7% 2,6% 4,8% 5,1% 6,4% 2,7% 4,1% 5,0% 2,4%
13,3% 7,4% 12,1% 8,8% 14,0% 7,5% 9,8% 11,6% 9,9% 10,3% 8,9% 9,5% 9,2% 12,8% 11,2% 11,8% 6,5% 16,7%
30,3% 38,0% 29,1% 30,6% 28,7% 36,3% 36,8% 36,2% 33,9% 40,4% 32,2% 35,4% 29.2% 37,2% 34,7% 30,4% 39,4% 30,0% 16,7%
0,5% 1,2% 2,8% 3,1% 0,7% 0,8% 0,8% 0,6% 1,4% 0,6% 0,7% 0,6% 1,2% -
Autocuidado de 1aSalud ccccccccccecec00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 71
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4. Autocuidado en el ambito laboral

gg 4.2. Conciliacion laboral LEEET

Ordena de mas a menos importante las siguientes medidas de conciliacion laboral y personal

onsiri | oninz | omens | opesns | opssn> | ovone

Flexibilidad de horarios 34,5% 26,3% 18,8% 10,6% 6,7% 3.2% — .

Politicas de vacaciones y dias libres flexibles 16,6% 219% 21.8% 18,1% 14,7% 6,9%

Acceso a beneficios para el cuidado de hijos/as o familiares 13,9% 12,1% 15,6% 17,1% 19,9% 21,5%

Oportunidades de teletrabajo 13,8% 14,3% 12,4% 13,0% 15,2% 31,3%

Programas de jornada laboral reducida 11,1% 12,9% 18,0% 21,6% 21,1% 15,3%

Apoyo para el desarrollo profesional y formacién continua 10,3% 12,5% 13,5% 19,6% 22,4% 21,8% = y "

La flexibilidad en forma de horarios, principalmente, o en politica de i g R LLc
vacaciones y dias libres, son las medidas de conciliacién laboral y personal EE
consideradas mas importantes. | 7 - A .

Los programas de jornada laboral reducida vy, sobre todo, el apoyo para el
desarrollo profesional y la formacidn continua, en cambio, son los aspectos
menos valorados por los trabajadores en activo para conciliar su vida laboral
y personal.

No se detectan diferencias significativas a este respecto entre los distintos perfiles sociodemograficos.
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4. Autocuidado en el ambito laboral
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Acceso a beneficios para el . . q Apoyo para el desarrollo
. . Politicas de vacaciones y dias ; o
cuidado de hijos/as o ’ . profesional y formacion
o libres flexibles :
familiares continua

Programas de jornada laboral|

Flexibilidad de horarios Oportunidades de teletrabajo reducida

Andalucia
Aragén
Principado de Asturias
Illes Balears
Canarias
Cantabria
Castillay Ledn
Castilla-La Mancha
Catalunya
Comunitat Valenciana
Extremadura
Galicia
Madrid
Murcia
Navarra
Euskadi
La Rioja
Ceuta
Melilla
Total
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4. Autocuidado en el ambito laboral

gg 4.2. Conciliaciéon laboral

Porcentaje de trabajadores que consideran que Porcentaje de trabajadores que consideran que tienen suficiente
tienen suficiente flexibilidad laboral (teletrabajo, flexibilidad laboral para conciliar su vida personal y profesional,
gestidn del tiempo...) para conciliar su vida personal segun edad y poder adquisitivo.

y profesional

67,5%
63,7% 61,5% : 0
I 1 I I | 1 |
De18a De26a Ded4la Debb6a Alto Medio- Medio  Medio- Bajo
25anos 40 anos 55afos 70 afos alto bajo

El 57,1% de los trabajadores consideran que tienen suficiente flexibilidad laboral para conciliar su vida
personal y profesional, lo que supone que el otro 42,9% restante indica que no dispone de la flexibilidad
necesaria y, por tanto, se enfrentan a ciertas dificultades en este aspecto.

Los que mas perciben posibilidades de conciliacidn son los trabajadores de 18 a 25 anos, seguidos de los
de 56 a 70, asi como las personas con medio-alto y alto poder adquisitivo.
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4. Autocuidado en el ambito laboral

o Zo CPREINIBEIEN LDWOre. tienen suficiente flexibilidad laboral para
conciliar su vida personal y profesional, segun
comunidad autonoma

l%%‘ Porcentaje de trabajadores que consideran que

58,2%  58,2%
54,7%

60,0%
Los trabajadores gallegos (60,8%), navarros 55.3%
(60,0%), catalanes (58,7%), madrilefios (58,4%), 53.4% e i
valencianos (58,3%), cantabros vy asturianos
(58,2%) y murcianos (58,1%) tienen una mayor 58,4%
percepcion de que disponen de la suficiente
flexibilidad laboral para poder conciliar su vida
personal y profesional.

60,8%

58,3%

52,7% Sz

. .y 58,1%
En cambio, esta percepcion es menor entre los 55.3%

trabajadores de Extremadura (52,7%) y Castilla L
y Ledn (53,4%).

30%
66,7%

57,4%
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4. Autocuidado en el ambito laboral
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]
gg 4.3. Estrés en el trabajo

El 41,8% de la poblacion activa califica su nivel de estrés como
:Cémo calificarias el nivel de estrés en tu trabajo? moderado, sugiriendo que experimenta un nivel de estrés
manejable o comun en su entorno laboral. Sin embargo, son
bastantes mas los que describen un estrés laboral alto o muy
alto (40,2%), que los que apenas se sienten estresados

41,8%

29.7%

17,0%).

(17,0%)

- - 2.8% El nivel de estrés en mas alto en las mujeres que en los hombres; se
— incrementa con la edad hasta los 55 anos, pero baja a partir de esa edad

Muy alto Alto Moderado Bajo Muy bajo

y se incrementa a medida que el poder adquisitivo es mas alto.

Porcentaje de profesionales con nivel de estrés alto y muy alto, segun género, edad y poder adquisitivo

W Muy alto m Alto

o 28,8% 29.7% 31.4%
== 2 27.9%
17.4%
— 14,0% 10.4% 12,4% 13,1% o -
AO a\d\os ?\05

ore et (oS
o™ W 153 1
Oe&%ﬁ 06163 OeAA"’ 06563 Oe7x\l

10,4%

205 “05 (o] [¢] \O \O \O
66 3“0 m,as a(\O P\\-" Med\o_a\", \\Aed\ ‘\Aed\ O_‘oa\ B
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4. Autocuidado en el ambito laboral

]
EE 4.3. Estrés en el trabajo

Existe una mas alta percepcidn de estrés en el
trabajo, con diferencia sobre el resto, en
Andalucia (50,5%).

En cambio, esta percepcion es mas moderada
entre los trabajadores de las comunidades del
Euskadi (35,4%), Navarra (35,9%) y La Rioja
(36,5%).

Autocuidadodelasalud ©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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5. Autocuidado en el
entorno de ocio
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5. Autocuidado en el entorno de ocio
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G?Vb 5.1. Actividades que aportan bienestar

De las siguientes actividades de ocio, indica aquellas que te aportan mas bienestar

67,9% 65,9% 64.4%
51,1%
34,2% 30,9%
23.7% 18,4%
H m m -
Bl e
Salir a cenar o Viajar Ver peliculas o Leer Practicar ~ Cocinar, probar Asistir a Visitar museos Actividades Jugar Ira eventos Actividades de Otras
socializar con series deportes nuevas recetas conciertos 0 exposiciones artisticas videojuegos deportivos  voluntariado o
amigos ayuda

Las actividades preferidas por mayores porcentajes de poblacion son las de salir a cenar o socializar con
amigos y familia (67,9%), viajar (65,9%) y ver peliculas o series (64,4%). A un nivel inferior, pero por
encima de la mitad de la poblacion, el 51,1% senala la lectura.

El resto de las actividades de ocio son mencionadas por porcentajes menos amplios, destacando el 34,2%
que practica deportes y el 30,9 % que prefiere cocinar y probar nuevas recetas.

Las actividades menos elegidas por la poblacidon son las de voluntariado y ayuda (8,7%), asistir a eventos
deportivos (11,5%), jugar a videojuegos (14,2%) y, algo mas comunes, otras culturales como visitar
museos y exposiciones (18,4%) vy asistir a conciertos (23,7 %).
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P.25 De las siguientes actividades de ocio, indica aquellas que te aportan mdas bienestar. Selecciona hasta cinco opciones.



5. Autocuidado en el entorno de ocio

(%Vb 5.1. Actividades que aportan bienestar

Porcentaje en cada grupo poblacional que indica cada actividad de ocio que le reporta mayor bienestar

Ver
Leer peliculas o
series

61,1%

Género

Mujer 58,6% 67,5%
De 26 a 40 afios 45,3% 67,1%
De 41 a 55 anos 49,6% 67,1%
De 56 a 70 afios 54,3% 62,2%
De 71 y mas afos 63,1% 58,7%
501%  64,2%

Poder
adquisitivo 51,7% fa
64,3%
63,8%
Jubllado pensnonlsta 58,5% 59,9%
Ocupacién Desempleado 53,1% 68,5%
Estudlante 45,5% 66,8%
Labores del hogar 54,1% 73.7%

Practicar
deportes

41,8%
26,8%
39,0%
36,3%
40,4%
31,8%
20,7%
39,6%
41,0%
34,8%
27,5%
22,5%
41,1%
23,5%
26,6%
36,5%
20,1%

Salir a
cenar o
socializar
con amigos

64,5%
71,1%
65,9%
73,4%
68,0%
68,1%
61,1%
71,0%
70,2%
69,4%
63,9%
56,3%
70,8%
63,0%
65,4%
67.2%
64,6%

Visitar
museos o
exposiciones

18,6%
18,3%
13,7%
13,8%
15,7%
21,5%
27,8%
18,4%
17.7%
19,2%
18,0%
15,5%
15,7%
26,4%
16,5%
13,9%
16,3%

Cocinar,
probar nuevas
recetas

29,6%
32,1%
29,9%
29,6%
29,1%
34,5%
31,3%
31,4%
28,8%
30,4%
32,4%
36,6%
28,6%
32,4%
35,2%
28,3%
44,5%

Actividades
artisticas

12,2%
20,0%
22,6%
19,0%
15,2%
12,4%
15,6%
21,2%
15,8%
15,8%
16,4%
14,6%
15,3%
14,7%
20,1%
26,6%
15,3%

Jugar
videojuegos
18,6%
10,1%
29,1%
21,8%
13,3%
8,1%
5,5%
14,3%
12,4%
14,8%
14,4%
15,5%
15,8%
6,5%
18,3%
30,7%
11,0%

Ir a eventos
deportivos

18,0%
5,4%
12,9%
10,4%
12,7%
10,8%
11,1%
11,9%
12,9%
11,2%
11,4%
8,0%
12,5%
11,3%
10,6%
7,4%
6,7%

Viajar

62,3%
69,3%
58,8%
66,7%
65,5%
70,9%
62,8%
71,0%
71,1%
67,9%
58,2%
52,6%
69,8%
63,6%
58,1%
52,9%
60,3%

Asistir a

conciertos

19,8%
27.5%
28,9%
30,0%
23,7%
20,3%
17.2%
29,7%
25,4%
24,3%
20,1%
21,1%
27,0%
17.7%
22,0%
25,4%
19,1%

Actividades de
voluntariado o
ayuda

7,8%
9,5%
9,3%
7,9%
7,5%
7.8%
12,7%
9,6%
8,8%
7,4%
10,0%
14,1%
7.2%
11,6%
9,3%
11,5%
7.2%

N° medio de
actividades

37%
42%
1%
20%
46%
se% [IEIN
62%
34%
20%
38% m
5.1%
56%
33%
sev IELNN
33%
16%
62%

Autocuidado de la Salud

P.25 De las siguientes actividades de ocio, indica aquellas que te aportan mas bienestar. Selecciona hasta cinco opciones.
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5. Autocuidado en el entorno de ocio

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Cng 5.1. Actividades que aportan bienestar

La lectura es mas frecuente entre las mujeres, las personas de mas edad y los jubilados y pensionistas,
mientras que el seguimiento de series y peliculas es mas comun entre las personas que realizan las labores del
hogar.

Practican deporte en mayor medida los hombres, los de 41 a 55 anos, las personas con poder adquisitivo alto y
gue actualmente trabajan. También, salen a cenar y socializar con amigos la mayoria de las personas de 26 a
40 anos.

Los museos y las exposiciones los visitan en mayor medida las personas de mas edad y jubilados y
pensionistas. En cambio, realizan mas actividades artisticas los jovenes de 18 a 25 anos, los de poder
adquisitivo alto y los estudiantes. Por su parte, los videojuegos son escogidos por los desempleados,
estudiantes y personas entre 18 y 40 anos.

Los que realizan las tareas del hogar y los desempleados, en mayor medida dedican su tiempo a cocinar y
probar nuevas recetas. A eventos deportivos acuden sobre todo los hombres. Los que mas viajan son los de
poder adquisitivo alto, de 56 a 70 anos y trabajadores en activo.

Por ultimo, los de hasta 40 anos y los de poder adquisitivo alto acuden en mayor proporcidn a conciertos,
mientras que las actividades de voluntariado son mas comunes entre las personas mayores de 70 anos y con
bajo poder adquisitivo.
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P.25 De las siguientes actividades de ocio, indica aquellas que te aportan mas bienestar. Selecciona hasta cinco opciones.



5. Autocuidado en el entorno de ocio

Cng 5.1. Actividades que aportan bienestar

CC. AA.

— Total
Andalu Aragdn Pnnqpado Illes ears| Canarias Cantabria i 7 || Cestllrle Catalunya Comun'ltat Ex adura Galicia Madrid Murcia Navarra Euskadi La Rioja Ceuta Melilla
de Asturias L Mancha Valenciana

Leer 46,0% 59,1% 55,4% 49,8% 54,3% 48,5% 47,4% 53,0% 51,5% 51,8% 46,8% 50,9% 50,4% 54,2% 49,8% 47.2% 57,1% 38,5% 44,4% 51,1%

Ver peliculas o (R r LY 63,0% 65.3% 62,5% 69,4% 59,8% 61,5% 59,9% 67.9% 60,9% 66,3% 64,8% 64,8% 68,6% 65,1% 58,9% 67,8% 38,5% 66,7% 64,4%

series

Z;:‘:j::; 36,5% 28,0% 29,1% 36,4% 31,7% 32,2% 36,1% 31,5% 33,0% 35,4% 34,5% 38,2% 34,3% 32,6% 35,3% 36,5% 36,5% 38,5% 55,6%

socializar con 63,9% 65,0% 68,1% 69,6% 62,2% 68,2% 65,3% 67,4% 69,8% 70,0% 69,8% 61,4% 68,8% 73,5% 74,7% 68,1% 71.2% 61,5% 44,4%

amigos

<
) &
&
8
3
z gy
o
2 2
(2 o
[=]

17,9% 20,2% 16,3% 15,0% 16,9% 16,3% 24,7% 20,8% 18,3% 19,8% 14,7% 16,7% 24,6% 16,7% 14,1% 18,4% 14,6% 38,5% 22,2%

exposiciones

Cocinar, probar
o 33,6%
nuevas recetas

30,4% 25,9% 35,2% 313% 28,0% 323% 37,6% 29,1% 29,7% 30,6% 32,1% 30,3% 32,2% 30,3% 29,8% 25,3% 23,1% 22,2%

Actividades
artisticas

Jugar 18,4% 12,1% 13,1% 10,3% 13,3% 15,1% 15,1% 10,0% 15,8% 15,6% 13,5% 14,7% 15,1% 12,5% 13,7% 14,2% 13,7% 7,7% 44,4%

videojuegos

Ir a eventos
deportivos

10,9% 10,9% 10,8% 10,3% 10,1% 13,0% 9,6% 14,3% 10,4% 9,9% 9,1% 15,7% 14,2% 9,5% 10,8% 14,5% 112% 15,4% 11,1%

Viajar 61,7% 70,4% 66,9% 66,8% 66,2% 68,2% 65,3% 64,9% 63,4% 62,3% 66,3% 64,2% 65,7% 67,8% 69,3% 68,8% 69,1% 76,9% 44,4%

Asistir a
conciertos

23,4% 23,3% 17,9% 23,7% 27,7% 26,8% 17,2% 24,0% 23,5% 22,7% 25,0% 28,0% 22,2% 23,1% 29,9% 25,9% 22,7% 15,4%

o
14,3% 18,7% 151% 17,4% 14,7% 12,1% 18,6% 15,1% 20,3% 20,7% 12,7% 18,4% 14,2% 13,3% 17,4% 13,5% 16,3% 23,1% 11,1%

Actividades de
voluntariado o 7,9% 12,1% 4,8% 10,3% 6,5% 8,8% 7,6% 6,5% 12,4% 10,8% 9,5% 7.5% 9,7% 8,3% 9,5% 5,3% 6,9% 23,1% 11,1%
ayuda

Otras 3,6% 2,7% 4,8% 4,7% 6,1% 2,5% 2,7% 4,3% 4,1% 4,5% 3.2% 3,4% 3,5% 3,0% 3,7% 3,9% 6,4% 11,1%
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5. Autocuidado en el entorno de ocio

(%Vb 5.2. Viajar como forma de ocio

¢Cudntos dias al afio sueles viajar por ocio? La mayor parte de la poblacidn (31,4%) suele viajar entre una y dos semanas al afo, y
entre dos y tres semanas suele hacerlo el 19,5%. Por su parte, son mas los que viajan

3L4% pocos dias (menos de una semana, el 20,7%), que los que salen de viaje de ocio mas

20,7% 19504 de tres semanas al afio (17,6%). Sin embargo, un 10,8% no realiza viajes de ocio.

' 17,6%
10.8% Salen menos a menudo las personas de mas edad y de bajo poder adquisitivo, asi
. como los desempleados y personas que realizan las tareas del hogar. En cambio, los
gue mas viajan son, por un lado (entre dos y tres semanas), las personas con poder
gl Meescswe  EiisdyZ o Ededys  MEsdas adquisitivo alto y medio alto vy, por otro (mas de tres semanas al ano), los de edad mas
dia semana semanas semanas semanas . J . .
(7 dias) (7-14 dias)  (14-21dfas) (Mds de 21 dias) avanzada yJUbIladOS Yy pensionistas.

Dias al ano que suelen viajar por ocio, segljn edad, poder adquisitivo y ocupacion

Total
De 18 a 25|De 26 a 40|De 41 a 55|De 56 a 70| De 71y Alto  |Medio-alto Medio-bajo| Bajo Trabajador | Jubilado, Srcaeen s [Eerm e Labores general
anos anos anos anos mas afios en activo | pensionista del hogar

11,3% 9,4% 10,8% 9,4% 14,3% 5,8% 4,7% 8.2% 19,4% 28,6% 6,4% 13,3% 22,4% 10,7% 26,8% 10, 8%

Menos de una semana (7 dias) 26,9% 22,7% 22,0% 18,1% 155%  21.2% 13,8% 20,3% 26,0% 28,6% 19,7% 16,0% 30,7% 32,0% 24,4% 20,7%
Entre 1y 2 semanas (7-14 dias) 32,3% 33,1% 33,1% 31,6% 253%  32,8% 35,9% 31,4% 28,9% 20,7% 36,4% 26,3% 22,6% 26,6% 21,1% 31,4%
Entre 2 y 3 semanas (14-21 dias) 17.6% 20,7% 19,6% 19,6% 189%  24,6%  25,0% 20,6% 12,8% 10,8% 22.2% 18,8% 11,4% 14,3% 13,9% 19,5%

Mas de 3 semanas (+21 dias) 11,9% 14,1% 14,5% 21,3% 26,0% 157%  20,6% 19,4% 12,8% 11,3% 15,3% 25,6% 12,8% 16,4% 13,9% 17,6%

w
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5. Autocuidado en el entorno de ocio

(%Vb 5.2. Viajar como forma de ocio

Pnnopafiode e Canarias | Cantabria Catalunya St Extremadura | Galicia Navarra| Euskadi|La Rioja EE]
Asturias Balears

Andalucia | Aragdn Valenciana

Menos de una semana (7 dfas) 24,7% 16,0% 21,1% 277%  22,7% 234% 206% 204% 19,0% 25,8% 19,4% 287% 109% 295% 166% 103% 159% 23,1% 33,3%

Entre 1y 2 semanas (7-14 dfas) 28,8% 37.7% 34,7% 273% 28,1% 310% 313% 344% 30,5% 31,2% 33,3% 328% 251% 322% 340% 30,1% 395% 385% 11,1%

Entre 2 y 3 semanas (14-21 dias) 17.5% 21,8% 17.9% 17,4%  15,5% 209% 199% 19,4%  19,4% 17.8% 18,7% 123% 253% 186% 23,7% 252% 197% 30,8% 33,3%

Mas de 3 semanas (+21 dias) 15,4% 19,8% 17,1% 146% 173% 13,0% 182% 165%  18,7% 9,3% 16,7% 14,0% 312% 91% 191% 27,0% 180% 7,7%

Ninguin dia 13,6% 4,7% 9.2% 13,0% 16,5% 11,7%  100% 93% 12,4% 15,9% 11,9% 123% 7.6% 106% 66% 74% 69% 22.2%
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5. Autocuidado en el entorno de ocio

G?Vb 5.2. Viajar como forma de ocio

Independientemente de que realices viajes de ocio, ;cual es tu tipo
de turismo preferido para viajar en Espana y fuera de Espana?

m En Espafia = Fuera de Espanfia

43,6%

35,9% 35,6%

23,5%

22,0%

16,4%

0
9.2% 7.2% 4.4%
] s
Sol y playa Ciudades / turismo Turismo rural Ciudades con Otro

urbano patrimonio cultural

El andlisis sobre las preferencias de turismo, tanto dentro como fuera de Espana, revela diferencias marcadas.
Asi, en Espaia, el turismo de sol y playa predomina con un 35,9% vy se reparte de modo mas o menos similar
el resto de las alternativas: ciudades con patrimonio cultural (23,5%), turismo rural (22,0%) y ciudades o
turismo urbano (16,4%).

En cambio, al considerar las opciones fuera de Espana, ocho de cada diez viajeros se decantan por ciudades
con patrimonio cultural (43,6%) y por las ciudades y el turismo urbano (35,6%).

85
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5. Autocuidado en el entorno de ocio

000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°

(ng 5.2. Viajar como forma de ocio

¢Cual es tu tipo de turismo preferido para viajar en Espana?, segun edad.

Sol y playa 45,1%
Ciudades / turismo urbano 15,8%
Turismo rural 20,6%
Ciudades con patrimonio cultural 17,6%

Otro. 1,0%

38,8%

15,9%

24,2%

18,7%

2,5%

38,9%

16,3%

23,3%

19,4%

2,2%

32,9%

16,6%

21,2%

27.5%

1,8%

25,6%

17,5%

18,5%

35,4%

3,0%

De 18 a 25 De 26 a 40 De 41 a 55 De 56 a 70 De 71y mas
~ o~ - - - Total general
afios afios afios afios afios

35,9%

16,4%
22,0%
23,5%

2,2%

¢Cual es tu tipo de turismo preferido para viajar fuera de Espana?, segun edad.

Sol y playa 11,7%
Ciudades / turismo urbano 40,0%
Turismo rural 10,9%
Ciudades con patrimonio cultural 35,8%

Otro. 1,6%

12,8%

39,4%

9,2%

36,0%

2,7%

9,4%

35,8%

7,0%

43,8%

4,0%

7,1%

34,1%

6,0%

47,4%

5,4%

De 18 a 25 De 26 a 40 De 41 a 55 De 56 a 70 De 71y mas
anos anos anos anos anos

5,7%

29,5%

4,5%

52,7%

7,6%

Total general

9,2%
35,6%

7.2%

43,6%

4,4%

La edad es la variable que mas
discrimina las preferencias de viaje
dentro y fuera de Espana.

De este modo, en Espana, a mayor
juventud, mayor preferencia por realizar
viajes de sol y playa, mientras que
sucede lo contrario con las visitas a
ciudades con patrimonio cultural v,
también, aunque no de modo tan
acusado, con el turismo urbano.

En cuanto a los viajes fuera de Espana, a
medida que avanza la edad, aumenta la
preferencia por las ciudades con
patrimonio cultural y otro tipo de viajes
sin especificar, mientras que sucede lo
contrario con los viajes de sol y playa,
turismo urbano y turismo rural.
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P.27 Independientemente de que realices viajes de ocio, ;cual es tu tipo de turismo preferido para viajar en Espafia y fuera de Espafia?
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G?Vb 5.2. Viajar como forma de ocio

Principado de| Illes Ceille- Comunitat ol
Andalucia|Aragdn pa Canarias|Cantabria La Catalunya . Extremadura| Galicia Madrid Murcia | Navarra | Euskadi | La Rioja Ceuta | Melilla
Asturias Balears Mancha Valenciana

Sol y playa 374% 42,8% 34,7% 154% 263% 272%  426%  43,0% 27.5% 26,3% 44,8% 33,1% 475%  273%  452%  42,6%  489% 154% 33,3% [EElReRl

C'“dajﬁj;:g”sm" 141% 12,1%  20.3% 281% 252% 188%  182%  133%  14,0% 17,3% 14,7% 181%  137%  152%  13,3%  152% 12,0%  154%

20,4% 19,1% 18,3% 273% 19,8%  209% 19,2% 19,4% 28,0% 29,2% 23,0% 21,5% 189%  242%  22,0% 184%  21,0% 154%  22,2% RPN

C'“dadeijﬁgr‘it”m"”"’ 263% 241% = 22.7% 265% 27,0% 289%  189%  222%  269% 24,9% 15,9% 249%  187%  32,6% 16,6% 216%  17,6% 385% 44,4% [wENL

Otro. 1,8% 1,9% 4,0% 2,8% 1,8% 4,2% 1,0% 2,2% 3,6% 2,3% 1,6% 2,4% 1,2% 0,8% 2,9% 2,1% 0,4% 15,4%

00
N
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5. Autocuidado en el entorno de ocio

G?Vb 5.2. Viajar como forma de ocio

¢Cuales son tus prioridades a la hora de viajar?

56,6% 56,0%

43.7% 41,0%

I I )

15,4% 15,4% 13.4%
o 9,3%
B N e >
I -
Coste del viaje Atractivo del Compafiia Seguridad del Alojamiento Tiempo de Experiencia Unica  Transporte Situacion Sostenibilidad Otros
destino destino descanso sanitaria del pais

El coste del viaje (56,6%) y el atractivo del destino (56,0%) son los aspectos prioritarios a la hora de
realizar un viaje. También, en un segundo plano, tienen importancia la compafia (43,7%), la seguridad
del destino (41,0%) y el alojamiento (35,5%). El resto de los aspectos analizados representan una
prioridad de bastante menor peso en la decision del viaje.

Parece, por tanto, que la planificacidn de un viaje se presenta como un balance entre coste, atractivo y
seguridad, mientras que otros factores, aunque significativos en contextos individuales, tienen menor
peso general.
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P.28 ;Cuadles son tus prioridades a la hora de viajar? Selecciona hasta tres opciones.




5. Autocuidado en el entorno de ocio

G?Vb 5.2. Viajar como forma de ocio

Prioridades para viajar, segun edad, poder adquisitivo y ocupacion.

Total
o2 1~8 2223|126 2~6 el [ 4} Gl (o 5~6 CIAY D'e 71’ y Alto | Medio-alto Medio-bajo Bajo Trabaja!dor JUb'.lad.o’ Desempleado | Estudiante Labores del| general
anos anos anos anos mas ainos en activo | pensionista hogar

64,6% 62,9% 59,4% 53,1% 43,4% 52,9% 56,4% 57,5% 56,7% 53,1% 59,3% 46,6% 61,6% 65,6% 59,3% 56,6%

Atractivo del destino 47,3% 54,3% 56,9% 58,6% 58,1% 62,1% 61,5% 58,7% 46,8% 39,4% 59,4% 57.2% 43,7% 46,7% 42,6% 56,0%

Seguridad del destino 31,1% 34,8% 39,6% 47,8% 48,2% 38,9% 41.2% 41,6% 39,8% 42,7% 38,0% 49,9% 39,8% 33.2% 39,2% 41,0%

25,1% 21,3% 15,1% 10,9% 8,3% 16,4% 16,2% 15,9% 13,3% 15,0% 17,8% 8,6% 16,9% 24,2% 10,0% 15,4%

13,5% 15,1% 20,3% 13,7% 10,5% 17,7% 15,5% 13,8% 17,6% 17,4% 17.7% 10,0% 14,8% 14,3% 19,1% 15,4%

34,3% 31,1% 34,8% 36,5% 42,1% 29,0% 32,2% 35,5% 40,4% 35,2% 32,2% 40,3% 39,4% 34,0% 45,0% 35,5%

16,0% 12,6% 11,0% 12,1% 18,8% 14,0% 11,0% 12,9% 15,6% 17,4% 11,7% 16,8% 13,4% 16,4% 12,0% 13,4%
Sostenibilidad 5,1% 3,8% 2,9% 3,6% 3,0% 4,1% 3,8% 3,0% 3,3% 6,6% 3,4% 3,1% 4,7% 3,7% 2,9%
8,3% 6,6% 8,2% 11,4% 12,8% 11,6% 9,4% 8,2% 9,9% 15,5% 8,1% 12,4% 8,9% 7,8% 11,0%

42,8% 45,8% 40,6% 44,6% 45,5% 46,8% 43,9% 44,3% 42,7% 37.1% 42,5% 45,5% 43,1% 44,3% 49,8% 43,7%
oa%  0s%  13% 0% 1a%  03%  09%  0S%  13%  23%  os% 1% 129 0% 14%

El coste supone una prioridad mayor para los de hasta 40 anos y desempleados y estudiantes. El atractivo del viaje, por su
parte, es especialmente prioritario para las personas de alto poder adquisitivo, y la seguridad en el destino, para personas
de mas de 56 anos y los jubilados y pensionistas.

También, para los mayores de 70 afos es importante el alojamiento (junto a los de poder adquisitivo medio-bajo, vy
jubilados y personas que se dedican a las tareas del hogar) y el transporte, mientras que la situacidn sanitaria les importa
especialmente a las personas de bajo poder adquisitivo, y la compaiia, a las personas que realizan las labores del hogar.

Autocuidado de la Salud
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G?Vb 5.2. Viajar como forma de ocio

Principado | Illes Castilla Cesiillzr Comunitat
Andalucia] Aragon pac Canarias|Cantabria Say La Catalunya . Extremadura|l Galicia | Madrid | Murcia | Navarra | Euskadi | La Rioja | Ceuta Melilla
de Asturias |Balears Leon Mancha Valenciana

cef:;del 524% 580%  550% 569% 586% 552% 56,7% 559%  580% 60,6% 579%  621% 544% 568% 581% 550% 51,9% 538% 556%
A"J:;:::"g S 5129 572%  546%  628% 47,1% 590% 533% 552%  59,8% 53,8% 532%  543% 589% 519% 631% 592% 575% 769% 556%
djfg::t?:: 413% 381%  482%  47.4% 565% 402% 388% 40,1% 357% 39,1% 365%  392% 369% 447% 357% 440% 412% 30,8% 333%
E"gsi’:‘:"da 175% 13,6%  127% 150% 176% 151% 151% 151% 158% 16,7% 15,1% 92% 156% 155% 203% 131% 17.2% 23.1%
I;es';‘:;ge 163% 17.1%  207% 115% 119% 201% 158% 16,1% 10,8% 13,6% 194%  133% 151% 13,6% 162% 135% 215% 154% 222%
IR 349% 34,6%  375% 292% 295% 318% 37.1% 384% 37.7% 38,2% 425%  386% 385% 352% 303% 316% 339% 231% 556%
enbeeaes 138%  171%  135%  13,4% 12,6% 92%  124% 97%  165% 15,6% 11,1%  11,6% 144% 144% 149% 117% 124% 7.7%

52%  3,1% 28%  59% 40% 54% 17%  36%  32% 3,7% 2,0% 31%  40%  34% 17%  35%  13%

Situac -
SIS 05%  66% 92%  87% 129% 109% 89%  93%  95% 9,1% 7.5% 12,6% 80% 114% 50%  99%  94%  154% 9,3%

pals

i 438%  432%  386%  39,1% 414% 452% 488% 409%  41,1% 41,6% 437%  464% 444% 420% 473% 486% 47.6% 538%  444%

14%  04% 04%  12% 07% 08% 14% 07%  11% 1,1% 0,8% 14%  05%  08% 0,7% 0,8%
Autocuidado de la Salud 5 000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 90

P.28 ;Cudles son tus prioridades a la hora de viajar? Selecciona hasta tres opciones.



5. Autocuidado en el entorno de ocio

(ng 5.2. Viajar como forma de ocio

Porcentaje que suele llevar botiquin
cuando viaja

El 458% de las personas que viajan suelen llevar
botiquin en sus viajes.
Este porcentaje es claramente superior en las mujeres (54,2%),

frente a los hombres (37,0%) y también se detecta un mayor uso
entre las personas de 71 y mas afnos (50,5%).

Por otra parte, el habito de llevar botiquin en los viajes es mayor a
medida que el poder adquisitivo es mas alto.

Porcentaje que suele llevar botiquin en sus viajes, segun género, edad y poder adquisitivo

54,2% 53,6%

50,5%
47.4% 45,1% 44.8% ’ 49.4% 46,5%
] ] I I I I I I I i i
Hombre Mujer Del1l8a25 De26a40 Ded4lab5 Deb56a70 De71ymis Alto Medio-alto Medio Medio-bajo Bajo
afios afios afos afios afos
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P.29 Cuando viajas, ¢sueles llevar un botiquin de viaje?




5. Autocuidado en el entorno de ocio

(ng 5.2. Viajar como forma de ocio

El habito de llevar botiquin al salir de viaje esta
mas extendido entre la poblacion de Catalunya
(53,5%), Comunitat Valenciana (51,0%), Aragon
(50,6%) y Canarias (50,4%), mientras que es
menos comun entre los gallegos (34,5%), Illes
Balears (35,2%) y navarros (35,9%).

P.29 Cuando viajas, ;sueles llevar un botiquin de viaje?

50,4%

34,5%

Porcentaje de poblacion en cada comunidad
autonoma que suele llevar botiquin cuando viaja

430% 4449
48,2%
35,9%
48,9%
46,0% 53.5%
50,6%
47,3%
51,0%
40,5% 41,2%
46,6%
42,6% W,
46,2%
33,3%
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5. Autocuidado en el entorno de ocio

00 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(ng 5.3. Voluntariado

¢Participas o has participado alguna vez en Porcentaje que participa en actividades de voluntariado,
actividades de voluntariado? segun poder adquisitivo

m Si, regularmente  m Si, ocasionalmente

4,8% 5o.J19,2% 6,79 230. 178006, 190 > 70, J234%
7,3% Il 7,4% Il 9.9% 9,7% [ 6.4% I 7,0% I 7,1% [ 10-9%
o’é’\o @'2’\0 & &

m Si, regularmente

W Si, ocasionalmente

m No, pero considero

hacerlo en el futuro 5

PXe)
O

(7
P xe)

@ N 3§
&S S rﬁofb b‘Q’b <,§’>® /\0@
No, no me lo planteo

La mayor parte de la poblacion, un 39,1%, indica que no ha participado en labores de voluntariado ni
se lo plantea. En cambio, otro significativo 27,3% senala que, aunque no ha participado, considera
hacerlo en el futuro. Por tanto, un tercio de la poblacion (33,6%), o bien participa de modo ocasional
(25,8%), o lo hace regularmente (7,8%).

Existe una relacion directa entre la mayor participacion en este tipo de actividades y el poder adquisitivo mas
alto.
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5. Autocuidado en el entorno de ocio

Porcentaje de poblacion en cada comunidad
autonoma que participa, ha participado o se plantea
hacerlo en el futuro en actividades de voluntariado

49,0% 53.6%
62,5% 59,9%

64,3%

0,
e 55,4% 63,7%

65,8%
El porcentaje de personas que tienen o quieren
tener alguna vinculacidn con el voluntariado es 62,2%
mas elevado en las comunidades de Murcia
(69,7%), Aragon y Canarias (65,8%), 64.7% 61,3% 215, 9
Extremadura (64,7%) y La Rioja (64,3%)
mientras que hay una menor tendencia a 69,7%
participar en estas actividades de voluntariado 58.3% 61,3%
en las comunidades de Asturias (49,0%) vy
Cantabria (53,6%).

76,9%
55,6%
65,8%
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(%Vb 5.3. Voluntariado

(En qué actividades de voluntariado participas o has participado?

26,0% o
’ e 242% 23.3% 24,4%
19,0%
9,0%
- 2,6%
L]
Banco de alimentos Educacién Cuidado del Cuidado de personas Cuidado de nifios Comedores sociales Centros penitenciarios Otros

medioambiente mayores, personas en riesgo
de exclusion

Cada persona que ha participado en alguna ocasidon en actividades de voluntariado ha intervenido en una
media de 1,30 actividades distintas. Las mas comunes son los bancos de alimentos (26,0%), la educacion
(25,5%) vy el cuidado del medio ambiente (24,2%) y el cuidado de personas mayores (23,3%), en los que
ha participado, aproximadamente, la cuarta parte de personas interviniente en estas actividades.

La intervencion en el cuidado de nifios y, sobre todo, en comedores sociales y centros penitenciarios es
bastante menor. Y un amplio grupo (24,4%) ha participado en otras actividades de diversa indole.
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6. Autocuidado: medioambiente y educacién

00 0000000000000 000000000000 00000000 0000000000 0000000000000 00 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

t?_‘ 6.1. Sostenibilidad y cuidado del medioambiente

¢Qué importancia le das a la sostenibilidad y al La gran mayoria de los espanoles considera que la sostenibilidad y
cuidado del medio ambiente en tu vida diaria? el cuidado del medio ambiente es importante (55,7%) o muy
3:2% importante (27,1%) en su vida diaria. En contraste, un menor

17,2% indica que estos temas no son importantes.

W Muy importante . . o . ’ /
Mayoritaria entre todos los grupos poblacionales, esta tendencia es aun mas

grande a medida que avanza la edad y se reduce ligeramente cuanto mas
bajo es el poder adquisitivo. Del mismo modo, los jubilados y pensionistas
son los que mas importancia conceden al cuidado del medio ambiente para
su vida diaria.

W Importante
m No muy importante

No lo considero importante

Porcentaje que da mucha o bastante importancia a la sostenibilidad en su vida diaria, segun edad, poder adquisitivo y ocupacion

55,8% 55,4%
24,0% 24,1%

B Muy importante  ® Importante

0,
53,2% S0
Sk 27.9%

24,2% SR
Del8a25 De26a40 De4lab5 Deb6a70 De7lymas Alto Medio-alto Medio Medio-bajo Bajo Trabajadoren  Jubilado, Desempleado Estudiante Labores del
afos anos anos afos anos activo pensionista hogar
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6. Autocuidado: medioambiente y educacién

t?_‘ 6.1. Sostenibilidad y cuidado del medioambiente

Aunque la poblacidén de todas las comunidades
autdnomas considera mayoritariamente que la
sostenibilidad es bastante o muy importante
para su vida diaria, lo es aun mas en Canarias
(88,5%) e Illes Balears(88,1%). En cambio, este
porcentaje es mas moderado en la Comunitat
Valenciana (77,6%), La Rioja (79,0%) vy
Cantabria (79,1%).

P.32 ;Qué importancia le das a la sostenibilidad y al cuidado del medio ambiente en tu vida diaria?

81,3%
, 79,1%
82,3% ° 84,8%

83,8%
79,0%

82,9%

83,5%

83,0%

77,6%
81,0% 81,0%

81,4%

83,9%

69,3%

77,8%
88,5%

Porcentaje de poblacion en cada comunidad
autonoma que considera importante y muy
importante la sostenibilidad en su vida diaria

85,8%

88,1%
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6. Autocuidado: medioambiente y educacién

t?_‘ 6.1. Sostenibilidad y cuidado del medioambiente

¢Cuales de las siguientes acciones realizas para cuidar el medioambiente y promover la sostenibilidad?

69,5%

42,0%
' 38,2% 9
35.7% 31,4%
18,9%
10,0%
- 5,7% 5,1% 4,0% 0.8% 4,2%
- [ ] [ ] — —
Reciclaje de Reduccion del Uso de puntos Reduccién del  Uso de transporte  Reduccién dela  Uso de energias  Apoyo a empresas  Participacion en Coche eléctrico Otras Ninguna
residuos consumo de para el reciclaje de consumo de publico o huella de renovables en el y productos actividades de
energia y agua medicamentos plasticos y bicicleta carbono hogar y/o el ecoldgicos limpieza ambiental
caducados materiales trabajo
desechables

El reciclaje de residuos (69,5%) es la accion sostenible mas implantada entre la sociedad. Le sigue la reduccidn del
consumo de agua y energia (42,0%), el uso del Punto SIGRE para el reciclaje de medicamentos caducados en
farmacias (38,2%), la reduccion del consumo de plasticos y materiales desechables (35,7%) vy el uso de transporte
publico o bicicleta (31,4%). De las acciones menos comunes, destaca el 18,9% que reduce la huella de carbono
mediante la compra de productos locales.

Finalmente, el uso de energias renovables (10,0%) y el apoyo a empresas y productos ecoldgicos (5,7%) o el uso
de coche eléctrico (4,0%) tienen menos adherencia, posiblemente por limitaciones de infraestructura o

accesibilidad.
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P.33 ;Cudles de las siguientes acciones realizas para cuidar el medioambiente y promover la sostenibilidad? Selecciona hasta 3 opciones




6. Autocuidado: medioambiente y educacién

t?_‘ 6.1. Sostenibilidad y cuidado del medioambiente

Porcentaje de personas en cada grupo de edad que realiza cada una de las distintas acciones para promover la sostenibilidad

Estrato de edad
Total general
De 18 a 25 anos De 26 a 40 anos De 41 a 55 anos De 56 a 70 anos De 71 y mas afos

54.3% 64.2% 71.1% 752% 751%
Uso de energias renovables en el hogar y/o el trabajo 12,1% 10,0% 9,9% 10,0% 8,7% 10,0%
57% 41% 45% 3.4% 27% 4.0%
48,3% 321% 26.4% 25.4% 37.5% 31,4%

Reduccién del consumo de plasticos y materiales desechables 31,9% 37,0% 34,8% 37,6% 35,1% 35,7%

Reduccién del consumo de energia y agua 34,1% 40,6% 46,5% 42,9% 39,5% 42,0%
Apoyo a empresas y productos ecoldgicos 14,5% 6,8% 5,5% 3,4% 2,3% WA

Participacién en actividades de limpieza ambiental 8,5% 6,8% 5,3% 3,7% 2,6% 5,1%
Reduccidn de la huella de carbono 17,.8% 17,3% 18,8% 20,1% 20,0% 18,9%
Uso de puntos para el reciclaje de medicamentos caducados 16,6% 29,9% 37,7% 46,2% 52,0% 38,2%
Otras 1,0% 0,9% 0,9% 0,5% 0,8% 0,8%
6,1% 5,1% 3,8% 4,0% 2,7% 4,2%

N" medio de acciones realizadas s | oss |26 | 22 | o ] 265

Existe una relacion directa entre la mayor edad y el incremento del nimero medio de acciones realizadas. De este modo, los de mas edad, en
mayor medida reciclan residuos, reducen la huella de carbono o, sobre todo, utilizan los puntos de reciclaje de medicamentos caducados. Dentro
de esta ldgica, el porcentaje de los que no realizan ninguna accion sostenible, aunque minoritario en todo caso, es mayor en los grupos de edad
mas jovenes.

No obstante, otras acciones se relacionan con la juventud, como el uso de transporte publico y bicicleta o el coche eléctrico.
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6. Autocuidado: medioambiente y educacién

t?_‘ 6.1. Sostenibilidad y cuidado del medioambiente

CC. AA.
_ . Castilla- .
Andalucia| Aragén Prlnapafjo e Canarias |Cantabria Castllllay La Catalunya Comur?ltat Extremadura| Galicia | Madrid Murcia | Navarra | Euskadi | La Rioja | Ceuta Melilla

de Asturias |Balears Leon Mancha Valenciana

Reciclaje de residuos [EISREY) 72,8% 75,7% 72,3% 69,4% 70,3% 70,1% 62,4% 73,1% 63,7% 66,7% 67,6% 71,4% 63,6% 75,5% 70,2% 76,4% 69,2% 44,4% 69,5%
Uso de energias
renovables en el hogar [ERERE/ 8,6% 7,2% 123% 10,1% 4,2% 10,7% 14,7% 9,9% 7,9% 14,7% 6,8% 10,9% 11,7% 8,3% 5,7% 8,2% 7,7% 22,2% 10,0%
/o el trabajo

Coche eléctrico 3,9% 2,7% 2,4% 51% 4,7% 3,8% 4,8% 7,9% 3,6% 4,8% 6,0% 2,0% 4,7% 4,5% 2,1% 2,1% 2,1% 4,0%

Uso de transporte

el 27.4%  42,0% 28,7%  32,0% 27,7% 218% 289% 226%  33,0% 37,7% 15,1% 280%  459%  24,6% 36,1% 472%  232% 538% 222%  31,4%
Reduccidén del consumo|
b A By 32.4%  37.0%  402%  419% 414%  335% 337% 394%  33,4% 32,6% 38,9% 365% 345% 364% 32,8% 330% 348% 30.8% 222% 357%
desechables
R%de":ﬁ':rgf':;ca‘;':;”m° 49,4%  40,1% = 367%  462% 46,8%  402% = 409% 387% = 456% 38,2% 44,0% 416% 402% 473% 336% 337% 472% 385% 333%  42,0%
ﬁ%‘fﬁé‘i’?&fﬁii! 7.5% 3,1% 3,2% 63% 43%  7,1% 6,2% 6,5% 5,9% 3,7% 6,3% 6,5% 5,4% 7.6% 5,4% 6,4% 3,0% 77%  222%  57%
Participacién en
P e el 73% | 3.9% 28%  32% 61% 63% 55% 65% @ 47% 5,9% 4,4% 51%  3.8%  57%  54%  60%  39% 11,1%  5,1%
Red”;:'g:rg‘;;i WL 1750  183%  203%  20,6% 173%  188%  144%  172%  181% 15,3% 254%  208% 10,6% 182% 31,1%  220%  26,6% 18,9%
Uso de puntos para el
m:‘;jci':;?;:fos 385% 38,1% 40,6% 352% 353% 37,7% 46,7% 358%  39,7% 35,1% 37,3% 447%  37,6% 394% 37,3% 330% 373% 30,8% 222% 382%
0,4% 1,6%  08% 04%  04%  21% 1,1%  0,5% 1,7% 0,8% 03% 09% 08%  08% 1,1%  0,4% 0,8%
34%  27% 3.2% 1,6% 32%  100% 34%  57%  3,6% 6,8% 5,6% 48%  28%  34%  33%  46%  30% @ 77% 111% = 42%
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t?_‘ 6.2. Educacion en autocuidado

¢Cuadl de las siguientes opciones describe mejor tu opinién sobre la educaciéon en salud?

69,1%

15,3% 0
9.5% 3,6% 2,4%
_ |
Creo que la educacidén sanitaria es Estoy de acuerdo en que la educacién  Considero que la educacién sanitaria es La educacién sanitaria en colegios No creo que la educacion sanitaria deba
fundamental para el bienestar de la sanitaria es importante, pero creo que la importante, pero deberia darse actualmente es buena, no creo que tener una propia asignatura o tiempo
sociedad y deberia ser accesible responsabilidad de buscar Unicamente alguna tutoria esporadica se deba cambiar nada especifico en el colegio porque no la
en todos los colegios informacion recae en cada individuo para tratar el tema en los colegios considero importante

La mayoria (69,1%) sostiene que la educacion sanitaria es esencial para el bienestar social y deberia ser
accesible en todos los colegios, reflejando un fuerte consenso sobre la necesidad de integrar la salud en la
educacion formal. El resto de las opciones son minoritarias, destacando entre ellas al 15,3% que se decanta
por que la educacidn sanitaria es responsabilidad individual, y por delante del 9,5% que considera que la
educacion sanitaria es importante, pero prefiere que se aborde mediante tutorias esporadicas.

La minoria opina que la educacidn sanitaria en colegios es adecuada y no necesita cambios (3,6%) o no cree
necesario dedicar tiempo especifico a ello en las escuelas (2,4%).
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ey

Creo que la educacidn sanitaria
es fundamental para el
bienestar de la sociedad y
deberia ser accesible en todos
los colegios

Considero que la educacién
sanitaria es importante, pero
deberia darse Unicamente
alguna tutoria esporadica para
tratar
Estoy de acuerdo en que la
educacion sanitaria es
importante, pero creo que la
responsabilidad de buscar
informacion recae
principalmente en cada
individuo/familia

La educacion sanitaria en
colegios actualmente es buena,
no creo que se deba cambiar
nada

No creo que la educacién
sanitaria deba tener una propia
asignatura o tiempo especifico

en el colegio porque no la

considero importante

66,9%

10,7%

16,8%

3.2%

2,5%

65,4%

9,3%

18,3%

3,9%

3,1%

Autocuidado de la Salud
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64,9%

10,4%

17,9%

3.2%

3,6%

71,9%

6,3%

12,6%

6,3%

2,8%

75,5%

6,8%

13,3%

2,9%

1,4%

Canarias |Cantabria

65,3%

12,6%

17.2%

2,9%

2,1%

6.2. Educacidon en autocuidado

64,6%

11,7%

18,9%

2,4%

2,4%

Castilla-

La

Mancha

63,8%

10,0%

16,5%

5,0%

4,7%

72,9%

9,9%

12,6%

2,5%

2,0%

CC. AA.

Comunitat
Valenciana

69,7%

8,2%

15,3%

3,7%

3,1%

66,3%

8,3%

17.1%

6,3%

2,0%

77,5%

9,2%

9,6%

2,0%

1,7%

66,7%

12,1%

15,8%

3.8%

1,7%

Murcia

72,0%

9,1%

14,4%

3,0%

1,5%

Navarra

78,0%

5,0%

11,6%

2,9%

2,5%

Euskadi

65,2%

10,3%

18,4%

3.2%

2,8%

La Rioja

68,7%

9,9%

13,3%

6,4%

1.7%

Total

69,1%

9,5%

15,3%

3,6%

2,4%
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t?_‘ 6.2. Educacion en autocuidado

Cuando tienes un medicamento caducado, ;qué Porcentaje de personas en cada grupo de edad que gestiona los medicamentos
caducados de distinto modo

76,5% haces con é1?

Estrato de edad
Total
general
afnos anos anos anos anos

49,9% 66,5% 77.9% 87,0% 88,6% 76,5%

13.2% Lo deposito en el contenedor amarillo 4,0% 2.2% 2.3% 1.5% 1.3% 2,1%
6,3% : 7
- 2,1% 1,0% 0,9% Lo deposito en el contenedor de carton 1.8% 13% 0.8% 0.6% 0.8% 1,0%

Lo llevo a la farmacia (punto SIGRE)

Lo tiro direct tealab
Lo llevo a la Lo tiro Lollevoal  Lodeposito Lodeposito Me deshago © HIO CIIECIAMENES & 18 Basure 30,9% 21,7% 11,6% 6,1% 43% 13,2%
farmacia directamente punto en el en el deélenel Lo llevo al punto limpio o o o o o >
(punto SIGRE) a la basura limpio contenedor contenedor de cuarto = 6,9% 6,9% e 44% 6.3%
amarillo cartén de bafo Me deshago de él en el cuarto de bafo 3.0% 1.3% 0,5% 0.2% 0,6% 0,9%

Cuando se pregunta directamente sobre los medicamentos caducados, los resultados sobre la gestion muestran una correcta
gestion de residuos farmacéuticos, ya que el 76,5% lleva los medicamentos caducados a la farmacia, utilizando el punto SIGRE.
No obstante, un 13,2% opta por tirar los medicamentos directamente a la basura, un 3,1% lo deposita en contendores de cartén o
envases y otro 0,9% se deshace de estos medicamentos caducados en el cuarto de bafo. Por tanto, si bien la mayoria de los
espanoles sigue la practica recomendada de llevar los medicamentos al punto SIGRE de las farmacias, aun hay un porcentaje de
poblacion (17,2%) que no gestiona correctamente los residuos de medicamentos.

El porcentaje de la correcta gestidon de los medicamentos caducados se incrementa significativamente con la edad, de manera que
en los grupos de edades mas jovenes hay altos porcentajes de una gestion erronea de estos residuos.
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t?_‘ 6.2. Educacion en autocuidado

_ Castilla- :
Prmapa.do Illes Balears|Canarias|Cantabria La Comuryltat Extremadura| Galicia | Madrid | Murcia | Navarra | Euskadi | La Rioja | Ceuta [Melilla
de Asturias Mancha Valenciana

Lo llevo a la farmacia (punto

SIGRE) 735%  81,7% 81,3% 72,7% 766% 787% 787% 778% 73,4% 72,2% 73,8% 775% 780% 750% 793% 76,6% 794% 692% 66,7% B/

1O GO S e 25%  08% 0.8% 24%  32% 17%  31%  18%  18% 2.0% 2.4% 34%  19%  19%  12%  28%  17%
contenedor amarillo

Lo CEPEEID Sl 05%  0,8% 0,4% 0,8% 18% 08% 07%  22%  1,1% 0,8% 0,8% 10% 09%  11% 08%  1,1%  09% 11,1% [IENEA
contenedor de cartén

Lo tiro directamente a la

basura 154% 11,3% 11,2% 15,0% 144% 113% 110% 125% 156% 15,3% 13,5% 116% 130% 152% 104% 12,1% 12,4% 154% 11,1% SRS

Lo llevo al punto limpio 7,3% 5,1% 6,4% 8,3% 2,9% 6,3% 4,8% 5,0% 7,9% 7,1% 9,1% 6,1% 4,5% 6,1% 7,9% 7,1% 4,7% 154% 11,1% ENERER

Me deshago de él en el

o 0,9% 0,4% 0,8% 1,1% 1,3% 1,7% 0,7% 0,2% 2,5% 0,4% 0,3% 1,7% 0,8% 0,4% 0,4% 0,9%
cuarto de bafio
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7. Sanidad y futuro

@j) 7.1. Percepcion de la evolucion del Sistema sanitario

Indica cdmo crees que evolucionaran los servicios sanitarios en Espana en los préximos cinco afios, en cada uno de los siguientes conceptos

W Peor que ahora  mlgual que ahora  m Mejor que ahora

17,8% 14,1%

32,4%

40,0%
54,4%

42,6% e
,0%

16,4%
En cuanto a la En cuanto al uso En cuanto a que los En cuanto a la En cuanto al acceso a En cuanto a un En cuanto a un En cuanto a la En cuanto a la En cuanto a listas de
incorporacion de de la telemedicina profesionales sanitarios comodidad de las tratamientos aumento del aumento del atencién y trato de los  atencidn y gestidn de espera
avances cientificos estén mejor instalaciones numero/cantidad de numero/cantidad de profesionales los servicios de
formados profesionales hospitales sanitarios urgencias

La incorporacion de los avances cientificos y el uso de la telemedicina (50,3% y 41,0%, respectivamente) son los
aspectos que se perciben que mas mejoraran dentro de los servicios sanitarios en los préximos cinco anos en nuestro
pais. De todos modos, se piensa mayoritariamente que los servicios seguiran igual en la mayoria de los conceptos
tratados, especialmente en la comodidad de las instalaciones (58,2%), la atencion y el trato de los profesionales
sanitarios (56,1%), el nimero de hospitales (54,4%) y la propia mejora de la formacidn de los profesionales sanitarios
(52,2%).

Los aspectos que mas se percibe que empeoraran son las listas de espera (53,5%), el numero de profesionales (42,3%),
la atencion y gestion de los servicios de urgencias (37,9%) y el acceso a tratamientos (30,9%).
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@j) 7.1. Percepcion de la evolucion del Sistema sanitario

Percepcion media (entre 1 —empeora- y 3 -mejora-) de la evolucion del Sistema
sanitario en cada concepto, por parte de los componentes de cada segmento

sanitarios ’
Mejor formacidn de los profesionales
urgencias ’

Existen cuatro segmentos de poblacion, segun la percepcion de la evolucidn
del sistema sanitario, analizando la percepcion media (entre los valores 1-

1,27

1,53

1,43

1,75

2,68

2,19

1,37
1,75
1,98
1,70

2,53

1,44

2,57

291

2,71

2,64
2,60
2,66
2,74

2,72

2,61

1,90

2,37

2,11

1,75

1,89

empeorara- y 4-mejorara-) en cada uno de los diferentes aspectos.

@ fotst general
peores servicios

Neutros: son el 29,5% de la poblacion vy
perciben una marcada estabilidad del sistema
sanitario en todos los conceptos.

Pesimistas: representan el 20,8% de la
poblacion y perciben un empeoramiento
global del sistema sanitarios espanol.

Mayores avances, peores servicios: el 29,6%
de la poblacion cree que mejoraran los
avances cientificos, la telemedicina y la
formacion de los profesionales, pero
empeoraran las listas de espera, la atencion y
el trato, el numero de profesionales vy
hospitales, el acceso a tratamientos y los
servicios de urgencias.

Optimistas: el 20,1% de la poblacién que
pertenece a este grupo tiene una percepcion
de mejora integral del sistema sanitario.
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@j) 7.1. Percepcion de la evolucion del Sistema sanitario

EL

perfil de estos segmentos queda

determinado, principalmente, por la variable de
la edad.

Neutros: los grupos mas jovenes de hasta
40 anos y los estudiantes representan en
mayor medida a este grupo.

Pesimistas: De edad intermedia (entre 41 y
55 anos, y, en cierta medida, desempleados
y trabajadores en activo.

Mayores avances, peores servicios: no
existe una diferenciacion de perfil en este
grupo, bastante similar a la media general
en todas las variables sociodemograficas.

Optimistas: las personas mayores de 70
afos estan mas representadas en este
grupo, asi como los jubilados 'y
pensionistas.

Porcentaje de poblacion en cada segmento

)

29,5%

Neutros

20,8%

Pesimistas

Mayores avances, peores

Perfil sociodemografico de los componentes de cada segmento

_ Mayores avances, peores _
Neutros Pesimistas Y nces, p Optimistas
servicios

De 18 a 25 anos

De 26 a 40 aiios
De 41 a 55 anos
De 56 a 70 afos
De 71 y mas afios

Trabajador en activo

40,6%
32,1%
27,6%
253%
28,3%
29,5%
26,8%
30,7%
39,8%
30,6%

12,9%
22.9%
26,3%
20,4%
13,4%
23,6%
15,7%
23.2%
11,1%
19,1%

P.36 Indica cdmo crees que evolucionaran los servicios sanitarios en Espafia en los préximos cinco afios, en cada uno de los siguientes conceptos

25,9%
30,3%
30,4%
31.7%
26,9%
30,4%
28,8%
28,7%
28,7%
27,3%

Autocuidadodelasalud 000000 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

20,6%
14,7%
15,7%
22,6%
31,4%
16,5%
28,7%
17.3%
20,5%
23,0%

Total general 29,5% 20,8% 29,6% 20,1%
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7.1. Percepcion de la evolucion del Sistema sanitario

AT 1L Canarias | Cantabria Ceilieny Eerile e Catalunya GemUifizse Extremadura | Galicia Murcia | Navarra | Euskadi | La Rioja Melilla

skl | At de Asturias| Balears Ledn Mancha Valenciana

32,4% 26,5% 29,9% 30,0% 30,2% 32,6% 23,7% 33,0% 31,2% 30,3% 31,3% 253% 26,2% 34,1% 27,4% 28,0% 29.2% 7,7% 44,4% PASRSY )

23,6% 20,6% 19,5% 19,8% 19,1% 23,8% 19,2% 21,5% 19,4% 17,6% 23,4% 235% 18,0% 17.8% 18,3% 21,6% 29,6% 15,4% 22,2% 20,8%
Mayores

SVanees, 25,4% 33,9% 33,5% 32,0% 26,6% 25,9% 33,7% 24,7% 30,5% 29,2% 27,0% 32,1% 312% 299% 35,3% 28,0% 24,9% 69,2% 11,1% 29,6%

peores
servicios

18,6% 19,1% 17,1% 18,2% 24,1% 17,6% 23,4% 20,8% 19,0% 22,9% 18,3% 19,1% 24,6% 182% 19,1% 22,3% 16,3% 7.7% 22.2% 20,1%
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@?j) 7.2. Percepcion de futuro para los mas jovenes

:Cual es tu percepcién sobre el futuro de la Predomina una percepcidn pesimista (49,3%) de la poblacion espafiola
generacién mas joven en cuanto a respecto al futuro de la generacion mas joven en términos de oportunidades
oportunidades y calidad de vida? y calidad de vida, frente a un 20,8% que se muestra optimista a este

respecto. Por su parte, la percepcion neutral representa al 29,9% de la
°93% poblacion.
29,9%
185% Esta percepcion pesimista es mas acusada en los grupos de edad de 26 a
10,0% 70 afnos. En cambio, los jovenes y personas de avanzada edad son mas
i% . ] optimistas. Es ligeramente mas pesimista a medida que el poder adquisitivo

es mas bajo y también entre los trabajadores en activo y los desempleados.

Muy optimista Optimista Neutral Pesimista Muy pesimista

Porcentaje de optimistas y pesimistas sobre el futuro de la generacion mas joven en cuanto a oportunidades y calidad de
vida, en cada grupo poblacional

m QOptimista ®Pesimista

o XX o o X
Ly =N N S N L R o R o ~
: ° ™ © o ) X H X
— N — o o - o o~ ~ o o
N o Lo o < () © o > Lo © >
S V] ~ y v ~ Q Q ~ ¢ ¥ >
L o SO ~ ~ X & =]
> IS Q2 ) S <t
o © - 2 ) < o = RS <
) 3 XX %) S ) X N M 0 S
N g L S S & < & 3 °N E © e “ 0
o N o x pN S <) o 2 o ) =
pa < — N N ~ — ~ I — Q)
Del8a25 De26a40 Ded4lab5 Deb6a70 De71ymas Alto Medio-alto Medio Medio-bajo Bajo Trabajador en Jubilado, Desempleado Estudiante Labores del
afos afos afos afos afos activo pensionista hogar
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En el conjunto del Estado, el porcentaje de los
que tienen una visidn pesimista respecto a las
oportunidades y calidad de vida de |la
generacion mas joven en nuestro pais en el
futuro es 28,4 puntos superior (49,2%) al de los
gue tienen una percepcion optimista (20,8%).

Esta distancia es comun en todas las
comunidades autonomas, pero mientras es mas
moderada en las de Euskadi (19,1%), Navarra
(22,4%), Madrid (22,7%), Aragon (24,1%) vy
Catalunya (24,8%), es también mas elevada en
las comunidades de La Rioja (36,9%), Cantabria
(36,4%) y Galicia (34,1%).

oooooooooooooooooooooooooooooo

@%? 7.2. Percepcion de futuro para los mas jovenes

Diferencia de optimistas — pesimistas respecto a las
oportunidades y calidad de vida en el futuro de la
generacion mas joven, en cada comunidad autonoma

30,7%
g 36,4%
34,1% 0 19,1%

22,4%
36,9% 24,8%

24,1%

28,2%

22,7%

26,9%
33,3% 26,5%

V)
Bk 33,6%

26,8%

,29
69,2% 11,1%

30,9%

P.37 ;Cudl es tu percepcidn sobre el futuro de la generacion mas joven en cuanto a oportunidades y calidad de vida?
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@j) 7.3. Perspectivas para la jubilacidon

De cara a tu jubilacion, ;qué importancia concedes a cada uno de los siguientes aspectos para tener una buena salud y
bienestar emocional en esa etapa de la vida?

B Importante M Muy importante

97.3%

96,6% 90,8% 94% 95,4%

94.7% 88.7%

47,7%

Mantener la mente activa Tener recursos econdmicos Evitar el consumo excesivo de Encontrarse bien para poder Dormir lo suficiente para Mantener una dieta equilibrada

suficientes alcohol y/o tabaco realizar ejercicio fisico descansar
regularmente

Mantener una vida social activa

Todos los aspectos considerados se valoran como muy importantes para alcanzar una buena salud y bienestar emocional en
la etapa de la jubilacion, pero especialmente mantener la mente activa sobresale en importancia, con un 61,4% que lo

considera muy importante. Del mismo modo, tener recursos economicos suficientes se considera crucial, con un 54,7% que lo
considera muy importante.

Se detecta, en general, un equilibrio perceptual que también destaca el rol de la actividad social, el ejercicio y el descanso.

Estas diversas areas parecen interdependientes y, en general, representan un esquema conjunto para garantizar una
jubilacidn saludable y con bienestar emocional.

El alto consenso sobre la importancia de estos aspectos hace que no existan diferencias significativas entre los distintos perfiles
sociodemograficos.

Autocuidado de la Salud
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7.4. Medidas de prevencion y fomento del autocuidado

&

De las siguientes medidas, indica la que crees que La medida que se percibe como mas efectiva para fomentar el
mas podria ayudar a fomentar el autocuidado y (a autocuidado y la prevencion de enfermedades es la

prevencion de enfermedades en la sociedad . ., N .
implementacion de campanas educativas (46,8%), por delante

46,8% . . . .
de la inclusion de asignaturas sobre autocuidado en el
. curriculum escolar (26,4%). Tienen menos apoyo el desarrollo
' de tecnologias y aplicaciones de salud (14,9%) y el acceso a
14,9% . . .
10.4% informacion de calidad en Internet (10,4%).
1,5% ~ . /
. - Las campanas educativas encuentran mas apoyo cuanto mayor es la
Campaias Incluir una Desarrollo de Acceso a Otras edad, mientras que el acceso a informacion de calidad en Internet vy la
educativas sobre asignatura sobre tecnologias y informacién de . .y . . o . /
habitos de vida  autocuidado en el  aplicaciones de calidad en Internet InCLUSIOn de una aS|gnatura SObre aUtOCUIdadO en el COleglo tlene mas
saludables colegio salud apoyo cuanto mas joven es la edad.

Porcentaje en cada grupo poblacional que menciona cada una de las medidas que mas podrian ayudar a fomentar el autocuidado y la prevencion de enfermedades

- - Total

N e e e e e Y
Campaiias educativas sobre habitos de vida saludables 33,1% 38,8% 45,7% 54,0% 57,8% 44,3% 55,7% 43,9% 344%  488%
Acceso a informacién de calidad en Internet 16,8% 12,9% 10,1% 8,0% 7.5% 109% 7.4% 12,0% 17,6% 10,5%
Incluir una asignatura sobre autocuidado en el colegio 33,1% 33,3% 28,6% 20,6% 17,1% 28,4% 19,4% 30,3% 33,2% 24,4%
Desarrollo de tecnologias y aplicaciones de salud 16,6% 13,3% 13,7% 16,4% 15,9% 14,9% 16,0% 12,0% 14,3% 15,3%
Otros 0.4% 17% 1.8% 1.0% 17% 1.5% 1.5% 1.8% 0.4% 1,0%

Autocuidadodelasalud 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 114
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7.4. Medidas de prevencion y fomento del autocuidado

. . Castilla- .
Andalucia| Aragén Prlnapafjode Canarias | Cantabria a La Catalunya ComurTltat Extremadura | Galicia | Madrid | Murcia | Navarra | Euskadi | La Rioja Melilla
Asturias Mancha Valenciana

46,0%  46,3% 47,8% 474% 457%  498% 478% 47.0%  47.2% 49,9% 50,0% 40,6% 459% 428% 46,1% 479% 502% 46,2% 33,3%

Campanas educativas sobre
habitos de vida saludables

Acceso a informacién de

) 10,7% 9,7% 10,0% 9,5% 11,5% 13,0% 10,3% 9,7% 7,7% 12,7% 7.9% 12,6% 9,7% 14,0% 10,8% 7,8% 10,7% 7,7%  33,3% RKeRL
calidad en Internet

Incluir una asignatura sobre

. . 24,9% 25,3% 24,7% 28,5% 27,3% 22,6% 23,0% 25,4% 30,5% 20,1% 23,0% 33,1% 298% 27,7% 30,7% 255% 22,7% 462% 222%
autocuidado en el colegio

Desarrollo de tecnologias y

. 17,7% 18,3% 16,3% 142% 115% 14,6% 172% 17,2% 13,5% 15,0% 17,1% 116% 137% 133% 116% 16,7% 13,7% 11,1%
aplicaciones de salud

Otros (especificar) 0,7% 0,4% 1,2% 0,4% 4,0% 1,7% 0,7% 1,1% 2,3% 2,0% 2,0% 0,9% 2,3% 0,8% 2,1% 2,6%
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7.5. Autocuidado como mejora del Sistema sanitario

¢Crees que el autocuidado puede contribuir a tener
una mejor asistencia sanitaria?

38.6% 39.9% La gran mayoria de los espanoles (85,3%) reconoce algun beneficio del
autocuidado en la asistencia sanitaria. Estos beneficios son percibidos de
modo similar por la poblacidn, de manera que un 39,9% considera que
habria mas recursos para el tratamiento de los pacientes, un 38,6% cree
que se priorizarian recursos a problemas mas graves y un 33,1% opina

gue mejorarian las condiciones laborales de los sanitarios.

33,1%
14,7%

No, no creo que el Si, porque mejoraria Si, porque se Si, porque habria mas
autocuidado las condiciones priorizarian recursos recursos para dedicar Hay una mayor tendencia a perc|b|r este |mpacto pos|t|vo entre los ma's jo’venes y en
contribuya a mejorar el laborales de los a problemas mas al tratamiento de los las personas con alto poder adquisitivo asu' como entre los estudiantes
sistema sanitario sanitarios graves pacientes P P q ’ '

Percepcion de la contribucidn del autocuidado a la mejora de la asistencia sanitaria, segun edad, poder adquisitivo y ocupacién

Estrato de edad Poder adquisitivo Ocupacion

_ Tl
De 18 a | De 26 a | De 41 a | De 56 a De 71 % Trabajador| Jubilado, Labores | general
Med|o baJODesempleado del hogar .

s., el e Ll 459%  37,1%  30,7%  305% = 282% 403% 338%  329%  32,0%  282%  334% 29,0% 34,1% 48,4% = 344% | & 1%
laborales de los sanitarios

bt ECE LR EE I 44 0% 418%  366%  39,5%  413% 49,8%  402%  395%  37.8%  408%  398%  41,0% 398%  430%  31,6% | ool
al tratamiento de los pacientes

ELb O IR0 [ B IR E5E) 374%  39,6%  369%  37.8%  42,1% 396% 40,6%  383%  373% 37.1%  386% 41,1% 36,4% 37,7% = 287% | <
problemas mas graves

22’.:;:”6‘*["52‘;:“‘:;i‘:‘n"i::r'ff“C°"t“b“yaa 77%  118%  182%  165%  140% 7.8%  133%  146%  17.6%  164%  142%  152% 16,9% 66%  225% [QEVEE

Autocuidado de la Salud
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7.5. Autocuidado como mejora del Sistema sanitario

Principado de| Illes Cerlllz- Comunitat
pac Canarias|Cantabria La : Extremadura| Galicia | Madrid | Murcia | Navarra | Euskadi | La Rioja Melilla
Asturias Balears Mancha Valenciana

Si, porque mejoraria las
condiciones laborales de los
sanitarios

Si, porque habria mas
recursos para dedicar al 356% 389% 39,8% 40,7% 453% 452% 412% 405%  35,0% 39,7% 41,7% 433% 444% 386% 390% 394% 335% 23,1% 222%
tratamiento de los pacientes

Si, porque se priorizarian
recursos a problemas mas (BRI 43,6% 37,5% 372% 41,0% 32,6% 433% 38,7% 38,8% 37,7% 32,9% 38,9% 38,1% 39,0% 45,2% 37,9% 40,3% 30,8% 55,6%
graves

No, no creo que el
autocuidado contribuya a
mejorar el sistema sanitario
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Q@j) 7.6. Educaciéon en autocuidado

En la relacidn digital entre pacientes y
profesionales sanitarios, sefiala las dos

. afirmaciones con las que estas mas de acuerdo
Tres de cada cuatro personas (75,2%) perciben

un impacto favorable de la digitalizacion en la No creo que la digitalizacién esté

relacion entre pacientes y profesionales MR R e e - .
sanitarios. La mejora del acceso a atencidn en

areas remotas es el impacto mas reconocido La digitalizacién es crucial para mejorar la

(39,6%), junto a facilitar la comunicacién entre eficenciay s calidad de  tendicn médic - _
ambos, mejorando la experiencia del paciente

(31,3%). rres mitcoss ot s s

Por otro lado, un 24,4% percibe la digitalizacion paciente - 1A%
como fundamental para la actualizacidn con los o et e fordamentatoore

avances tecnoldgicos y cientificos en medicina, Tentenerse o s con o avances Dt

un 18,4% cree que puede ayudar a reducir los
errores médicos, mejorando la seguridad del B .
. .. . ., La digitalizacion facilita la comunicacidn
paciente, y otro 17,4% cree que la digitalizacion entre pacientes y profesionales de la salud,
. . .. . . mejorando asfi la experiencia del paciente
es crucial para mejorar la eficiencia y calidad de
la atencion médica.

31,3%

La digitalizacién puede mejorar el acceso a
la atencién médica en dreas remotas o

desatendidas 39,6%
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7.6. Educaciéon en autocuidado

Percepcion del impacto de la digitalizacion en la relacidon entre pacientes y profesionales sanitarios, segun edad, poder adquisitivo y ocupacion.

Estrato de edad

Poder adquisitivo

Ocupacion

| Estratodeedad 0 [ = Poderadquisitvo [ 0 Ocupacién 00|
. . Total
o 1~8 GIzk) o 2~6 GIe o 4~1 S o 5~6 G D,e 72|~.y Alto |Medio-alto Medio-bajo| Bajo Trabaja'dor Jub{lac!o, Desempleado |Estudiante LR general
afos afos afos afos mas anos en activo | pensionista del hogar

La digitalizacién es crucial para mejorar la

0
eficiencia y la calidad de la atencién médica L

18,9% 15,4% 17,9%
La digitalizacién puede ayudar a reducir los
errores médicos y mejorar la seguridad del

paciente

23,8% 22,0% 16,1% 16,7%

La digitalizacién es fundamental para
mantenerse al dia con los avances tecnoldgicos
y cientificos en la medicina

27,3% 25,4% 22,4% 23,4%

La digitalizacién puede mejorar el acceso a la
atencién médica en areas remotas o
desatendidas

32,5% 35,5% 38,1% 43,2%

La digitalizacién facilita la comunicacién entre
pacientes y profesionales de la salud,
mejorando asi la experiencia del paciente

27.5% 32,3% 30,7% 31,1%

No creo que la digitalizacién esté mejorando la

0
sanidad, todo sigue igual o peor que antes ZUE

21,4% 27,4% 26,6%

i dempocos pacigor | 300 | A | e | e | aos [ a2 | ars | s | 1 | wes | an | aee | i | 1ee | iso [ 1]

17.5%

16,8%

26,4%

46,6%

33,5%

23,9%

22,5%

20,5%

22.2%

40,3%

28,7%

21,8%

18,7%

18,0%

24,1%

41,9%

33,2%

22,3%

16,9% 16,4%
18,9% 17.7%
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Los jovenes perciben un mayor impacto de la digitalizacion como ayuda a reducir los errores médicos y como
herramienta fundamental para mantener la actualizacion en avances tecnoldgicos y cientificos, mientras que los
mayores creen que este impacto sera mayor en el acceso a la atencidn en areas remotas o desatendidas.

Por su parte, las personas de alto poder adquisitivo destacan su percepcion de la digitalizacion para la mejora de la

eficiencia y la calidad de la atencion médica.
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7. Sanidad y futuro

@j) 7.6. Educaciéon en autocuidado

En las comunidades de Murcia (19,7%) vy
Canarias (19,1%) hay una mayor sensacion de
que la digitalizacidn traera mejoras en el sistema
sanitario.

Sin embargo, los porcentajes mas altos de los
que creen que la digitalizacion no servira para
mejorar la sanidad en nuestro pais son mas
elevados en el norte de Espana, en las
comunidades de Asturias (31,9%), La Rioja
(30,5%), Navarra (29,5%) y Euskadi (28,0%).

Porcentaje de poblacion en cada comunidad
autonoma que no cree que la digitalizacion

aporte ventajas al sistema sanitario

19,1%

23,9%

31,9%
25,5% 28,0%
29,5%
30,5%
26,5% 22,1%
23,0%
22,2%
24,2% 26,2% 21,0%
19,7%
25,2%
27,7%
53,8%
22,2%
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8. Conclusiones

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

@ 8.1. Conocimiento sobre el autocuidado

« Un 73,6% de los espanoles entiende por autocuidado “cuidar de mi salud”, seguido de la opcidn
“tener habitos de vida saludable” (67,7%)

« EL77,8% de la poblacidn considera que el autocuidado tiene “mucho” impacto en mantener una
buena salud

 Un 87,1% de los espanoles describe su alimentacion como saludable o muy saludable

 Ante las dudas sobre un medicamento que no requiere receta o un producto de autocuidado, la
mitad de los espanoles opta por consultar a un profesional sanitario. Destaca un 30% que
prefiere leer el prospecto

 EL40,4% consulta “a veces” a un profesional sanitario cuando va a tomar un medicamento que
no requiere receta o producto de autocuidado. Destaca un 30,5% que afirma que “siempre”
consulta a estos profesionales. Sin embargo, un 22,8% lo hace muy pocas veces.
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8. Conclusiones

@ 8.1. Conocimiento sobre el autocuidado

« Un 79,6% de los espanoles considera la recomendacion de profesionales sanitarios como el factor que
mas influye en la eleccion de productos de autocuidado

* Destaca, por el contrario, el impacto minoritario de las opiniones en redes sociales (14,6%) o
de la publicidad (3,4%).
* Un 42,5% de los espanoles considera que la principal barrera para practicar el autocuidado es la falta
de conocimiento. A este factor, lo siguen de cerca la falta de recursos econdmicos, un 34,3%, y la falta
de tiempo, con un 34,2%
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@ 8.2. Autocuidado: salud y bienestar

* Un 74,9% de los espanoles considera que goza de una buena o muy buena salud

 EL 60,2% de los espanoles se muestra satisfecho con la vida en general, sumado al 11,7% que se
considera muy satisfecho

« Destaca un 21,6% gue mantiene una postura neutral respecto a su satisfaccion

« Un 41,6% de los espafnoles considera la comunicacion abierta con la pareja la practica de
autocuidado con relacion a la salud sexual mas prevalente. Destaca, ademas un 26,3% que
considera que no practica ninguna medida de autocuidado en este ambito

« El estrés (69,3%) emerge como el factor mas influyente en la salud mental, por delante de la
ansiedad (65,2%), las relaciones familiares (65,0%) y la pobreza o falta de recursos econdmicos
(62,6%). También el trabajo afecta a la salud mental de mas de la mitad de la poblacion (55,7 %)

* En relacion a la salud mental, un 46,7% de los espanoles reconoce que no ha buscado ayuda
profesional, pero esta abierto a considerarlo si fuera necesario. Un 25,3% ha buscado ayuda en el
pasado, pero ya no esta en tratamiento

* En contraste, solo 1 de cada diez espanoles (10,8%) actualmente esta en terapia psicoldgica
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@ 8.2. Autocuidado: salud y bienestar

« EL62,9% de los espanoles realiza actividades de ocio para mantener el bienestar mental, seguido muy
de cerca por la practica de ejercicio fisico regular (55,8%).

 Un 47% prefiere compartir preocupaciones con amigos o familiares.

« Paraun 71,2% de los espaioles la salud es el factor que mas contribuye a su propia felicidad. Ademas,
la familia y un entorno seguro y en paz también son relevantes, con un 61,9% vy un 55,6%,
respectivamente.

« La honestidad, el caracter familiar y la empatia son los aspectos mejor valorados por la poblacion para
valorar positivamente a otras personas.
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8. Conclusiones

@ 8.3. Habitos de autocuidado

 EL 44,7% de los espanoles realiza ejercicio fisico varias veces por semana y un 17,2% lo hace todos
los dias. Destaca un 20,7% que lo practica ocasionalmente

« De las personas que hacen ejercicio semanalmente, un 46,1% opta por la opcion de caminar.
Siguiéndolo de cerca, destaca un 21,1% que acude al gimnasio

« Un 37,6% de los espanoles se cepilla los dientes tres veces al dia y un 37,5% lo hace dos veces.

e Destaca un 20,5% de los espanoles que se cepilla los dientes tan solo una vez al dia.
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@% 8.4. Autocuidado en el ambito laboral

« Un 17,5% de los espanoles considera que su trabajo le produce “satisfaccion”, seguido de cerca
de “aceptacion” (12,1%) y, en menor medida, “motivacion” (10,2%)

« Un 18,9% de los espafoles considera que su salario les produce “aceptacion”. Sin embargo, el
porcentaje de personas satisfechas con su salario (13%) es casi el mismo que de insatisfechas
(12,2%)

« La flexibilidad en forma de horarios, principalmente, o en politica de vacaciones y dias libres,
son las medidas de conciliacion laboral y personal consideradas mas importantes por los
espanoles

« En cuanto a la flexibilidad laboral, hay una division clara: un 57,1% considera que tiene
suficiente flexibilidad, pero un 42,9% indica que no dispone de la necesaria.

 Un 83% de los espanoles considera que el nivel de estrés en su trabajo es moderado, alto o
muy alto. Por el contrario, solo un 17% indica que tiene niveles bajos o muy bajos de estrés.
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. Autocuidado en el entorno de ocio

Un 67,9% de los espanoles considera que salir a cenar o socializar con amigos es la actividad de
ocio que les produce mas bienestar. Seguido de cerca por viajar (65,9%) y ver peliculas o series
(64,4%)

La mayor parte de la poblacion (31,4%) refleja que, en un afno, suele viajar entre 1 y 2 semanas (7-
14 dias). Destaca que en segundo lugar se sitlan los que viajan menos de una semana, el 20,7%

Un 35,9% de los encuestado prefiere turismo de sol y playa en Espana mientras que, fuera de
Espana, un 43,6% se decanta por ciudades con patrimonio cultural y un 35,6% por turismo urbano

El 56,6% de los espanoles considera el coste del viaje como la principal prioridad a la hora de viajar,
seguido de cerca por el atractivo del destino, un 56%

« Al viajar, un 54,2% de los espainoles no lleva botiquin de viaje, mientras que un
significativo 45,8% si que lo lleva.

Un 39,1% de los espanoles indica que no ha participado en actividades de voluntariado ni se lo
plantea. En cambio, el 27,3% indica que, aunque no ha participado, se lo plantea en el futuro

* Destaca que el 33,6% de los espanoles participa ocasional o regularmente

Las actividades de voluntariado en las que mas participan son: bancos de alimentos, educacidon y
cuidado del medioambiente.
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t" 8.6. Autocuidado: medioambiente y educacidn

« Un 82,8% de los espanoles considera que la sostenibilidad y el cuidado del medioambiente es
importante o muy importante en su vida diaria

* Entre las acciones para cuidar el medioambiente, un 69,5% de los espanoles indica el reciclaje de
residuos, seguido de la reduccion del consumo de agua y energia (42%)

* Un 38,2% afirma depositar los medicamentos caducados en el Punto SIGRE de las farmacias
para su reciclaje

« Un 69,1% de los espanoles indica que la educacion sobre autocuidado es esencial para el bienestar
social y deberia ser accesible en todas las escuelas
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@?j) 8.7. Sanidad y futuro

Un 53,5% de los espaioles percibe que las listas de espera de los servicios sanitarios iran a peor y un
42,3% considera que lo hara el aumento del niumero de profesionales. En cambio, un 50,3% considera
gue los avances cientificos mejoraran y un 41% indica que lo hara la telemedicina

El 28,9% de los jovenes y el 29,1% de los mayores, los mas optimistas de cara al futuro de las
proximas generaciones. Las personas entre 26 y 70 anos, los mas pesimistas (en torno al 52%).

De cara a la jubilacidon, un 61,4% de los espafnoles considera muy importante mantener la mente
activa, mientras que un 35,8% considera muy importante mantener una vida social activa.

Respecto a las medidas mas efectivas para fomentar el autocuidado y la prevencidon de enfermedades,
se observa una clara inclinacidn hacia la implementacién de campanas educativas por un 46,8% de los
espanoles

Un 39,3% de los espainioles considera que el autocuidado sera importante para tener mas recursos que
dedicar al tratamiento de los pacientes. Un 38,6% indica que permitiria priorizar recursos a problemas
mas graves.

Un 39,6% de los espanoles indica que la digitalizacidn puede mejorar el acceso a la atencion medica
en areas remotas o desatendidas

* Destaca un 31,3% que indica que la digitalizacion facilita la comunicacion entre médicos vy
pacientes, mejorando asi la experiencia de los pacientes

.........................................................................................
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