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| RADIOGRAFIA DEL AUTOCUIDADO CANTABRIA
DE LA SALUD EN ESPANA

Estudio de la Asociacion para el Autocuidado de la Salud (anefp)

:QUE ES EL AUTOCUIDADO?

MUESTRA:

El conjunto de acciones y actividades que desarrollamos, con una actitud activa y
responsable, para mejorar nuestra salud y nuestra calidad de vida.

==-| Fecha: diciembre 2024
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SALUD Y BIENESTAR
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de forma regular u ocasional.
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https://www.youtube.com/channel/UCniwqY6x7cnUksasbloCS-w
https://es.linkedin.com/company/anefp
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